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５/ 7（水） 健康づくり会議 

５/ 9（金） 生活安全パトロール（１・２・３班） 

５/14（水） 湯川健康測定会 

５/21（水） 乳幼児相談 

５/23（金） 生活安全パトロール（４・５班） 

 
北九州市民カレッジ 
 

地域力アップセミナー 
 

他者との関係づくりやファシリテーション、地域課題の見つめ方や

協働のまちづくり等、地域づくりに活かせるスキルを学び、最終回は

各グループで企画した事業の報告会を実施します。   

楽しく学び合い、地域活動の担い手を目指していきましょう！ 
  

【会 場】北九州市立生涯学習総合センター 

小倉北区大門 1-6-43  ☎571-2735 

【日 時】６月３日～８月５日（火） 10 時～1５時 

【締切】５月１３日（火） 【受講料】全１０回 3,000 円 
 

※詳細は 北九州市立生涯学習総合センター へ 

行事予定 

これからの行事予定 
 

募集中のクラブ（月～水曜） 
 
● 火謡会(謡曲) 

毎月第１と第３火曜日の午前９時３０分から２時間程度

「高砂やこの浦船に～」などの謡曲を楽しんでいます。伝

統芸能の灯をともし続ける私たちの会に参加していただけ

る方をお待ちしています。 

● 日本画ぐるーぷ昴(日本画) 

日本画は水干という絵の具や岩絵の具を使って絵を描

きます。水彩や油絵とは違う魅力があります。興味のある

方は是非見学においでください。 

● リズム体操 

 我がクラブは、基本的な動作と、健康維持・頭の低下予

防を目的として、皆助け合い活動をしています。簡単な体

操ですので、年配の方も無理なく運動できます。皆と運

動、お話をして、楽しく過ごしませんか。 

● 墨泉会(水墨画) 

墨絵教室です。墨一本でにじみ、かすれ、余白の美と、

色彩以上に色を感じる神秘の絵画です。一緒に楽しみませ

んか。最近は墨彩画も取り入れています。 

● 花倶楽部（押花） 

庭の花や野の花を押花にして、押花額にしています。話

をしながら楽しく作品作りをしています。花の名前を知る楽

しみもあります。 

● 新水曜会 湯川卓球クラブ（卓球） 

メンバーと楽しく笑い、汗をかき、球を打ちあっていま

す。夜のひととき成人男女の方々、ご一緒に楽しみません

か。経験のある方も初心者の方も、あなたの参加を一同お

待ちしています。 

     

 

★５月２１日(水) 

《受付時間》10:15～11:15 

 

親子で楽しく(フリースペース) 

「おかあ・サロン」 
日 時 ５/1２、１９、２６ 

    10:30～12:00 

対 象 未就学児とその保護者 

たくさんのおもちゃを準備しています。 

 

 

★事前の予約は不要です★ 
【お問合せ】小倉南区役所保健福祉課保健係     

９５１－４１２５ 

 

 

保健師さんが来ます 

２階 多目的ホール 

 

ゆがわ 


