
 

曜日 内 容 クラブ名 週 時 間 

月 

そば打ち 曽根手打ちそば倶楽部 4 9:15 ～ 13:15 

詩吟 泰山会 毎週 10:00 ～ 12:00 

ウォーキング 北九州ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｷﾝｸﾞ 1 10:00 ～ 12:00 

介護予防体操 きたきゅう体操「曽根っと」 2・3・4 10:00 ～ 12:00 

三味線 三味線クラブ 毎週 13:00 ～ 15:30 

子どもﾌﾗﾀﾞﾝｽ プア・アノアノ 2・3・4 16:30 ～ 18:30 

フラダンス ハーラウ フラ オ カ ラウレア 1・2・4 19:00 ～ 20:30 

火 

料理 さくらクッキング 1 9:30 ～ 13:30 

料理 モグ・キッチンそね 2 9:30 ～ 13:30 

太極拳 健康クラブ 毎週 10:00 ～ 12:00 

健康体操 活元会 毎週 13:00 ～ 15:00 

社交ダンス アレマーナ 1・2・3 13:00 ～ 15:00 

健康体操 きらきらクラブ 1・2・3 15:00 ～ 16:30 

子ども空手 そね空手クラブ 毎週 18:00 ～ 20:00 

水 

ハンドメイド リ・ユース 3 9:00 ～ 12:00 

太極拳 太極拳クラブ 毎週 10:00 ～ 12:00 

漢字雑学 漢字雑学クラブ 1 10:00 ～ 12:00 

オカリナ サンスマイル 1・2・3 13:00 ～ 15:00 

パソコン 若葉パソコンクラブ 毎週 13:30 ～ 15:30 

書道 玉扇会 1・2・3 13:30 ～ 15:30 

木 

自彊術 曽根自彊術クラブ 毎週 10:00 ～ 12:00 

絵手紙 クラブ絵手紙教室 1 10:00 ～ 12:00 

語学 ハングルマスター 2・3・4 10:15 ～ 12:15 

健康づくり 曽根はつらつクラブ 1・3 12:45 ～ 14:45 

囲碁 囲碁同好会 毎週 13:00 ～ 16:00 

ｴｱﾛﾋﾞｯｸﾀﾞﾝｽ ＳＤＥ  毎週 16:15 ～ 18:15 

空手 伝統空手クラブ 毎週 18:30 ～ 20:30 

金 

料理 男性クッキング 3 9:30 ～ 13:30 

大正琴 大正琴ゆりの会 毎週 10:00 ～ 12:00 

刺しゅう 刺しゅうあじさい 毎週 10:00 ～ 12:00 

ハンドメイド そね 結 2・4 10:00 ～ 12:00 

パンづくり エトセトラ・Ａ 4 11:00 ～ 15:00 

水彩画 オール♡ローズ 3 13:30 ～ 15:30 

キッズダンス ～ＩＮＧ 毎週 18:30 ～ 19:30 

ハウスダンス ＣＨＵＢＢＹ－ＢＯＯ 毎週 19:30 ～ 20:30 

土  

子ども料理 子どもキッチン 1 9:30 ～ 13:30 

民謡・民舞 いそね音頭を広める会 2 10:00 ～ 12:00 

ヨガ 癒しのヨガ 1・3 10:00 ～ 12:00 

パンづくり エトセトラ・Ｂ 2 10:00 ～ 14:00 

茶道 お抹茶クラブ 2・4 13:30 ～ 16:00 

祇園太鼓 のびのび太鼓ｸﾗﾌﾞ楽鼓の会 3 14:00 ～ 16:00 

 

                            
北九州市立 

曽根市民センター 
小倉南区中曽根３－９－７ 

ＴＥＬ ４７５－６０５０ 
ＦＡＸ ４７５－６０５１ 
発行責任者    鍋 島 淳 子 

https://www.ktqc01.net/mina/snsf/ 

 

開館時間のお知らせ 
月曜日～金曜日 ／ 9：00～21：00 
土 曜 日 ／ 9：00～17:00 
第 ４ 日 曜 日 ／ 9：00～17：00 
日曜日 (第 4 除く)・祝 ／ 休  館  日 

（４月の休館日） 
６日・１３日・２０日・２９日 

 
 
 

 

日 程 曜 テーマ・内容 

① 5月20日 火   ウクレレに触れてみよう 

② 6月 3日 火 短い曲を演奏してみよう 

③ 6月17日 火 みんなで短い曲を合奏してみよう 

 申込み方法： 4／21（月） 9：30から受付 （先着順） 
      来館・お電話にてお申し込み下さい ℡ 475-6050 
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市民センターだより そ
っ
ぴ
ー 

ね
っ
ぴ
ー 

日 程 曜 テーマ・内容 

①  5月16日 金   健康身体測定、年間からだづくり計画 
②  6月13日 金 熱中症予防と筋力トレーニング 

③  8月  8日 金 転倒しないための筋力トレーニング 

④ 11月14日 金 感染予防（インフルエンザ）方法と筋力トレーニング 

⑤ 12月12日 金 健康身体測定、一年間のまとめ 

 

場  所 :曽根市民センター 多目的ホール 
時  間 : 13：00～ 14：00 
定  員 :２０名  
講  師 :さくら整形外科理学療法士 三浦慶太郎氏 
参加費 :2００円 (５回分の保険代として当日徴収します) 
持参する物 ： 室内シューズ、タオル、飲み物 

 
 

申込み方法： 4／14（月） 9：30から受付 （先着順） 
      来館・お電話にてお申し込み下さい ℡ 475-6050 

 
 

★クラブの運営は、それぞれのクラブが自主的に行っています。 
 入会希望や活動内容については、曽根市民センターまでお問合せください。 
★クラブ見学は随時受け付けていますが、見学ができない場合もあります 
 ので、事前にお問合せ頂ければ確認します。 

日付 曜 時 間 項    目 募集人数 

４ 金 11:00～11:30 
ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽのびのびクラブ ＆ 
そねぴよポッポ合同おはなし会 3/7より～5組 

１8 金 10:15～11:30 
妊産婦・乳幼児なんでも相談 
（受付時間は 10:15～11:15まで） 定員無し 

21 月 10:30～12:00 妊産婦さんの会 はぐはぐ 3/17より～8組 

  

 

館 

長  

鍋
島 

淳
子 

昼
職
員  

岩
尾 

美
和
子 

昼
職
員  

道
脇 

美
由
紀 

昼
職
員  

須
山 

紀
子 

夜
職
員  

竹
下 

幸
雄 

夜
職
員  

門
野 

基
洋 

職
員
一
同
、
地
域
の 

皆
様
の
お
役
に
立
て
る 

よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。 

   

場  所 :曽根市民センター  ◆定 員 :１５名  
時  間 : 13：30～ 15：00 
講  師 :ララウクレレ代表 杉尾寛史氏 
参加費 :ウクレレをお持ちの方は無料 
お持ちでない方は 5/20～6/17の期間中の
ウクレレ貸し出料金 1,000円  

 
 



《対象者》 ：原則として 
＊６５歳以上の一人暮らしの方    
＊６５歳以上で夫婦だけで暮らしている方 
《申込方法》 5／2(金)9:30 から受付 
定員になり次第締め切ります（先着順） 
■曽根市民センターにお電話で 

お申し込みください。 
電話(475-6050) 

  

 

《定 員》  ２０名    
《参加費》 ５00円 
当日徴収します 

 

 

 

 場  所  ：

曽根市民

センター

多目的ホ

ール  

第２８１号                        ２０２５年（令和７年）４月１日  発行 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

曽 根 校 区 自 治 連 合 会 
曽根校区まちづくり協議会 
曽根校区社会福祉協議会 
曽根校区老人クラブ連合会 

校区まちづくり協議会・校区社会福祉協議会 
校区自治連合会・校区老人クラブ連合会 

９(水) 民生児童委員定例会議  19:00～  

11(金) まちづくり協議会連絡会議  19:00～  

15(火) 校区老連「歴史講座」 10:00～ 

22(火) 健康づくり定例会議 14:00～ 

26(土) 校区老連「ヨガ講座」 10:00～ 

26(土) まち協婦人部定例会議 10:30～ 
◆集団検診の予約受付期間が R７年度より変更に 
なりました。（検診希望日の３カ月前の同日より） 
 ＊6/4(水)の検診日➡4/1(火)９時より受付 

 

 

３
月
２
日(

日)

、
校
区
健
康
福
祉
部
会
主
催
の
「
楽
ら
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
を

開
催
し
ま
し
た
。
前
夜
か
ら
の
雨
で
心
配
し
ま
し
た
が
、
60
名
と
多
く
の
皆
さ

ん
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
市
民
セ
ン
タ
ー
入
り
口
で
受
付
を
済
ま
せ
て
、
９
時
20

分
に
１
班
２
班
に
分
か
れ
て
出
発
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
子
ど
も
さ
ん
の
参
加
も

多
く
、
目
的
地
の
荘
八
幡
神
社
に
は
10
時
10
分
頃
に
１
班
２
班
と
も
元
気
に
到

着
し
ま
し
た
。 

早
い
人
は
８
時
30
分
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
袋
を

受
け
取
り
、
来
た
人
順
に
バ
イ
パ
ス
通
り
を
左
右

に
分
か
れ
て
元
気
に
行
か
れ
ま
し
た
。 

バ
イ
パ
ス
通
り
の
両
端
は
、
自
転
車
道
が
整
備

そ
れ
ぞ
れ
拝
殿
で
参
拝

さ
れ
て
、
記
念
の
集
合
写
真

を
撮
影
の
後
、
帰
路
に
つ
き

ま
し
た
。
事
故
も
な
く
無
事

に
帰
り
つ
き
、
セ
ン
タ
ー
で

は
婦
人
部
の
皆
さ
ん
の
手

作
り
の
具
だ
く
さ
ん
豚
汁

を
美
味
し
く
い
た
だ
き
参

加
賞
を
手
土
産
に
帰
ら
れ

ま
し
た
。
安
全
確
保
に
注
力

さ
れ
た
部
会
の
関
係
者
に

感
謝
し
ま
す
。
参
加
さ
れ
た

皆
さ
ん
お
疲
れ
さ
ま
で
し

た
。 

曽
根
小
学
校
の
卒
業
式(

３
月
14
日)

を
前
に
、
３
月
３
日(

月)

、
体
育
館
に
於

い
て
６
年
生
を
送
る
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
日
頃
か
ら
児
童
の
見
守
り(

交
差
点
や

通
学
路
、
休
日
は
曽
根
小
運
動
場)

を
続
け

て
い
る
曽
根
校
区
の
皆
さ
ん
が
招
待
さ
れ

ま
し
た
。
冒
頭
、
見
守
り
隊
を
代
表
し
て

校
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
の
松
井
会
長
か

ら
お
礼
と
激
励
の
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。 

全
生
徒(

１
年
生
か
ら
５
年
生)

に
よ
る

素
晴
ら
し
い
企
画
と
、
表
現
の
こ
も
っ
た

演
出
に
心
か
ら
感
動
し
ま
し
た
。
ご
指
導

さ
れ
た
先
生
方
の
ご
努
力
も
忘
れ
て
は
な

り
ま
せ
ん
。 

最
後
は
、
全
員
で
『
ひ
ま
わ
り
の
約
束
』

の
歌
を
歌
い
ま
し
た
。
息
の
合
っ
た
合
唱
に
心
が
洗

わ
れ
ま
し
た
。
卒
業
生
５
ク
ラ
ス
１
４
７
名
の
皆
さ

ん
一
人
ひ
と
り
の
寄
せ
書
き
は
現
在
、
曽
根
市
民
セ

ン
タ
ー
に
掲
示
し
て
い
ま
す
。
曽
根
小
学
校
の
皆
さ

ん
、
心
に
残
る
思
い
出
を
あ
り
が
と
う
。
こ
れ
か
ら

も
安
全
安
心
を
心
に
、
見
守
り
を
続
け
ま
す
。 

（ま
ち
協
広
報
部
会
） 

（ま
ち
協
広
報
部
会
） 

 １班、２班に分かれて記念写真…ピース♪ 

（ま
ち
協
広
報
部
会
） 

（ま
ち
協
広
報
部
会
） 

ル
ー
ル
を
守
れ
な
い
人

が
こ
ん
な
に
多
く
い
る
の

か
と
思
う
と
残
念
で
な
り

ま
せ
ん
。
今
回
も
貫
校
区
、

曽
根
校
区
の
33
名
の
皆
さ

ん
の
ご
協
力
に
感
謝
い
た

し
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 

３
月
７
日(

金)

、
北
九
州
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
一
斉
清
掃
を
行

い
ま
し
た
。
８
時
過
ぎ
に
は
庄
屋
の
駐
車
場
前
に
市
の
担
当
者

が
幟
を
立
て
、
清
掃
用
具
が
準
備
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

さ
れ
ゴ
ミ
も
少
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た

が
、
中
央
の
植
え
込
み
の
中
は
数
十
メ
ー

ト
ル
も
進
ま
な
い
の
に
弁
当
殻
、
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
（
煙
草
の
吸
い
殻
で
満
杯
に
な
っ

た
も
の
も
）
、
缶
な
ど
、
呆
れ
る
ほ
ど
袋

(

大)

が
満
杯
に
な
り
ま
し
た
。 

 満杯になったボランティア袋 

２
月
28
日(

金)

、
環
境
エ
コ
ツ
ア

ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。参
加
者
は
17
名

（
ま
ち
協
役
員
・
関
係
者
）
で
バ
ス
で

曽
根
を
９
時
30
分
に
出
発
し
ま
し
た
。 

最
初
の
エ
コ
ス
ポ
ッ
ト
は
若
松
の

「
響
灘
ビ
オ
ト
ー
プ
」
で
し
た
。
ネ
イ

チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
の
係
員
か
ら
、
こ
の

広
い
施
設
の
説
明
と
、
こ
こ
は
廃
棄
物

の
埋
め
立
て
後
に
自
然
に
で
き
た
草

原
、
池
、
広
大
な
湿
地
帯
が
昆
虫
や
動

物
等
の
楽
園
と
な
り
、
日
本
最
大
級
の

ビ
オ
ト
ー
プ
と
な
っ
た
説
明
が
あ
り

ま
し
た
。 

次
の
エ
コ
ス
ポ
ッ
ト
で
あ
る
宗
像

の
釣
川
は
、
以
前
人
々
の
生
活
に
影
響

が
出
る
ほ
ど
環
境
が
悪
化
し
た
の
で

す
が
、
市
民
が
一
丸
と
な
っ
て
環
境
改

善
活
動
を
行
い
き
れ
い
な
川
を
取
り

戻
し
た
そ
う
で
す
。
水
資
源
の
大
切
さ

を
学
び
ま
し
た
。 

最
後
は
宗
像
神
社
に
お
参
り
し
て

エ
コ
ツ
ア
ー
は
終
了
し
ま
し
た
。
環
境

の
大
切
さ
を
学
ん
だ
一
日
と
な
り
ま

し
た
。 

 参加者全員で記念撮影 
在校生のお祝いのアーチをくぐる卒業生 

 ＊4月より参加費変更 

曽根校区まちづくり協議会では、
ＮＰＯ制服バンク福岡と協力して、
ご家庭で不要になった学生服や体操
服の回収ボックスを設置しました。
回収した学生服などは、クリーニン
グや補正等のメンテナンスをした
後、経済的に因窮している世帯の希
望者へ提供されます。皆さんのお手
元にある、卒業後 3 年以内の学生服
や体操服が「困っている誰かの学び
を支える」ことになります。是非、市
民センターへお届けください。 

先生方の生演奏で祝福 

 きれいになった宗像の釣川 

家庭ごみで捨てると回収車の中で爆発 
する危険性があります。 

捨てる場合は＋極にテープを張り区役所・市民セン
ターの専用回収箱に捨ててください。 


