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市民センターでラジオ体操を行っています。 
健康づくり・仲間づくりにいかがですか？ 
1 日のみでもたまにでも、どなたでもお気軽にご参加下さい♪ 
スタンプカードをご用意しております。 
10 個貯まるごとに景品プレゼントします♪ 
 

開催日：月・水・金曜日 

※祝日はお休み 

時 間：午前９時～ 

場 所：長尾市民センター 
（雨天時は多目的ホール） 

ながお 健康サロン 
長尾校区社会福祉協議会 サロン活動 
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みんなで 

朝から 

健康づくり 

食を通して地域の健康づくりをする 

食生活改善推進員さんの作るお料理

を食べに来ませんか？ 

食事の後は、楽しい催し物もあります。 

北九州市食生活改善推進員協議会 

❖日 時 毎月、第 2水曜日 

❖場 所 長尾市民センター 

❖昼食代 ５００円 

 

４月９日の催し 

栄養士さんのお話し 

※事前のお申込みが必要です。 
長尾市民センターへお申込み下さい。 

ふれあい昼食交流会 ひまわり文庫 
入れ替えました 

市民センターには、直接図書館へ 

足を運ぶのが困難な方でも一部

の図書を利用できるように 

「ひまわり文庫」が設置されて 

います。ぜひご利用ください。 

 
・貸出冊数  1人  4冊以内 

・貸出期間  2週間 

 
リクエストも受け付けています

♪ 

水辺の楽校 

紫川清掃とアユの放流 
長尾校区を流れる紫川の清掃活動とアユの稚魚の放流を
行います。 
 

 
【日時】 
 
【場所】 
 

【参加対象】 
 

4 月19 日 (土)  9 時 

紫川砂原橋河川敷（高野） 

長尾校区在住の小学生（新）1 年生～（新）6年生 
長尾校区にお住まいの方 

※お問い合わせは長尾市民センターまで 

長尾校区子ども会 閉館時間変更のお知らせ 
4月１日より長尾市民センターの閉館時間が 

下記の通り変更になります。ご注意ください。 
 

月～金 
 

土 

➡ 9 時～21 時 

➡ 9 時～17 時 

長尾市民センターのご利用を心よりお待ちしています。 
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古紙回収にご協力ください 

市民センターでは、古紙のリサイクル活動（集団資源回収）
を行っています。 
 
回収時間 
 

月～金 
土    

回収できるもの 
 新聞紙、チラシ 雑誌、カタログ、本 段ボール、雑がみ 

【雑がみ】 ダイレクトメールなどの封筒 ティッシュペーパ

ーの空き箱 はがき トイレットペーパーの芯 

家庭から出るシュレッダーくず ポスター お菓子などの箱 

投込みチラシ コピー用紙 小さな紙切れ など 

ありがとう 

ございました！ 

9時～２０時 3０分 

9時～１７時 

 

 

 

※日祝日はお休みです 



ロング 

テール 

今回 6 組の親子
さんが参加して
読み聞かせを楽
しみました。 

「乳幼児をもつ家庭のための防災～長尾校区～」の会 

 長尾校区は乳幼児を持つ家庭のための防災活動（通称、ベビー防災）
を行っています。「センターだより」「まち協だより」にて情報をお
知らせします。 

今年は小倉南区制５０周年を記念し、小倉南
区市民センター２４館合同でスタンプラリー
を開催しました。スタンプを 5 個集めると特
典がもらえ、さらに２４館すべてを巡ると「合
馬のお野菜詰め合わせ」がプレゼントされま
した。 
長尾市民センターでは、地域の皆さんからお
借りしたおひなさまや、子ども講座などで制
作したさげもんを展示し、来館者の方々に楽
しんでいただきました。また、期間中に 2 回、 

講師に昭和歌謡愛好家 安永真一郎 氏をお招きし、昭和歌謡の歌
詞に描かれる「男らしさ・女らしさ」について、ジェンダーの目線
から考えました。昭和４０年代の歌謡曲を中心に、曲がかかるとみ 

んなで一緒に歌い、その曲が作られ
た時代背景などから歌詞の内容を
読み解いていきました。「歌は世に
つれ、世は歌につれ」というように、
時代の変化とともに歌詞の中の女
性の在り方が変わっていく様子が
よくわかりました。 
今後も、ジェンダーフリーについて
身近な問題として捉えられるよう
今後とも啓蒙を続けてまいります。 

 

  

６名のボランティアさんが今回も 1２

０本の包丁を研いでくださいました。

毎回大好評で、「次もお願いします！」

との声に、ボランティアの方々も励ま

され「また頑張ろう」とやる気がでる

そうです。ありがとうございました。 

次回は 6 月５日(木)です。 

２月２８日（金） 

３月６日（木） 

長尾市民センター子育て支援事業 
 

包丁研ぎ 

日 曜 センター行事 地域行事 日 曜 センター行事 地域行事 

1 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」 
放課後児童クラブ入所式 
長尾校区自治連合会総会 16 水  安心安全パトロール 

2 水  安心安全パトロール 17 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  

3 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  18 金   

4 金   19 土  
長尾校区子ども会「水辺の楽校」 

長尾校区社会福祉協議会総会 

5 土  長尾校区婦人部総会 20 日 休 館 日 
 

 

.6 日 休 館 日  21 月 
バンビーズ ミニプログラム  

「泳げ！こいのぼり！」 
 

7 月 絵本の読み聞かせ「ロングテール」  22 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  

8 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」 
長尾小学校始業式 

長尾校区子ども会総会 
23 水  安心安全パトロール 

9 水 ふれあい昼食交流会 安心安全パトロール 24 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  

10 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」 菅生中学校入学式 
民児協定例会議 25 金   

11 金  長尾小学校入学式 26 土  
長尾校区まちづくり協議会総会 
クラブ協議会総会 

12 土   27 日 休 館 日  

13 日 休 館 日 長尾校区体育委員会総会 28 月   

14 月 妊産婦・乳幼児なんでも相談  29 火 休 館 日  

15 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  30 水  安心安全パトロール 

 

 

 

なつかしの昭和歌謡 

小倉南区市民センター 
 

３月 ７日 菅生中学校 ３月１４日 長尾小学校 
３月２０日 長行幼稚園 ３月２９日 のぞみ保育園 

祝 卒業・卒園おめでとうございます！ 

2月１7日(月)～３月１5日(土) 

人権市民講座 

※全ての行事は、都合により中止・延期になることがあります。了承ください。 
 

～時代の変化とジェンダーの関係～ 

バンビーズ 

おひなさまスタンプラリー 

 

３月３日（月） 

長尾校区まちづくり協議会 

 

センタークラブ「和楽茶合」のご協力のもと、お茶席を開催。多く 
の方が手作りのお菓子とお抹茶を味わい、和 
やかなひとときを過ごされました。さらに、 
来館記念品として用意した「水引きクリップ」 
も大変好評で、どれを選ぶか迷う来館者の姿 
が印象的でした。 
☆期間中ｽﾀﾝﾌﾟﾗﾘｰ参加者延べ人数 13,530 人 
 全館訪問者 317 人でした。 
 

３月 17日（月） 

今月は今年度最後のバンビー
ズで、10 組の親子が参加し
てくれました。ヤクルト健康
教室では、お腹の菌について
お話がありました。 
後半の交流会では、保護者さ
ん同士が子どもの成長の話や
情報交換など、ゆっくり交流
ができたようでした。 
来年度も楽しい講座を予定し
ていますので、是非遊びに来
てください 

 


