
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ７年 3 月 1 日発行 

市民センターだより 

北九州市立横代市民センター 

小倉南区横代東町４丁目 13-1 

Tel       

Fax 962-1744 

E-mail ys-cc@ktqc02.net 

発行責任者 桝本 純子 

 

 

 

 

【開館時間】 

平  日 9:00 ～ 21:00 

土曜日 9:00 ～ 17:00 

【休館日】 (日曜日・祝日) 

3 月２日・9 日・16 日 

20 日・23 日・30 日 

横代 962-1731 

掲載の講座の申し込み、お問い合わせは 

横代市民センター ℡962－1731 

ご卒業・ご卒園 おめでとうございます 

中学校・小学校・保育園をご卒業、 

ご卒園の皆様おめでとうございます。 

皆様の健やかなご成長をお祈り申し上げます。 

3月 7日(金) 横代中学校  3月 15日(土) あさひ保育園 

3月 14日(金) 横代小学校  3月 15日(土) 髙 倉保育園 

 

 

  

3月 22日(土) こじか保育園 

日 時：3 月 12 日(水) 
13:00～15:00 予定 

場 所：横代市民センター2 階 小会議室 

持参品：〈必要な方〉飲み物 

定 員：１0 名程度（先着順）・参加費無料 

 

カレーライスを用意しています 

 

横代校区健康づくり委員会主催 

集合場所：横代市民センター 

集合時間：9：30 ラジオ体操後出発 

定 員：30 名程度(先着順) 

参加費：無料 

持ち物：飲み物 タオル 動きやすい服装  

ウォーキングは 

健康ポイントが３つ！ 

 

ウォーキングの後は横代市民センターにて軽食 

申込み：3 月 1 日(土)～3 月 15 日(土)来館又はお電話にて受付 

横代市民センター ℡ 962‐1731 

健康マージャンをご存じですか？今、脳トレや老化防止

に始める人が増えています。ルールが難しそうだと思う

方もいますがルール自体は簡単なので、ゲーム感覚で楽

しく遊んで脳を活性化させましょう！ 
（ルールを教えてくださる先生がいます。） 

 
 

 

 

日 時：3 月１６日（日）受付 8：30 より            

場 所：横代小学校体育館 

 

横代校区ペタンク大会 

主催：横代校区体育委員会 

通知はがきに健康状態を書き、首輪などをしっかり締めて来場ください。 

駐車スペースに限りがあります。 

お問い合わせ先 保健所東部生活衛生課 ℡ 522-8728 

狂犬病予防定期集合注射のお知らせ 

日 時：4 月 8 日(火)10:00～10:40 予定 
場 所：横代市民センター 駐車場 

持参品：通知はがき 注射料金 手数料等 

 

小倉南区市民センター 全２４館 

 
ひなまつり スタンプラリー

『ひな飾り』や『吊るし飾り』を見に 

小倉南区の市民センターを巡ってみよう！ 

５個スタンプを集めるごとにプレゼントが！ 

更に！２４館分集めると「合馬のお野菜詰め合わせ」がもらえます！ 

まずは、横代市民センターにレッツゴー！ 

北九州第三あゆみ通所施設の皆さまより 

       “ちねり絵”をいただきました 

 
花紙を丸めて玉状にしたものを繋げて作る“ちねり絵”

を市民センター屋外掲示板に飾らせていただきました。

北九州第三あゆみ通所施設の皆さまの作品をぜひご覧

ください。 

 

※横代校区の方限定です 



 

 

 

フリースペース プチとまと 
 

行事予定表 

 

地域の方とニュースポーツを楽しもう！

横代校区健康づくり委員会さんに協力いただき、横代

小学校の子ども達と五目お手玉講座を楽しみました。

初めて体験した子ばかりでしたが、健康づくり委員会

のみなさんに教えていただきながら、地域の皆様と交

流することができました。 

２月 8 日(土) 

★妊産婦・乳幼児なんでも相談★ 
日時：3 月14 日（金）10：15～11：30 

場所：横代市民センター2 階 多目的ホール 

持参品：母子健康手帳・バスタオル(計測で使用)  

    当日は保健師による計測・相談のみです。 

受付時間：10：15～11：15 

(予約不要です。受付時間内にお越しください)                    

 【お問合せ先】小倉南区役所保健福祉課地域保健係 

☎951-4125 

 

 

 

 

 
日 時：3 月14 日(金) 10：30～12：00 

場 所：横代市民センター 2 階和室 
かわいい台紙に専用スタンプで手形、足型をとる事がで

きます。成長の記録にいかがですか？ 

（お問い合わせ 横代市民センター ℡962-1731） 

 

横代ふれあい人権研修会  

横代市民センタークラブの代表者の方を対象に、

Rainbow mill 代表木村まなみ先生を講師にお迎えし、横

代ふれあい人権研修会を開催しました。重度障害児を育て

られている先生のお話は、地域の方が出来る支援等を考え

る機会となりました。 

２月 1 日(土) 

横代校区ふれあいネットワーク協議会 
 ★ご存じですか？『 ひきこもりのこと 』 開催★   
１月 1７日(金)1９時から小倉南区社会福祉協議会 

大矢剛主事の講師の下、３０名の参加者(福祉協力員・

民生委員・児童委員・自治会長他関係役員)が横代市民

センター多目的ホールに集い、『ひきこもり』につい

ての詳しい研修を受講致しました。 

 

 

 

ちいさな展覧会 

第 44 回横代ふれあい文化祭で展示した作品を多くの方に観覧していただけるようにと 11 月 1２日より令和７年

２月７日までの期間、市民ホールにて「ちいさな展覧会」を開催致しました。素晴らしい絵画や書道、ステンドグ

ラス、可愛いクラフト雑貨等を展示。文化祭当日来館できなかった方にも楽しんでいただく事が出来ました。 

 

 

 

 

 

 

たくさんの方に来館していただき

ありがとうございました。 

【小倉菊花協会】 

【習字クラブ】 【地域作品】 【彩乃会】 

 

【剣立Ⅰ ・ 剣立Ⅱ】 【組みひもの会】 

 

西部ガスの中尾真奈美先生をお迎えし「パン教室」を開催 

しました。多くのレシピや成型方法を学び、パンの焼ける 

良い香りの中で手や体を動かしながら参加者の皆 

さんは交流を深め充実した時間を過ごしました。 

 

西部ガス 2 回コースのパン教室①② 
生涯学習市民講座 横代 2024大人の学び場 1月 8日・22日(水) 

12 水 集団検診

14 金 乳幼児なんでも相談・プチとまと

15 土 さげもんスタンプラリー最終日

16 日 ペタンク大会

18 火 青少年育成協議会定例会/重点パトロール

26 水 集団検診結果返し

29 土 安部山公園桜見ウォーキング


