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朽 網 
く   さ   み 

北九州市立朽網市民センター 

〒 800-0233 
北九州市小倉南区朽網西 3 丁目 6 ｰ 39 
T E L  0 9 3－ 4 7 1－ 8 5 6 6  
FA X  0 9 3－ 4 7 1－ 8 6 8 0  

        ms cc@ktqc02.net   

発行責任者 渡邊 由美子 

✾生涯学習の場 

✾話し合いの場 

✾いこいの場 

✾防災活動の場 

✾友だちづくりの場 

✾生きがいづくりの場 

✾健康づくりの場 

✾情報収集・発信の場 

安心とふれあいのまち 

令和 7 年度 

朽網市民センター  

クラブ登録説明会  

2/15（土） 13：00～14：00 

場所：第 1 会議室 

令和７年度のクラブの代表になられる方は、
必ずご出席お願いいたします。 
（代理の方可） 
新しくクラブ登録をお考えの方も是非ご参加
ください。 

※説明会終了後、避難訓練を行います 
ご協力お願い致します。 

春の健康フェスタ 1・2・3 
１ 

日時：２月２４日(月・振替休日) 

13：00～16：00頃まで 

場所：朽網市民センター  

多目的ホール 参加無料 

ご自由にご参加ください  

２ ～健康フェア～ 
３月１日(土) 13：00～16：00 

健康講演会 14：00～15：00 

朽網市民センター 多目的ホール 

「少し役立つ健康あれこれ」 

～３、４年後の生活が変わる～ 

講師 岩本クリニック院長 岩本 拓也 氏 

測定は健康講座

の前後に行います 

血圧・血管年齢測定ベジチェック・健康相談

コーナーもありますよ ３ 健康ウォーキング 
日時：３月１６日(日) ９：１５集合（受付８：４５～） 

集合場所：朽網市民センター 

 申し込み締め切り 

２月 28日（火） 
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◇
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の
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申し込み専用 471-8680／その他問い合わせ 471-8566 （朽網市民センター） 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「
朽
網
校
区
の
一
員
に
な
っ
て
」  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

冷
川 

孝
行 

さ
ん 

朽
網 

 

昭
和
60
年
8
月
、
縁
あ
っ
て
朽
網
校
区
錦
水
苑
団
地
の
一
角
に

あ
ば
ら
家
を
建
て
、住
み
着
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

 

当
時
は
、
警
察
官
と
い
う
職
業
柄
、
家
の
こ
と
を
省
み
る
こ
と
な

く
、
た
だ
寝
に
帰
る
だ
け
の
生
活
で
、
地
域
の
行
事
や
役
職
に
は
殆

ど
携
わ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

平
成
14
年
3
月
に
退
官
し
、
引
き
続
き
５
年
間
、
国
土
交
通
省
の

道
路
維
持
管
理
の
仕
事
に
就
き
ま
し
た
。 

 

い
よ
い
よ
自
由
な
身
に
な
り
、一
人
娘
も
す
で
に
嫁
い
で
お
り
、
夫

婦
二
人
で
、
旅
行
三
昧
の
老
後
を
楽
し
も
う
と
、
思
っ
て
お
り
ま
し

た
。 

 

と
こ
ろ
が
、
平
成
24
年
1
月
、
と
っ
く
に
あ
き
ら
め
て
い
た
孫
が
、

40
歳
近
く
の
娘
に
生
ま
れ
、
旅
行
の
夢
は
一
転
、孫
の
世
話
に
明
け

暮
れ
す
る
生
活
に
変
わ
り
ま
し
た
。 

 

お
か
げ
さ
ま
で
、
地
域
に
密
着
す
る
よ
う
に
成
り
、そ
れ
ま
で
余
り

人
付
き
合
い
の
な
か
っ
た
私
で
す
が
、
地
域
の
一
員
に
な
り
き
り
、

い
ろ
ん
な
行
事
に
も
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
、
皆
様
と
の
交
流
も

深
ま
り
ま
し
た
。 

 

そ
れ
な
り
の
役
職
も
与
え
ら
れ
、令
和
4
年
度
か
ら
は
錦
水
苑
自

治
会
の
会
長
を
命
じ
ら
れ
ま
し
た
。 

 

齢
81
歳
の
私
に
は
大
役
で
は
あ
り
ま
す
が
、
前
会
長
さ
ん
を
始

め
、
皆
様
の
ご
指
導
ご
協
力
を
得
な
が
ら
、
務
め
る
こ
と
が
で
き
、

立
派
な
後
継
の
会
長
に
バ
ト
ン
を
渡
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

公
園
の
清
掃
、ラ
ジ
オ
体
操
、
体
育
大
会
、
餅
つ
き
大
会
な
ど
、
諸

行
事
に
参
加
し
地
域
の
方
と
苦
楽
を
共
有
で
き
、
極
め
つ
け
は
神

幸
祭
で
も
盛
り
上
が
り
で
、
朽
網
校
区
に
住
ん
で
い
て
、
本
当
に
良

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

 

私
を
地
域
の
方
と
の
絆
を
作
っ
て
く
れ
た
孫
も
今
年
は
中
学
生
に

進
級
し
ま
し
た
。 

 

外
孫
で
は
あ
り
ま
す
が
、
未
だ
財
布
の
重
み
の
軽
減
に
は
協
力
し

て
く
れ
、
土
・
日
、
休
日
に
は
、
狭
い
我
が
家
を
遊
び
道
具
で
占
拠
し

て
い
ま
す
。い
つ
の
日
か
朽
網
話
で
も
し
な
が
ら
孫
と
乾
杯
で
き
る

日
が
く
れ
ば
い
い
な
あ
と
夢
だ
け
は
見
て
い
ま
す
。 

小
倉
南
区
５０
周
年
記
念
と
し
て「
わ
た
し
と
朽
網
」を
テ
ー
マ
に
、 

朽
網
校
区
の
思
い
出
や
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
寄
稿
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た 

ふれあいサロン
 
 
 

＜次回＞ 
2/25 (火) 10時～11時半  
「自由にあそぼう」予約不要 

～未就学児の親子対象～ 

※雑がみ（お菓子の箱等）は 

古紙回収に出して下さい 

古紙回収 

日 豊  ２６日（水） 

朽網町   １４日（金） 

蛭子山  ２５日（火） 

大石町  １８日（火） 

錦水苑  １８日（火） 

西 町  １８日（火） 

新 町  １８日（火） 

県 住   ９日（日） 

市民センター  

 月～土 (日、祝日除く)  

９時～１７時    
雨天の場合、パトロールの 

有無のお問い合せは、 

市民センターまで 

お願いします 

７日（金） 

２１日（金） 

１９：0０出発 

(10 分前に集合) 

【集合場所】 

朽網市民センター 

どなたでも参加できます 

 

シ
リ
ー
ズ 

５ 

【日時】 

１/９㈭のふれあいサロンは縁起
の良い銭太鼓からはじまり、ヤク
ルトさんに健康寿命を延ばすお
話をしてらいました。 腸内環
境と健康は切っても切れない関
係です。  

生涯学習市民講座 

【参加者 23名】 

＜次回＞ 
2/13(木)10時～1２時 
参加費：１００円 
「後期高齢者が光輝幸齢
（こうきこうれい）に過ごせ
る講話」 

さくらんぼ フリースペース 

新年初めての市民講座は、１月１１日（土）に大人と子どもも 

みんなで一緒にかるた大会を行いました。 

３つのグループに分かれて、両手は膝の上に置き、いざ真剣勝負！ 

 

小倉南区の魅力たっぷりの小倉南区かるたで、まずは１回戦。だんだんと前のめりになる参加者のみなさま（笑）。２回戦は北九州

かるたで勝負。グループで一番獲得枚数が多い人で行われた最終決戦。３人のグループチャンピョン同士の戦いは見ものでした‼ 

勝った人も負けて悔しい人も、１月１１日の日にちの形にちなんだロングポッキーを手に、笑顔があふれました。 

生涯学習市民講座 

令和６年１２月２２日㈰に朽網市民センターにて今年も

チャリティー餅つき大会が行われました。雪が舞う寒

い日でしたが今年もたくさんの地域の皆さまにお買

い上げいただきました。売り上げの一部と皆様からの

募金は毎日新聞へ寄託しました。 

 

災害時の避難所について学ぼうということで 

朽網小学校４年生がセンターに来ました。 

小学校区の危険区域や避難所の設備などを学習しました。 

１２月２４日(火)手作りの三角帽子をかぶって、クリスマス会！今回は、コーラスグ

ループのチェリーコールさんをおまねきして絵本の読み聞かせあり、歌って、から

だを動かしてなど盛りだくさんで楽しく過ごしました。 

 

～新春初笑い～
日本伝統芸能を楽しむ会 

 
１月２１日(火)、ひびき落笑会をお呼びして、日本伝統芸能

を楽しみました。当日は、センターの玄関にひびき落笑会の

幟が立ち、会場入口にのれん、寄席の雰囲気でいっぱいに。

そして一番太鼓が鳴り響くと会場のワクワク感が一気に高ま

り、始まり始まり～！一番手のひびきガールズの玉すだれで

盛り上り、落語、ウクレレ漫談、踊りなど笑いが絶えない時

間となりました。毎日を笑い健康に過ごすことが一番の幸せ

と参加者の方々も喜んでおられました。【参加者６２名】 

興味

おもしろ

塾

じゅく

 


