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日 曜日 行    事 時  間  

1 土 わいわい市場 11:00～ 

5 水 ふれあい昼食交流会 11:30～13:00 

7 金 
安全安心パトロール 1 班 15:30～ 

安全安心パトロール 3 班 15:00 

8 土 健康づくり教室(認知・注意機能) 12:45～ 

14 金 子育て広場(離乳食を作ろう) 10:00～12:00 

18 火 気軽っちゃサロン 10:00～12:00 

19 水 
妊産婦・乳幼児なんでも相談 

☎951-4125：詳細はＨＰをご覧ください 
10:00～ 

21 金 
安全安心パトロール 2 班 14:30～ 

安全安心パトロール 4 班 15:30～ 

22 土 健康づくり教室(活動・作業バランス) 12:45～ 

25 火 元気はつらつ会(地域で GOGO 健康づくり) 13:30～ 

わいわい市場葛原・お楽しみ出店バザー 

おもちつき・お楽しみ抽選会（豪華景品あり！！） 

ニュースポーツ体験なども予定しています。 
 

気軽っちゃサロン葛原 
定員 50名  参加費 無料 

 
   令和 7 年 2 月 18 日(火) 10:00～12:00 

「あなたの大事な人が認知症！？ 

あなたならどうする？」 
 

2025 年、6 人にひとりが「認知症」になると 

想定される時代、「認知症」を他人事とせず、 

自分に置き換えて学ぶ 
 

講師 NPO 法人老いを支える北九州家族の会  

   代表 五郎丸 日出夫 氏 

 
 

参加者募集中 

☆いこいの広場(葛原囲碁会)  

毎週土曜日 2 月：1 日・8 日・15 日・22 日 

☆血圧測定とおしゃべりの会 

（どなたでも参加できます） 

毎週火曜日 2 月：4 日・18 日・25 日 

★行事予定は、変更・中止になる場合があります。 

 

12 日(日) 16 日(日) 

19 日(日) 23 日(祝) 

11 日(祝) 24 日(振替休日) 

 

葛原市民センターだより 

くずの花 

葛原市民センターホームページ http://www.ktqc01. net/mina/khsf/ 

揮毫 林 茂 

令和７年２月１日発行 

北九州市立葛原市民センター 

小倉南区葛原本町３丁目４-３４ 

TEL 475-2185 

FAX 475-2186 

発行人：長田 英徳 

 わいわい市場葛原 

2 月 1 日(土)11:00～ 

売切れ終了 

    ★エコバッグをご持参ください。 

 

 

 

 

 

次月開催予定日 3 月 1 日(土) 

主催 葛原校区まちづくり協議会 

２ 

月 

休 

館 

日 

市民講座等のお申込み・お問合せは葛原市民センター 

☎475-2185  

日時 令和 7 年 3 月 1 日(土) 10：00～ 

場所 葛原市民センター館内・駐車場 

内容 ☆琉球民謡コンサート 

    ☆地震への備え(仮) 

☆プチボ劇団による社会福祉劇 

☆地震体験車 他 

第 11 回 葛原ふれあい春まつり 

～防災＆福祉フェスタ～ 

✿  

 

林 輝美 氏による 

歌と三線演奏 

内容等変更になる場合があります。 



304 号                     葛原市民センターだより                令和 7 年 2 月 1 日発行 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

葛原保育園（472-9339） 
13 日(月)豆まき 

14 日(火)避難訓練 

14 日・18 日(火)そろばん教室 

15 日・12 日・19 日(水)英語教室 

16 日(木)ふれあいショップ 

17 日・14 日(金)体操教室 

12 日(水)～26 日(水)保育実習生受け入れ

20 日(木)誕生会 

28 日(金)マラソン大会 

日豊保育園（932-3033） 
13 日(月)豆まき 

14 日(火)生活写真撮影 

13 日(木)交通安全教室 

17 日(月)体操教室 

20 日(木)日帰り修園旅行 

21 日(金)お誕生日会 

25 日(火)サッカー教室 

27 日(木)水泳教室 

葛原さくらんぼ保育園（967-6660） 
13 日(月)節分お楽しみ会 

14 日(火)身体測定 

25 日(水)～28 日(金)個人懇談 

18 日(火)避難訓練 

21 日(金)誕生会 

うえっち保育園（383-0240） 
13 日(月)豆まき 

14 日(火)身体測定 

13 日(金)避難訓練(地震想定)・消火訓練 

15 日(土)お別れ遠足 

21 日(金)誕生会 

葛原小学校（471-735４） 
16 日(木)新 1 年生体験入学・入学説明会 

17 日(金)中学校入学説明会(6 年生) 

15 日(土)学習参観 

15 日(土)周年記念式典(各学年) 

25 日(火)周年行事 

 

葛原児童館（473-4155） 
11・8・15・22 日(土)卓球クラブ 

14 日(火)すこやか広場(０歳児) 

15 日(水)ハッピービクス(乳幼児) 

17 日(金)リズム遊び(０才～ハイハイの赤ちゃん) 

28 日(土)工作教室(カレンダーつくり)(小学生) 

18 日(火)ブックトークお話会(就学前の幼児) 

19 日(水)ひよこビクス(就学前の幼児) 

21 日(金)リズムたいそう(就学前の幼児) 

26 日(水)ひまわりらんど(就学前の幼児) 

湯川中学校（922-6688） 
13 日(月)～5 日(水)私立一般入試 

27 日(金)新入生説明会 

19 日(水)～21 日(金)学年末考査 

28 日(金)3 年生を送る会 

 

 

沼中学校（472-0784） 
13 日(月)～5 日(水)私立一般入試 

16 日(木)・7 日(金)・10 日(月) 

保護者懇談会(3 年生) 

17 日(金)新入生説明会 

18 日(火)～20 日(木)学年末考査 

28 日(金)3 年生を送る会 

 

  

 

 

 

 

★行事予定は、変更・中止になる場合があります。 

 

 

1/19  葛原校区ふれあいマラソン大会 
 

 １月１９日（日）１０時スタートで葛原小学校の児童の皆さ

んと一般の参加者が健脚を競いました。天気に恵まれ、暖かい

日差しの下、走るには絶好のコンディションで葛原の町を駆け

巡りました。 

参加者は５３名で、地域の大会らしく親子、兄弟姉妹の参加

が目立っていました。葛原小学校の田邉校長もお越しいただ

き、一緒に応援していただきました。こうした地域のマラソン

大会が続くようお手伝いしていきたいとご挨拶の中で触れられ

ていました。 

 

1/21  気軽っちゃサロン 
「昭和歌謡の話」 

～懐かしのメロディーが 100 倍楽しく蘇る、名曲が作られた裏話を学ぶ～ 

講師 小倉南区役所 コミュニティ支援課   

課長 安永 真一郎氏 
 

脳の活性化！ 

昨年度に引き続き、安永課長にお越しいただき、懐かしの昭和の名曲

の裏話を聞き、歌い、楽しい時間を過ごしました。アンケートでも

「楽しい！また、来年も来て欲しい！」と沢山の方が書いておられま

した。 

 

子育て広場  プロの料理人に習う離乳食教室 
プロに習う離乳食作り！！料理人ならではの 

アイディアを生かした離乳食を習います。 
 
   日時：2 月 14 日（金）10 時～11 時 30 分 

   場所：葛原市民センター調理室 

   講師：「月下美人」オーナー 伊藤 隆介 氏 
 

楽しく学べます！！ 
ご参加お待ちしております。 

いこいの広場  葛原囲碁会会員募集 
 
囲碁を楽しみませんか？！ 

白石と黒石で碁盤上の広さ(陣取合戦)を競います。頭の体操に

なり、認知予防にも良いと言われています。 

巧拙は問いません(ハンデあり)。どなたでも歓待します。 

ご参加をお待ちしています。  
対 局  毎週土曜日(祝日はお休み) 

      午後 1 時～午後 4 時 30 分 

場 所  葛原市民センター和室(2 階) 

黒
雲
を
舞
い
降
り
昇
天
し
た
竜
の
話 

葛
原
の
大
明
神
｟
葛
原
東
｠
に
伝
わ
る
物
語 

 

中
津
街
道
を
下
曽
根
方
面
に
下
り
、
ち
ょ
う
ど
旧
国
道
10

号
線
と
交
差
す
る
と
こ
ろ
に
「
大
明
神
」
と
い
う
地
名
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
昔
は
鹿
島
大
明
神
を
祀
る
小
祠
と
、
松
の
木
が

茂
る
鎮
守
の
森
が
あ
っ
た
と
さ
れ
、
こ
こ
に
は
「
龍
」
に
ま
つ

わ
る
物
語
が
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

葛
原
か
ら
國
道
を
下
曽
根
に
向
つ
て
下
る
と
、
丁
度
新

國
道
と
出
合
ふ
辺
に
以
前
三
畝
許
り
の
松
原
が
あ
っ
た
。

こ
こ
に
小
さ
な
祠
が
あ
っ
て
、
そ
れ
が
所
謂
大
明
神
様
だ

が
、
数
多
い
松
の
中
に
一
際
目
立
つ
た
大
松
は
約
二
廻
半

も
あ
り
、
大
明
神
の
大
松
と
云
へ
は
当
時
中
津
街
道
で
知

ら
れ
た
名
木
で
あ
つ
た
。
此
名
木
に
絡
む
伝
説
を
一
つ
。

現
在
、
八
十
歳
に
な
っ
た
村
の
お
爺
さ
ん
の
話
だ
が
、
お

爺
さ
ん
の
幼
い
頃
、
母
が
添
寝
の
物
語
に
、
或
時
、
昼
の
日

中
で
あ
っ
た
。
一
天
俄
か
に
か
き
曇
り
恐
ろ
し
い
黒
雲
が

此
木
の
上
に
舞
ひ
降
っ
た
と
思
ふ
う
ち
に
、
一
匹
の
龍
が

梢
か
ら
雲
に
入
り
、
雲
は
龍
を
包
む
や
う
に
し
て
彼
方
吉

田
村
の
沖
合
に
あ
る
眞
島
の
方
へ
飛
ん
で
行
っ
た
。
松
か

ら
龍
が
昇
天
し
た
と
い
ふ
話
で
あ
る
。
母
が
見
た
と
い
ふ

の
か
、
聞
い
た
と
い
ふ
の
か
、
そ
れ
は
は
つ
き
り
し
な
い
。 

           (

原
文
マ
マ
、
小
倉
郷
土
史
会
「
豊
前
」
よ
り) 

 

葛
原
の
「
大
明
神
」
に
は
松
の
大
木
が
あ
り
、
あ
る
時
黒
雲
と

共
に
龍
が
舞
い
降
り
、
や
が
て
昇
天
し
た
と
い
う
の
で
す
。
こ

の
瑣
末
な
話
に
は
、
ど
の
よ
う
な
意
味
が
隠
さ
れ
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
。
天
気
俚
諺 

(

り
げ
ん)

に
ま
つ
わ
る
話
に
は
、

し
ば
し
ば
龍
が
現
れ
ま
す
。
「
龍
が
黒
雲
に
乗
じ
て
昇
天
し

た
」
と
い
う
話
は
少
な
く
な
く
、
そ
の
解
釈
の
一
つ
に
竜
巻
説

が
あ
り
ま
す
。
共
通
し
て
龍
の
頭
を
見
た
者
は
お
ら
ず
、
「
黒

雲
に
包
ま
れ
た
」
と
表
現
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
の
も
特
徴
で

す
。
空
か
ら
地
上
に
伸
び
る
漏
斗
雲
に
、
龍
の
姿
を
映
し
見

た
の
で
し
ょ
う
か
。
舞
台
と
な
る
時
代
は
定
か
で
あ
り
ま
せ

ん
が
、
少
な
く
と
も
昭
和
以
前
で
し
ょ
う
。
も
し
か
す
る
と
、

幼
い
頃
の
藤
田
哲
也
博
士(

後
にM

r. 
T

o
rn

a
d

o

と
称
さ

れ
る
世
界
的
権
威
の
竜
巻
博
士)

も
、
中
曽
根
の
実
家
か
ら
こ

れ
を
見
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

鹿
島
大
明
神
を
祀
る
小
祠
は
、
明
治
四
十
四
年
に
葛
原
八

幡
神
社
に
遷
さ
れ
て
廃
止
。
跡
に
残
っ
た
松
の
木
も
、
い
つ
し

か
伐
採
さ
れ
、
今
や
往
時
を
偲
ぶ
面
影
は
全
く
残
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
。  
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久
保
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耕
平
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