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美しく、ふれあいのある街

１月の休館日

http://www.ktqc01.net/mina/tksf/

1・2・3・5・12・13・19・26

8日 (水) どんぐりコロコロ

８日 (水) 生活安全パトロール

8日 (水) ケア・トランポリン教室

9日 (木) SALОN de 折り紙⑩

9日（木）自治連合会会議

１０日（金）子どもまつり準備

１１日（土）高蔵ふれあい子どもまつり

１５日（水）ふれあい昼食交流会(健康相談)

１５日（水）ケア・トランポリン教室

１７日（金）フリースペース

１８日 (土) キッズたかくら⑦(スイーツづくり)

２０日（月）高蔵元輝未来塾⑨(フラダンス)

２１日（火）花さかボランティア

２１日（火）社会福祉協議会会議

２２日（水）生活安全パトロール

※１２月２９日(日)～１月３日(金)は、休館日です
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・開会式(10:00)

・ゲーム大会(10:00～10:45)

☆参加賞あり

・もちつき(11:00～12:30)

おいしく食べよう！

・バザー(10:00～12:30)

☆くじ引き(50円)

☆ポップコーン(50円)

☆わたがし(50円)

※自転車・車はとめられません(徒歩でお越しください)
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高蔵ふれあい
子どもまつり

第1
１回(ゲーム大会・もちつき)

１月1１日（土曜日）１０：００～１２：３０

つき手
募集

中で
す！

もちつ
きの

保護者・祖父母さん！大学生！高校生！

中学生！皆さんの力を貸してくだい！

高蔵市民センターまで連絡を！(472-1775)

１月の
ふれあい昼食交流会

【日 時】１月１５日（水）11：30～13：00

※健康相談もあります。また、食後には、栄養士さんのお話も

聞くことができます。

【対象者】高蔵校区在住者または交流団体のおおむね65歳以上

【参加料】400円(当日おつりのないようにご準備ください)

【定 員】30名程度 【申込み】前日までに来館・電話にて

初めてのフラダンス
2025

1/20
月曜参加費無料

優しい音楽に合わせてゆったりと体を

動かすフラダンスは年齢に関係なく

どなたでも気軽に安心して始められます。

13時～１５時

【講 師】フラダンスインストラクター

湯越 ふみ子 先生

【持 参】動きやすい服、タオル、飲み物

【定 員】30名程度 【申込み】来館・電話にて

１月の行事予定



「

<北九州市立大学生による> たかくらde防災教室

バナナケーキをつくります。おうちの人や

お友達とのティータイムに活用しませんか？
【参加費】３00円 【定 員】１２名(先着順)

【持参物】エプロン・三角巾・手拭きタオル

マスク・飲み物・持ち帰り用袋

【申込み】１月７日(火)９時から来館または電話で受付

１月１８日(土)
13:30～15:30

高蔵小作品展示

12月28日（土）１６時３０分まで古紙回収
１２月２９日（日）～１月３日（金）までの６日間は、古紙回

収を中止します。１２月２８日（土）までにお出しくださ
い。回収中止の期間に、倉庫前に古紙や段ボールを置かな
いようにご協力ください。
持ち込みの際は、以下のルールにご協力ください。

【受付時間】

月～金（9時～20時３０分）土（9時～1６時30分）

【荷 姿】必ず、ヒモで十字にくくってください。

【声掛け】職員に一声かけてください。

【日 時】２月２６日（水）13:30～15:00

【場 所】高蔵市民センター

【対象者】国民健康保険に加入されている

４０歳～７４歳の方

【申込み】１月６日（月）９：００～ (先着順)

※ 予約制です。(定員になり次第受付終了)

<電話> 集団検診予約センター 0570‐783‐077

<インターネット> 北九州市 集団検診 で検索

【持参物】特定健診受診券（ハガキ）・国民健康保険証

【内 容】問診、身体計測、血圧測定、尿検査、血液検査

（脂質・肝機能・腎機能検査・血糖など）※結核・肺がん

検診（無料）、肝炎ウィルス検査（無料）、大腸がん検診

（500円❅）、骨粗しょう症検査(1000円❅)、前立腺がん

検診（1000円❅）などもできます。<❅70歳以上無料>

【問い合わせ先】小倉南区役所保健福祉課地域保健係

電話 ９５１－４１２５

集団検診のお知らせ
高蔵校区

今年度最後！
(回覧板も参照くだ
さい)

みんなの力で、高蔵の街を美しく！！

まち美化大作戦③

日時：２月１日（土）9時～１０時
集合場所：高蔵市民センター

今年度3回目の「まち美化活動」です。校区のゴミ拾いや

除草作業をします。

わたしたちのまちを、わたしたちの手できれい

にしましょう。

当日は、参加者に温かい豚汁と粗品をご用意い

たします。

主催：高蔵校区自治連合会・高蔵校区衛生協会

「美しく、ふれあいのある街」たかくら冬で
も高蔵の街を花いっぱいに！
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壇
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１
号
棟
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花
壇

１２月１２日(木)、高蔵小学校３年生児童と一緒に、４１

号棟前四つ角の３つの円い花壇に、ビオラ、デージー、クリ

サンセマム・ムルチコーレ、ストックの４種類の花苗を植え

ました。

また、１２月１７日(火)、「花さかボランティア」に参加

された皆さんと吉田川遊歩道花壇に花苗を植えました。

２か所合計で、約400株植えたので、高蔵の街が、冬でも

花いっぱいになるといいですね。(美しい街！)

なお、１月の「花さかボランティア」活動は、１月２１日

(火)９:00～9:30の予定です。ぜひ、ご参加ください。

１２月は、５年生の作品を

展示しました。また、１２月

４日(水)には、２年生が市民セ

ンター見学に訪れました。

キッズたかくら⑦

スィーツづくり

フリースペースたかくらっこ
「せつぶんあそび」
１月１７日（金）10:00～11:30
鬼退治ごっこあそび、鬼のパンツダンス、

絵本の読み聞かせをしたりします。

お子さんの友だちづくりやママ友づくりに

ご利用ください。はじめての方も大歓迎です。

<参加無料> 当日受付です。

キッズたかくら⑥
メリークリスマス!
12月7日 （土）、ツリーの飾りつ

け・点灯式、モフモフミニツ

リーづくり、ビンゴゲーム、クイ

ズ遊びで楽しみました

１２月７日 （土）、北九州市立

大学生による「たかくら de

防災教室」を実施しました。非

常食の試食やAEDの使い方講習

等で、いざというとき

に役立つ内容でした。
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