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守恒校区キャラクター 
  もねっとくん 守恒校区 HP 

森津根ガーデンの葉牡丹 

謹賀新年 
令和 7 年 

初めての太極拳 

オカリナ倶楽部 

 オカリナの初級コースが始まりました。 
毎月第 2、４月曜日 11:00～12:00 
まったく初めての方でも大歓迎です。お気軽に見学、 
体験にお越しください。 
お問い合わせは守恒市民センターまで。 

あかちゃんピック 

日 時 1 月 18日（土） 13:00～15:00 

場 所 守恒市民センター 講堂 

定 員 12 組(先着順) 

参加費 無料 

対 象 首の座った赤ちゃん・未就園児(兄弟可) 

持ち物 タオル 飲み物 

受 付 1 月 6日(月)～ 

OB&OGの会 

ギターとマンドリン トークと公演会 

フリースペースぽからっこ 
ｗith楽器いっぱい！おはなし会 

 
1 月 27 日(月) 10：45～12：00 
守恒市民センター2階和室にて 
定員 10 組(要予約)  
1 月 6 日(月)より受付開始 

(守恒校区子育てサポーター) 

 

コケコッコー・ぴよちゃんクラブ 
妊産婦・乳幼児なんでも相談 

守恒市民センターで開催する講座等のお申し込みは

来館またはお電話にてお願いいたします。 

守恒市民センター ☎963-1446 9:00～受付 

守恒校区まちづくり協議会 
         会長 松岡汲子 

あけましておめでとうございます 
本年もよろしくお願い申し上げます 

  １月はお休みです。 
次回は 2月 5日（水）です。 
※予約不要 

 お問い合わせは 
小倉南区保健福祉課 
地域保健係 ☎951-4125 

 

にこにこカフェ 

小さい子あつまれ～♪ 

守恒市民センター 館長 𠮷弘清美 
         職員一同 
 

避難訓練＆ 

SOS地域みんなでできる事・豆まき 

日 時 1 月 31 日（金）13:30～15:30 
場 所 守恒市民センター 講堂 
講 師 日本武術太極拳連盟指導員 幸地由美子氏 
定 員 16 名(先着順) 
参加費 50 円（保険代） 
受 付 1 月 14 日（火）～ 
持ち物 運動靴（ある方は上履き）飲み物 タオル 

 運動しやすい服装でお越しください。 

1月のにこにこカフェはお休みです。 

次回は 2月１０日(月)にオープンします。 

もりつねサロン（ふれあい昼食交流会） 

日 時 １月１５日（水） １１：４５～ 
場 所 守恒市民センター 講堂 
対 象 65歳以上のお一人または夫婦のみの世帯の方 
定 員 ２０名 
参加費 ４００円 
※ １月１０日（金）申し込み締め切りです。 

デコレーションボールでおひなさま作り 
日 時 2月 8 日（土）10:00～12:00 
場 所 守恒市民センター 会議室 
定 員 10 名 
参加費 300 円 
受 付 1月 16日（木）～ 

大人講座 

日時 ２月１日（土）10:30～12:00 

場所 守恒市民センター 講堂 

日時 １月１０日（金）10:00～11:30 
場所 守恒市民センター 講堂 

主催 守恒健康づくり委員会・守恒市民センター 

主催 守恒校区自治連合会・守恒校区まちづくり協議会 

申込み不要 
参加無料 

星和台幼稚園
の先生方が 
プロデュース！ 

安全祈願 

9:30 もりつネットで避難情報発信 

10:30 市民センターに避難(訓練) 

    SOS地域みんなでできる事 
① 講演「支えあう地域」 

～みんなでつくろうセーフティーネット～ 
   講師 キャラバンメイト 田代久美枝氏 
② もりつネット発信手順 

   守恒校区まちづくり協議会よりお話 
11:15 豆まき 

できるだけ避難訓練からの参加をお願いいたします。 

申込み不要 
参加無料 

（守恒校区まちづくり協議会） 

＜クラブ・サークルからのお知らせ＞ 

いざという時のために！ 

子ども講座 

センター講座 

https://www.ktqc01.net/mina/mtcc


 

～1 月の予定～ 

6 日(月)10:00 さげもんづくりの会 
1０日(金)10:00 ギターとマンドリン～トークと演奏会 
11 日(土)11:00 新春のつどい 
15 日(水)11:45 もりつねサロン(ふれあい昼食交流会) 
18 日(土)13:00 あかちゃんピック 
20 日(月)10:00 さげもんづくりの会 
25 日(土)10:00 子ども講座「ポンポン鳥作り」 
     10:00 健康守恒クラブ 
27 日(月)10:45 ぽからっこ 

with 楽器いっぱい！おはなし会 
31 日(金)13:30 大人講座「初めての太極拳」 

＜自治連合会＞   1 月 23 日(木) 
＜夜間パトロール＞ 徒歩：６日(月) 
車両：９日(木)17 日(金)22 日(水)28 日(火) 

           親子 11 組参加 

１２/9（月）はママたちにちょっとだけ子ども

と離れる時間を…ということで、子育て 

サポーターさんに託児をしてもらい、北欧

のクリスマスの飾り“ヒンメリ”作りを楽しみ

ました。 
 

 

 
館長のお土産 
も X’mas      

 

 

１2/３(火) 25 名参加 

フードトレーナーの三戸真理子 

さんをお迎えして、10 代の身体 

づくり、主にスポーツをしている 

子どもの食事についてお話を聞き 

ました。質問も多く、食生活や 

身体づくりに対する保護者の関心

の高さがうかがえました。 
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１２/１４(土) 
トコ先生と、スクエア
ステップ応用編に挑戦
しました。運動にも脳
トレにもなって、何回
挑戦しても新鮮です！ 

健康守恒クラブ 

イルミネーション 
点灯式     12/7(土) 

クリスマスソングが流れる中、
今年も鮮やかなイルミネーショ
ンが輝きました。家路の途中に
お楽しみください。 

１２/７（土）１２名参加 

 

生涯学習推進コーディネーターの刀根さんと一緒に 

シャカシャカクッキーを作りました。 

好きな型でクッキーを型抜きし、 

焼きあがったクッキーに飴を流し込んで、 

カラフルなアラザンやトッピングシュガーを 

挟んで閉じ込めた可愛くておいしいクッキーが 

出来上がりました❤      もりつね creare子ども講座 

 

 

クラブ大掃除   １２/１３（金） 
市民センターを利用するクラブ・ 

サークルの代表５５名が、館内の

掃除や外回りの草取りをしてくださ

いました。大勢の皆様のご協力の

おかげで、あっという間にピカピカ

に。おかげさまで 

気持ちよく新年を 

迎えられます。 

ご協力ありがとう 

ございました。 

12/11(水)、守恒中学校の生徒

が地域のボランティアや保護者と 

一緒に校庭やその周辺などの清掃 

を行いました。30 分という短い 

時間でボランティア袋大小合わせ 

て 163 袋のごみが集まりました。 

三学期にも 

開催される 

予定です。 

たくさんの 

ご参加お待ち 

しています！ 

 

 

12/４(水) 

守恒小・中学校の先生方、 

PTA、民児協の参加のもと、人権

問題についての講演会がありま

した。見て見ぬふりではなく、 

学び考え続けることが大切です。 

守恒中学校
家庭教育講座

～寒さに負けない身体づくり～ 

「薬膳料理」 

もりつね shine out 大人講座 12／4 （水) 10名参加 

 

薬膳料理研究家の北村先生をお迎えし、 

体を温める食材を使って薬膳料理に挑戦！ 

普段何気なく使っている食材に、様々な効能 

があることを教えていただき、家庭でもすぐに 

真似できるメニューが完成しました！ 

 

冬の寄せ植え講座 

北九州市フラワーコーディネーターの松雪さん・石津
さん他スタッフを講師に、クリスマスからお正月まで
楽しめる寄せ植えを作りました。 

シクラメン、葉牡丹、
ストック、ビオラなど
紫を基調に、シックで 
おしゃれな寄せ植え
が出来上がり、参加者
も大満足！ 

 

サンタクロースのピックをさして 
飾れば、クリスマス仕様に♪ 
気分を盛りあげてくれますね＾v＾ 

もりつねサロン（ふれあい昼食交流会） 
12/１８(水） 20名参加 

メニューは、“クリスマス仕様”。ミートローフ、 
焼きしいたけと春菊の煮びたし、野菜とハムの 
スープ、ごはん、 
ココアケーキでした。 

食後は、音楽のプレゼ 
ント。中島さんのピアノと 
西本さんのクラリネット 
の演奏を楽しみ 
ました♪ 

も
もりつね shine out 大人講座          

11/29(金) 11 名参加 
り 

 


