
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

令和７年度・クラブ登録説明会 

1/25(土)10:00～ 
曽根東市民センターにて、令和 7年度のクラブ登

録説明会を行います。 

当センターにて、令和 7年度の活動を希望する場

合は、説明会にご参加いただくことが必要です。 

参加申込み締切は 1/22（水）までです。 

1月の休館日（日・祝） 

１・２・３・５・１２・１３・１９・２６ 

北九州市立曽根東市民センター 
小倉南区下曽根四丁目２２－３ 

TEL・４７１－７７１０ FAX・４７１－７６０２ 

 

センターだより 
第２６２号 
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令和７年１月１日 
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館長 佐藤 恵子 
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曽根東 

■日時：１月１８日（土）９:３０～  

■場所：曽根東小学校体育館 

■申込受付期間：１２月１６日～R7 年１月１５日 

■お申込：小学校で配布された申込書を、曽根東市民 

センターまでお持ちください 

作って遊ぼう！凧 認知症予防 （シナプソロジー） 

旧年中は、市民センタ―活動にご理解とご
協力を賜りまして、誠にありがとうございました。 
本年も、地域の皆様に愛され、親しまれるセ

ンターを目指し、職員一同努めてまいりますの
で、どうぞ宜しくお願いいたします。 
この一年が笑顔溢れる年となりますよう、 

祈念致しております。 
 令和七年 元旦      
        曽根東市民センター 

館長 佐藤恵子  
職員一同  

地域ではぐくむ生き生きそねっ子 

 毎年恒例となっている「凧作りと凧揚げ」が開催されます。 

お孫さん、お子さんと一緒に凧作りをしたい方や地域の方でお

世話していただける方も是非ご協力・ご参加ください。 

 曽根東小学校で作成し、校庭で凧揚げをします。 

 

 

雨天時は 
凧作りのみ 

日時：１月２４日(金) 
13:30～15:30 

講師：尾中美穂氏（健康教室指導員） 

定員：30 名 

申込期間：1/6～定員になり次第終了 

シナプソロジーとは、二つのことを同時に行うということ。 

左右で違う動きをして認知機能を高めよう！ 

 

令
和
七
年 

年
頭
挨
拶 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

清
々
し
い
新
春
を
迎
え
、新
た
な
一
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

皆
様
に
は
平
素
よ
り
地
域
活
動
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、厚
く
御
礼
を 

申
し
上
げ
ま
す
。 

今
年
の
巳
年
は
蛇
を
意
味
し
ま
す
が
、蛇
は
古
代
よ
り
復
活
と
再
生
、又
永
遠
の

象
徴
と
さ
れ
て
お
り
、新
し
い
挑
戦
や
変
化
に
対
し
て
前
向
き
な
姿
勢
を
示
す
年 

と
も
言
え
ま
す
。皆
様
と
共
に
、積
極
的
に
前
進
を
し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

曽
根
東
市
民
セ
ン
タ
ー
は
、校
区
の
様
々
な
世
代
の
方
々
の
交
流
の
場
、ふ
れ
あ

い
の
場
と
し
て
、生
涯
学
習
活
動
や
、地
域
保
健
福
祉
活
動
、防
犯
・
防
災
活
動
、環

境
保
全
活
動
等
、多
様
な
自
主
的
活
動
の
拠
点
と
し
て
、活
気
に
満
ち
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

昨
年
十
一
月
に
久
々
に
行
わ
れ
た 

【
第
50
回
曽
根
東
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
】 

は
、 

佐
藤
館
長
、セ
ン
タ
ー
職
員
と
関
係
者
の
皆
様
の
熱
意
に
よ
り
、活
気
あ
ふ
れ
る
ス
テ

ー
ジ
や
作
品
展
示
、各
種
バ
ザ
ー
や
餅
つ
き
等
、子
ど
も
達
も
一
緒
に
な
っ
て
賑
や
か

に
楽
し
く「
絆
」
を
深
め
る
事
が
出
来
ま
し
た
。 

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
も「
ふ
れ
あ
え
る
ま
ち
曽
根
東
」の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
、 

安
全
・
安
心
の
ま
ち
づ
く
り
の
為
、生
活
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
の
巡
回
や
、夏
季
・
夜
間 

パ
ト
ロ
ー
ル
、低
学
年
児
童
の
下
校
時
見
守
り
活
動
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

又
、地
域
の
皆
様
が
、生
き
生
き
と
暮
ら
せ
る
住
み
良
い
支
え
あ
い
の
ま
ち
づ
く
り

の
為
に
も
、地
域
組
織
や
多
く
の
方
々
と
の
、よ
り
一
層
の
連
携
と
協
力
を
深
め
て
、

充
実
し
た
活
動
が
出
来
る
よ
う
に
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。 

海
岸
沿
い
の
都
市
計
画
道
路
６
号
線
も
、昨
年
５
月
に
竹
馬
川
河
口
部
分
か
ら 

朽
網
川
河
口
部
分
ま
で
の
供
用
開
始
と
な
り
、車
の
流
れ
が
変
わ
り
ま
し
た
。曽
根

東
臨
海
ス
ポ
ー
ツ
公
園
も
、園
内
の
整
備
も
終
了
し
、親
子
連
れ
の
微
笑
ま
し
い
姿

で
賑
わ
っ
て
い
ま
す
。 

又
、
J R

下
曽
根
駅
北
口
駅
前
広
場
改
修
事
業
、そ
し
て
労
災
病
院
交
差
点
に
至

る
市
道
下
曽
根
２
号
線
改
修
事
業
も
着
実
に
進
行
し
て
い
ま
す
。 

本
年
も
皆
様
と
の
ふ
れ
あ
い
の
輪
を
広
げ
な
が
ら
、ま
ち
づ
く
り
協
議
会
役
員 

一
同
、努
力
を
致
し
ま
す
。 

ど
う
か
皆
様
に
は 

、お
身
体
ご
自
愛
い
た
だ
き
ま
す 

よ
う
に
、そ
し
て
本
年
が
良
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
、ご
多
幸
を
心
か
ら
お
祈
り
申

し
上
げ
ま
す
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令
和
七
年 

元
旦 

曽
根
東
校
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会 

会
長 

三
郎
丸 

正
煕 

謹んで新年のお慶びを申し上げます 

地域で GO!GO!健康づくり事業 

http://www.ktqc01.net/mina/ncc/index.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

日付 行  事  内  容 時 間 

4 土 仕事初め 17時閉館 

８ 水 乳幼児なんでも相談（受付 11:15迄） 10:15～11:30 

９ 木 まちづくり協議会定例役員会 13:30～ 

１４ 火 民生委員主任児童委員定例会 19:00～20:00 

１８ 土 作って遊ぼう！凧 9:30～ 

22 水 よちよちペンギンクラブ【豆まき】 13:30～15:00 

24 金 
健康づくり事業【シナプソロジー】 

社会福祉協議会調整会議 

１３:３０～１５:３０ 

19:00～ 

25 土 クラブ登録説明会 10:00～ 

28 火 微助っ人会（ボランティア活動日） 10:00～ 

30 木 館内清掃日（WAX）  

   １月のパトロール予定 

生活安全パトロール 

（第１・３金曜日） 
1/17    

ふれあいネットワークパト 

ロール （第２・４金曜日） 
1/10 1/24  

 

民生委員パトロール 

（第２・４火曜日） 
1/14 1/28   

青色パトロール 

（毎週火曜日） 

1/7 

中里 

1/14 

曽根新田 

1/21 

下曽根 

1/28 

新曽根町 

 

読み聞かせをすることは

あっても、聞く機会は少なく

なりました。 

今回、読み聞かせをして

いただいて、とても心地よく

素敵な時間だと感じまし

た。いくつになっても、読み

聞かせはいいですね♪ 

 

 

 

月行事予定  

そねっ子広場  

クリスマスおはなし会 

ブックネットワーク北九州 
仲 紀子 氏  

１２月４日（水） 

「ブックネットワーク北九州」の方々に、紙芝居 クリスマス絵本の読

み聞かせをしてもらったり、布おもちゃで、クリスマスツリーやケーキの飾り

つけをして、親子で楽しい時間を過ごしました。 

後半では、センタークラブの「ぼちぼち

会」メンバーおススメのクリスマス本を展示

して、気になる本を手に取ったり、読み聞

かせしてもらったりしました。 

 

家庭教育講座 楽しく学ぶ防災 

 

10 月 26 日（土）「防災をきっかけに人の輪を作る」をテーマにした

講座が、Say!輪（セイリング）代表防災士 古賀 由布子氏のもと行

われました。 

どこに逃げる？とハザードマップの見方を覚えたり、身近な物で防災グッ

ズを考えたりと、みんなで楽しみながら防災を意識する事を学びました。 

校長先生を、シーツ１枚を担架にして子どもたちだけで運んだ時には、

見ている側もドキドキでしたが大成功！得点の高いチームには、防災食

の景品もあったりと、楽しい嬉しい、充実した時間を共有できました。 

365 日 24 時間怖がる必要はなく、何か起きた時に、あの時こんな事

したな！と思い出せる「防災スイッチ！」がみんなの心に備わった事だと思

います。  

 

「助けて下さーい！」 

大きな声で、周りの人に

声かけする事が大事！ 

Say!輪（セイリング）

代表防災士 

古賀 由布子氏 

 

微助っ人会

通信 NO.3 

大和室が明るくなりました！ 

12 月 10 日、市民センター２階大和室の障子が新しく張り 

替えられました！匿名希望の I さんの、プロ並みの技術で、とても

綺麗な仕上がりです。お部屋がとても明るくなりました。 

感謝の気持を込めて、大事に使っていきたいと思います。 

ありがとうございました。 

  センターで困っていることを 

     月 1 回ちょっとだけお手伝いする微助っ人。  

 今年は館内外の花の植替えや、除草、 

イベントの下準備などをお手伝いしました。 

 今年はメンバーが一人増えて 4 人になりました。 

あなたも一緒に、ちょっぴりボランティア   

してみませんか? 

ぼちぼち会メンバー 

クリスマスにおすすめの本 

この一年間、いろいろな活動をし

てくださった微助っ人会の皆さん。

ありがとうございました。 

 

植替えをした胡蝶蘭は、お手

入れを重ねながら、今日も元気

に根付いています。 

１月の微助っ人会は 

２８日(火)の予定 

◇あのねサンタの国ではね… 

◇クリスマスの夜はしずかにね！ 

◇さむがりやのサンタ 

◇急行「北極号」 

◇ビロードのうさぎ 


