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東 谷 市 民 セ ン タ ー だ よ り 
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◆日 時  12月13日(金) 10:00～11:30 

◆場 所  東谷市民センター 第一集会室   

◆講 師             大石 光宏 氏 

※申込等については、学校から配布される 

 お手紙をご覧ください。 

       
      

「平尾台ウォーキング」 
 10月26日(土)に健康づくり部会が企画した市民講座「平尾台

ウォーキング」が行われ、27名の参加がありました。 

 猿田彦大神の碑や

平尾台山神社、茶ヶ

床を巡る、およそ3キ

ロのコースでしたが、

急な体調不良なども

なく、全員で完歩でき

ました。 

  

  

 11月1日(金)にふれあい昼食会を実施し、たくさんの

方が参加されました。 

 今月のメニューは、ぎせい豆腐の野菜あんかけ・小松

菜とツナの辛子和え・ごぼうのすま

し汁・牛乳かんでした。 

 食後には栄養士の方に高血圧に

注意して、塩分控えめの食事をする

ようにお話していただきました。 

  

 

フラワーアレンジメント 

◆日 時  12月27日(金) 10:00～12:00 

◆場 所  第一集会室   

◆講 師              加来 恵 氏 

◆定 員  15名(要申込)  

◆持参物  花切ハサミ 

◆材料費  1500円  

※申込開始は12月１日からです 

       
      

フラワーアレンジメント作家 

市民講座 東谷ｄe笑涯楽習 

◆日 時  12月6日(金)11:30～13:30 

◆場 所  第一和室   

◆費 用  400円（材料費） 

◆対 象  65歳以上 
 

ふれあい昼食会 

東谷市民センター  

「ふれあい昼食会」 

北九州食生活推進員協議会 

家庭教育学級(閉級式)ご案内 

東谷中学校 校長 

●市民センターワックス清掃に関するお願い● 
 １２月18日(水)は東谷市民センターのワックス清掃の為、 

センターご利用の際に、ご不便をおかけしますが、ご理解くださいま

すようお願い申し上げます。 

「受験制度について」 

◆日 時  1月19日(日) 9:00～12:00 

◆場 所  講堂・駐車場   

◆対 象  40歳～74歳の国保加入の市民 

◆持参物  特定検診受信券(はがき) 

      国民健康保険証 

◆結 果  健康教室(結果返し) 

      2月2日(日)9:00～ 

問合せ先  小倉南区役所保健福祉課 

      地域保健係 TEL093-951-4125 

 

集団検診ご案内 
●特定検診・がん検診● 

市民センターからのご報告 

 093-451-0217 

GOGO健康づくり事業共催 

★事前予約制です。 

 予約受付期間：12月3日(火)～12月27日(金) 

●インターネットでの予約 

     北九州市 集団検診 で検索 

●お電話での予約 

 093-953-6168 または 0570-783-077 

受付時間 9時～17時(土・日・祝日を除く) 

※混雑時はつながりにくい場合があります 

★申込人数が少ない場合は東谷での検診が 

 なくなります。多くの方の申込をお願いします 
 

～きれいなお花と新年を迎えよう～ 

防ごう ヒートショック！ 

ヒートショックの予防ポイント 
①入浴前に脱衣所や浴室を暖かくしましょう。 

②お風呂の温度は41度以下、湯につかる時間は10分までを目

安にしましょう。 

③立ち上がるときはゆっくりと動きましょう。 

④食後、飲酒、医薬品服用後の入浴は避けるましょう。 

⑤入浴前は家族に声かけをしましょう。 

 

 

ヒートショックとは、暖かい部屋から寒い

部屋への移動など、急激な温度の変化により血圧が上下に大き

く変動することが原因で、失神や不整脈等を引き起こす現象

で、場合によっては死に至ることもあります。 

浴室やトイレなど家の中の寒い場所で起きやすいので、予防

してヒートショックを防ぎましょう！ 

 

保健師さんからの
一言 

問合せ先：小倉南区役所 健福祉課 093-951-4125 
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 第60回  東谷地区文化祭 

サロンばんざい（木下） 第1.3水曜 

いちまるカフェ 第2水曜 

新一稲穂サロン 第4月曜 

わいわいサロン(紫水) 12/2，9，16，23 

地域サロン予定 ※詳しくは各町内会に聞いてください。 

【文化祭 展示・演芸】 

 11月16日(土)に東谷興農会で、第60回東谷地区文化祭を開催し、センタークラブ、東谷地区の方々の日ごろの成果を発揮し
てもらうことができました。  

 今年は、旭ヶ丘保育園、竜光保育園、石原幼稚園が初めて演芸に出演てくれました。園児たちが歌ったり、踊ったりする姿に観客

席からはたくさんの声援がありました。他にも、新しく出展・出演してくださったセンターのクラブがあり、昨年よりも賑やかな文化

祭になりました。 

 文化祭にご協力、ご参加くださった皆様、ありがとうございました。 

 東谷フェスティバルの様子については東谷まちづくり新聞をご覧ください。 

  

※予定は変更となる 

  場合があります。 センター行事予定 

※１２月29日～１月3日は東谷市民センターはお休みです。 

日 曜日 行事 

6 金 ふれあい昼食会 

パトロール  

13 金 家庭教育講座 10:00～ 

18 水 ワックス清掃 

20 金 パトロール  

23 月 市丸小・新道寺小・東谷中終業式 

27 金 市民講座「フラワーアレンジメント」 10:00～ 


