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ながおおとなの学び舎 

日 時 １２月２０日(金) １０時～１２時 

場 所 長尾市民センター 

参加費  100円（保険料など） 

 

長尾市民センターへお申込み下さい。 

市民センターでラジオ体操を行っています。 
健康づくり・仲間づくりに 
どなたでもお気軽にご参加下さい♪ 
 

開催日：月・水・金曜日 

※祝日はお休み 

時 間：午前９時～ 

場 所：長尾市民センター 
（雨天時は多目的ホール） 

ながお 健康サロン 

12 月 23 日(月)は、クリスマスミニイベントを 
企画しています。お楽しみに♪ 

長尾校区社会福祉協議会 サロン活動 

 ふれあい昼食交流会 
食を通して地域の健康づくりをする 

食生活改善推進員さんの作るお料理

を食べに来ませんか？ 

食事の後は、楽しい催し物もあります。 

北九州市食生活改善推進員協議会 

❖日 時 毎月、第 2水曜日 

❖場 所 長尾市民センター 

❖昼食代 400 円 

 

１２月１１日の催し 

健康相談（血圧測定など） 

クリスマス会♪（ミニプレゼントあり） 

※事前のお申込みが必要です。 
長尾市民センターへお申込み下さい。 

 

講師 

ていねいな暮らし講座 
生涯学習市民講座 

15名（定員になり次第締め切り） 

Sabo flowers 金竹聡子氏 

定員 

3000円（材料費）  

お電話または 2次元バーコードよりお申込みください 

お問合せ・お申込みは長尾市民センターへ 

～華のある暮らし 

日時 １２月１８日(水) 

お正月飾り作り  

↑お申込はこちら 
10:00～12:00 

~ 

生涯学習市民講座 

今
年
も
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。 

良
い
お
年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。 

年末防火防犯パトロール 
12 月 ７日(土) 

12 月 ７日(土) 

12月10日(火) 

12月10日(火) 

12月14日(土) 

12月21日(土) 

12月21日(土) 

長行緑光苑 

長尾 

校区子ども会 

溝尻 

祇園町 

長行台 

長尾新町 
両谷青少協育成協議会 

朝のあいさつ運動 
12 月 18 日 ８:００～８:２０ 

菅生中学校正門前など 

長尾市民センター調理室大掃除 

【日時】12 月 19 日(木)９時～ 

調理室を使用する団体やクラブの方

はご協力よろしくお願いします。 

長尾市民センター 

年末年始のお知らせ 

令和 6年 12 月29 日(日)～ 

令和 7年  1 月  3 日(金)は 

します。 

なお、年末 12月 28日(土) 

    年始  1月 4日(土)は 

17時閉館です。 

※古紙・牛乳パック・発泡トレイの

回収もお休みです。 

竹 であそぼう！！ 

ワクワクものづくり 

長行・長尾・両谷市民センター合同家庭教育講座・ 生涯学習推進コーディネーター企画 

【日時】 

お申込みは小学校から配布のチラシをご覧ください 

【場所】 

12 月１４日(土)  

１３：００～１５：３０ 
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長尾小学校 体育館 

ミニ門松づくり 

【対象】 小学生とその家族 

竹キーホルダー 
ミニミニ 

マルシェ 竹灯籠づくり 定員 60組 

（予約が必要です） 先着３０組 

ひとつ 500円 

 

1回 300円 

竹ブロック体験 

  （無料） 

 

竹炭コーヒー  

  などなど 

 

上映作品は皆さんのリクエストで決定します。  

ドリンク・ミニｽｲｰﾂをご用意しています。 
お楽しみに♪ 

〖長尾包丁研ぎボランティア〗さんの 

12 月5 日

(

木

)

(

木

) 

（3カ月ごと・第１木曜日） 

 

❖お持ち込みは包丁のみ❖1本 100円 

 

9時～11時の間に 

お持ち込みください。 



 

 

 

※全ての行事は、都合により中止・延期になることがあります。 
了承ください。 

四季栽彩 ～季節を彩ろう～③ 
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ながおおとなの学び舎 

おとなの学び舎 

 

 

 

 

ていねいな暮らし講座 

ロング 

テール 

「リトミック体操」 

 11月 9日(土) 
 

 

 

  

城庭園を見学しました。先ずはお城を内覧。天
守閣から見る城下の紅葉の木々が美しかった
です。次にツワブキの花が満開の小倉城庭園を
見学しました。今は落葉が浮いている池も米軍
駐屯時には埋められていたというガイドの説
明に驚くなど楽しい社会科見学でした。 
 

【ながおクリーンアップ作戦
＆ながお歩き】 

 

」 

Sabo flowers の金竹 聡子先生をお招き
し、普段よりちょっと贅沢な自分だけのクリ
スマスリースを作りました。 
真っ白な毛糸をリース土台に巻きつける作業
が難しかったようですが、バランスを確認し
ながらリーフやかすみ草など小さな花材の付
けていくと、豪華なクリスマスリースが完成
しました。参加者の方からは、可愛いので年
中飾っていたいなどの感想がありました。 

秋の講座の最終回は、前半に素敵な寄せ
植えを作りました。門松をモチーフにし
て色とりどりの冬の花を植えました。 
後半は、受講生が自宅で育てた色々な花
苗をセンターのプランターへ植えつけ
ました。ぜひセンターに来館の際はかわ
い咲くお花を見てくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月 15日（金） 

日 曜 センター行事 地域行事 日 曜 センター行事 地域行事 

1 日 休 館 日 子ども学習部会防災宿泊体験 16 月 
ﾊﾞﾝﾋﾞｰｽﾞ ﾐﾆﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ      
「かんたんかわいいスノードーム作り」 

ケアトランポリン 
 

2 月 
絵本の読み聞かせ「ロングテール」 

ケアトランポリン 
 17 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」 校区社協・まち協役員会 

3 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  18 水 市民講座「ていねいな暮らし講座」 
両谷青少協朝のあいさつ運動

安心安全パトロール 

4 水  安心安全パトロール 19 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  

5 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」 包丁研ぎ 20 金 
子育てサークル「プレイセンターながお」

市民講座「ながお おとなの学び舎」  

6 金 子育てサークル「プレイセンターながお」 健康福祉部会 
「地域で GO!GO!健康づくり」報告会 21 土 

ながおキッズわくわくランド 
「クリスマス会」 

腕まくりたい「門松作り」 

7 土  校区社協ウエルクラブ 22 日 休 館 日  

８  日   23 月 ケアトランポリン  

9 月 
妊産婦・乳幼児相談 

ケアトランポリン 
 24 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  

10 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  25 水  
校区社協ウエルクラブ 
安心安全パトロール 

11 水 ふれあい昼食交流会 安心安全パトロール 26 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  

12 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」 民児協定例会議 27 金 子育てサークル「プレイセンターながお」  

13 金 子育てサークル「プレイセンターながお」  28 土 仕事納め  

14 土 
家庭教育講座「竹で遊ぼう！わく
わくものづくり」 

 29 日 休 館 日  

15 日 休 館 日  30 月 休 館 日  

    31 火 休 館 日  

 

 

 

長尾市民センター子育て支援事業 

バンビーズ 

11月 20日（水） 

11月 18日（月） 

 

生涯学習市民講座 

～華のある暮らし 

 11月 17日(日) 

11月24日(日) 11月 25日（月） 

今月はお休
みでした。 
毎回、親子
が参加して
読み聞かせ
を楽しんで
います。 
 

長尾 SOSネットワーク 

～大人の社会科見学～ 

第 11回長尾「迷い人」捜索訓練 
今年は小学生も参加して、捜索訓練を行
いました。出発前には、不安にさせない
声のかけ方などを確認し、「迷い人」を
発見して、市民センターに集合しまし
た。報告会など終了後、婦人部の作った
カレーをみんなで美味しく食べました。 

校区グランドゴルフ大会 

長尾校区社会福祉協議会 

第１６回ことぶき食事会 
 

北九州市観光案内
ボランティア 3 名
にガイドをお願い
し、小倉城と小倉
城庭円 

今月は、14組の
親子が参加して
くれました。ボ
ールの色遊び
や、絵本、歌に合
わせて身体を動
かしたり、パラ 

バルーンを広げ、その上を
歩いたり寝転がったりして
ふかふかした感触を楽しん
でいるようでした。最後は
パラバルーンのトンネルを
子どもたちは楽しそうに何
回もくぐっていました。 

 

ひとり暮らしの高齢者を対象とした「こ
とぶき食事会」が、5年ぶりに開催され
ました。40 名を超える対象者の方が参
加し、婦人部が作った食事をいただきな
がら催し物を見たり、会話がはずんだり
と楽しい時間を過ごしました。 

途中で雨に降られ、一
時中断というハプニン
グもありましたが、初
めて参加する方も楽し
くプレーしました。 

今回は校区の環境衛生協会の皆さ
んと一緒に、校区内にある「長行
川」の清掃をしました。地域の方
が川から刈った草を子どもたちが
どんどん袋に集めてくれました。
「落ち葉でも溝や川に溜まれば雨
水があふれて水害につながるから
ゴミなんだね」と学びました。 
 

結 果 

優 勝 長行台 

準優勝 溝尻 
３ 位 桜橋緑光苑 


