
 

 

【
11
月
の
行
事
予
定
】 

 

北九州市立田原市民センター 
小倉南区田原 3-16-31 

TEL 474-755 じ 
http://www.ktqc01.net/ 

mina/twsf/index.html  

発行責任者 館長 安東 布司子 

 

 

 30    29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

土 金 木 水 火 月 日 土 金 木 水 火 月 日 土 金 木 水 火 月 日 土 金 木 水 火 月 日 土 金 

チ
ャ
レ
ン
ジ
た
は
ら
っ
子
「
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
」 

（
13
時
30
分
か
ら
） 

ワ
ッ
ク
ス
清
掃
（
午
前
中
） 

迷
惑
行
為
防
止
パ
ト
ロ
ー
ル
（
10
時
か
ら
） 

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
役
員
会
（
19
時
か
ら
） 

 

集
団
検
診
（
13
時
30
分
か
ら
） 

   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

休
館
日 

勤
労
感
謝
の
日 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

休
館
日 

市
民
講
座
「
xmas
苔
玉
づ
く
り
」（
13
時
か
ら
） 

生
活
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
（
20
時
か
ら
） 

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
ド
レ
ミ
♪
（
10
時
か
ら
） 

 

ふ
れ
あ
い
昼
食
交
流
会
（
12
時
か
ら
） 

 

田
原
校
区
ふ
れ
あ
い
文
化
祭
（
9
時
か
ら
） 

      

休
館
日 

 

生
活
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
（

16
時
か
ら
） 

  

ワ
ハ
ハ
広
場
（
10
時
15
分
か
ら
） 

振
替
休
日 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

休
館
日 

文
化
の
日 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

休
館
日 

 

あ
い
さ
つ
の
日 

 

センター便り 265 号 

令和 6 年 11 月１日発行 

 
 

 

文 化 祭 案 内 

ステージ 
（多目的 

ホール） 

９：30～16：00 

☆クラブ代表者挨拶（9：30～） 

☆クラブステージ発表（9：35～） 

☆開会式（10：00～） 

☆クラブステージ発表（10：35～） 

展 示 

9：00～16：00 

☆地域展示 

＜市民ホール＞押絵、写真、バック、切り絵、つまみ細工、

着物リメイク、陶芸、模型、厚紙工作、油絵、書画、

パノラマのおうち 

☆クラブ・サークル展示 

＜大会議室＞生花、水彩画、木彫り、俳句、パソコン作品、

書道、子ども書道 

＜小会議室＞ハンドメイド、洋裁、フォークアートペイント 

＜市民ホール＞子ども書道 

☆その他 

＜階段・廊下＞ヘルスメイト、子育てサポーター 

市民センター活動紹介、 人権コーナー 

バザ－ 

販売内容 販売時間 

ジュース、コーヒー 

ケーキ 

フルーツミックスケーキ 

10：30～15：00 

うどん、焼きそば 

カレーライス 
11：00～14：00 

おもち 11：30～14：00 

 

１０月１０日（木）に入れ替えました。 

１人４冊まで 2週間貸し出しできます。 

ぜひみなさんご利用ください。 

尚、たはら文庫も設置しています。 

あいさつの日 
11月１日（金）に 

 あいさつ運動があります。 

 

お知らせ★１１月２９日（金）午前中はワックス清掃のため全館使用ができません。ご協力をお願いします。 

2024田原校区ふれあい文化祭  １１月 17日（日） 

№ 開始時間 発表内容 出演クラブ 

 9：30 クラブ代表挨拶 田原太極拳クラブ 

１ 9：35 フラダンス  フラサークル  

２ 10：00 開会式 

３ 10：35 エアロビクス  エアロテラ  

４ 11：00 脳トレ体操  
脳トレ教室 

あじゃあじゃ  

５ 11：25 フォークダンス スイトピー  

６ 11：50 コーラス  コールたはら  

７ 12：15 合気道演武  スマイル合気道  

８ 12：40 カラオケ  歌謡教室ライラック 

９ 13：05 競技エアロビック NOVA  

10 13：30 琉球古武道空手演武 スポーツ空手道  

11 13：55 チアダンス  キッズチア田原 

12 14：20 
健康体操＆ 

 ストレッチ 
ラ・ラ・キラリ 

13 14：45 フラダンス  カマレイ  

14 15：10 太極拳演武  田原太極拳クラブ 

15 15：35 社交ダンス  
田原ダンスクラブ 

タンポポ 

 15：55 お礼の言葉 
田原市民センター 

安東館長 

※プログラムは変更になる場合がありますのでご了承ください。 

【ステージプログラム】 

※チケット販売は 9：30～    ※売り上げの一部は能登半島被災地に寄付いたします。 
 



 

 

一回コー

スのパン教室」報告書

 

日 時 11 月 5 日（火）10：15～11：30） 

   （受付時間 10：15～11：15 まで） 

場 所 田原市民センタ－「多目的ホール」 

内 容 妊産婦の健康相談 

乳幼児の身長・体重測定と育児相談 

持ち物 母子健康手帳、 

バスタオル（身体測定の際に使用します。） 

問合せ 小倉南区役所保健福祉課地域保健係 

    ℡951-4125 

日 時 11月21日（木）10：00～12：00 

場 所 田原市民センタ－「多目的ホール」 

内 容 自由遊び 

問合せ 田原市民センタ－℡474-7552 

 

 

「一回コースのパン教室」が開催されました。 

１０月４日（金）に西部ガス（株）の中尾真奈美先生、

中原陽子先生を講師にお迎えし、10 名が参加しました。 

先生方の丁寧なご指導で、みなさん手際よく作業をし、

３種類のパンがとても美味しくできあがりました。参加

者同士の会話も弾み、楽しい時間を過ごすことができま

した。自宅でも作ってみたいと、みなさんうれしそうに

持ち帰っていました。 

田原校区まちづくり協議会 健康づくり部会主催 

９月２６日（木）に健康づくりフェアー 

が開催

され、小倉南区保健福祉課管理栄養士の西村知美さんを

講師にお迎えし、48 名が参加しました。とてもわかり

やすいお話に、ベジタブルチェックと血管年齢測定もし

ていただき大盛況のフェアーになりました。

生涯学習市民講座～田原いきいきライフ講座～ 

コロンとした見た目がかわいらしく、おしゃれな 

インテリアとしても人気を集めている苔玉！  
今回はクリスマスをイメージした苔玉を作ります。 

先生が丁寧に教えてくださいますので、 

この機会にぜひ作ってみませんか？ 

みなさまのご参加お待ちしております！ 

 苔玉 

苔玉とは植物の根を用土で丸く包み、そのま

わりに苔を張り付けて糸で固定したもので

す。 

日 時 11 月 22 日（金）13：00～15：00 

場 所 田原市民センター 「調理室」 

定 員 10 名 

参加費 1，000 円（材料代） 

講 師 白野江植物公園 梶山 眞未さん 

持って来る物 必要な方は飲み物 

    ※汚れてもいい服でお越しください。 

申込み 11 月１日（金）～ 

電話または来館にて受付 

※田原市民センター℡474-7552 

生涯学習市民講座 田原デリシャスキッチン 

 

日 時 12 月 23 日（月）13：00～15：30 

参加費 1,850 円（材料費1,800円・保険料50円） 

申込み 12 月２日（月）～ 

 詳しくは、次回センターだよりをご覧ください。 

メニュ― フライドチキン他 

予告 

生涯学習市民講座～田原デリシャスキッチン～ 

（

生活習慣病予防や病気の早期発見のため、市民 

センターなどで実施している健康診査（集団検診） 

の予約が始まっています。 

検 診 日 11 月 27 日（水）13：30～15：00 

予約受付方法 

インターネット 北九州市 集団検診で検索 

電 話  集団検診予約センター 

     ℡0570-783-077 

         または   

      093-953-6168 

     受付時間 9：00～17：00（土・日・祝日を除く）  

実施場所 田原市民センター 

  ※予約は先着順です。定員に達し次第受付を終了します。 

お問合せ 小倉南区役所保健福祉課地域保健係 

      ℡951-4125 

 

 

田原校区まちづくり協議会主催  

たはら青春アゲイン～出会い再び～ 

※通話料がかかります。 

※混雑時はかかりにくい

場合があります。 

初心者向け「ワイン講座」を開催しました。 

９/２４（火）に田原公民館において

ＰＪコーポレーションの安映子さん

を講師にお迎えし、『秋の初心者向け

「ワイン講座」』を開催し 2１名の方

が参加されました。初めにワインが

できるまでや、グラスの選び方など

を学びました。その後、食生活改善推

進員協議会の花本潤一さん手作りの

おつまみと共にワインを楽しみ、参

加者同士の交流もはかりました  


