
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

令 和 ６ 年 １ １ 月 １ 日 発 行 

【開館時間】 

月～金 9：00～22：00 

土  9：00～17：00 

【休館日】 

日曜・祝日・年末年始 

北九州市立広徳市民センター 

〒８０２－０９７４ 

小 倉 南 区 徳 力 ６ － ３ － ２ 

TEL：964-0031 FAX：964-0032 

E-mail :koutoku-sc@ktqc01.net 

発行責任者     松浦 竜一 

市民センターだより

広徳市民センターお申込み・お問い合わせＴＥＬ:９６４－００３１ http://www.ktqc01.net/mina/koutokusc/ 
 

第 1５１号 

こうとく 

１１月の予定  予定は変更になる場合があります 

 

6(水) 安全安心パトロール(昼間見守り) 

 

13(水)特定検診 
 

14(木) 妊産婦・乳幼児相談 

安全安心パトロール(夜間防犯) 

17(日)広徳校区グランドゴルフ大会 

18(月) 市民講座（みそ作り） 

      

20(水) 安全安心パトロール(昼間見守り) 

21(木) フリースペースぽかぽか(3B 体操 要予約) 

26(火)広徳ウォーキングの会 

27(水) 特定検診結果返し 

 

28(木)安全安心パトロール(夜間防犯) 

１２/８(日) 9:30～15:00 

終日 

クラブ作品展示 

クラブバザー（ストレッチ編み） 

グルメバザー（コーヒー・クッキーなど） 

 9:30  開会式 

 9:45 徳力団地幼稚園 年少組 

10:05 琴 風の音会 

10:25 キッズチアダンス 

10:45 元気体操 

11:05 広徳少年剣道部 

11:25 ナニアナパモアナ 

 お昼休み 

13:00 ジェリービーンズ 

13:20 ナニアナパリコレファ 

13:40  スターバーストダンスクラブ 

14:00 おたのしみ抽選会 

14:30 閉会 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

１２/７(土)10:00～1６:00 

終日 
クラブ作品展示 

クラブバザー(ストレッチ編み) 

10:00 子ども講座 ドッチビー 

13:00 

人権コンサート 
『アフリカ モザンビーク トーク＆ライブ』 

～スラム街での活動と現状～ 
善き生き方と平和を願い、美しく力強く、歌う 

ナジャさんのギターと歌で、心深く響く 
ひとときもお届けします。 

15:00 ステージ発表 広徳中学校 
・演劇部   ・音楽部 

 

令和６年度  

こうとく文化祭 
１２月７日(土)・８日(日) 

 

～子育て支援～ 
 

●フリースペースぽかぽか（無料/予約制） 

 開催月の第 3 木曜日 10 時～12 時 

 対象：未就園児 

 【予約・問合せ】広徳市民センター ☎093-964-0031 

●妊産婦・乳幼児なんでも相談（無料・予約不要） 

 毎月第 2 木曜日 10 時 15 分～11 時 30 分 

 （受付時間１０時１５分～11 時 15 分） 

 【問合せ】小倉南区役所保健福祉課 ☎093-951-4125 

 

 

《広徳市民センター生涯学習市民講座》 

みそ作り 
日 時：１１月１８日(月) １３：００～１５：００ 

講 師：薬膳インストラクター 

伊藤美佳 氏 

 参加費：２０００円(材料費) 

 申込み：広徳市民センター ☎093-964-0031 

 

 

 
みんな

来てね 

 

tel:964-0031


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校区のお知らせ 広徳校区まちづくり協議会 ＜予定は変更になる場合があります＞

  

 

 

 

 

○安全安心パトロール 
 
 
 
地域の防犯、子ども達の安全のため、防犯パトロー

ルや下校時見守りを行っています。みなさまのご協

力をお願いします。 

内容 １１月 

防犯パトロール １９:３０～ １４(木) ２８(木) 

見守り １４:４５～ ６(水) ２０(水) 
※天候不順などで、実施状況が不明の場合は、広徳市民センタ

ーまでお問い合わせください。ＴＥＬ:９６４-００３１ 

夜間防犯パトロールの時間が変わります！

冬時間（１１月～４月）１９:３０～ 

わが街の未来を創る     広徳校区環境衛生協会 

こうとく雑がみ回収大作戦！ 

ごみ減量とごみ袋削減で、エコに、家計に、地球

に優しい生活にチャレンジしてみませんか。 

計量した雑がみの重量で表彰を目指そう！ 

参加賞や賞品があります。お楽しみに！ 
(条件があります) 

期  間：令和６年１２月まで 

計量対象：雑がみのみ 

※分別されてない雑がみは、対象外。古紙として引き取ります 

持込場所:広徳市民センター事務室で計量 

新聞、雑誌、カタログ、本、段ボール等が、

混じっているものは計量対象外です。古紙倉

庫で回収して校区活動資金となります。 

○予告校区グランドゴルフ大会  
１１月１７日(日)に、広徳小学校グラウンドにおい

て校区グランドゴルフ大会を行います。詳細は町内を

通じてお知らせします。お楽しみに！ 

○校区まち美化紫川河畔清掃   
１０月５日(土)に行われた校区 

まち美化活動は、町内会やまち協 

の構成団体の方など 75名の方の 

参加がありました。広徳中学校か 

らはバレー部の生徒が参加してく 

れました。安全面を考慮して、草 

刈隊と清掃隊で時間を分けて、紫川沿いの草刈り

と清掃を行いました。みなさまのおかげで、清々

しい川沿いとなりました。ご協力ありがとうござ

いました。 

センタースケッチ 
  

～子育て支援～ 

フリースペースぽかぽか  

９月１９日(木) 
 参加者３２名、コロナ禍明け最多の
参加人数でした。講師に中村香先生を
お迎えして、リズムに合わせて体を動
かし元気いっぱい走りまわって親子で
楽しみました。 
 次回は１１月２１日(木)に親子３Ｂ
体操、１２月１９日(木)「きさらぎ」
さんによる人形劇の予定です。ご参加
お待ちしています。 

○校区大運動会  
１０月２０日(日)は、広徳小学校グラウンドで校区の

大運動会が行われました。前日の雨が嘘のように天候に

恵まれ、参加者は 180名余りで、高齢者から親子参加ま

で多数あり、にぎやかな運動会となりました。小倉南消

防署をお招きし、火災と救急の講話を聞き、火の用心へ

の関心も高まりました。また、水消火器訓練なども行い

ました。「徒競走」や「大玉送り」「パン食い競争」な

ど、年長者や子育て世代、子ども達の笑顔がはじける一

日となりました。運営に携わってくださったみなさま、

参加のみなさま、ご協力ありがとうございました。 

○北九州市民スポーツ大会(ディスコン)   
広徳校区のディスコンチーム「仲良しクラブ」

が、１０月６日(日)に行われた北九州市民スポー

ツ大会に出場しました。７月１４日(日)の小倉南

区大会で２２チーム中４位に入賞し、市内大会出

場を勝ち取りました。残念ながら 1回戦敗退でし

たが、有意義な時間を過ごしました。 

健康づくり事業 
健康フェスタ ９月１８日(火)  
 朝一番に田上先生の健康体操からスタートし 
ました。体組計での健康チェックや、脳トレコ 
ーナーでは豆つかみゲームやお手玉遊びをして、 
手や指先を使って楽しみました。 
 「セルフ腸セラピー」では、講師に坂口純子先生をお迎えしました。 
腸は免疫力アップのかなめで、インナーマッスルを鍛えることが腸内環境
を整える事にもつながるというお話とマッサージを教えていただきまし
た。帰りにお腹を温めるカイロを頂き、参加者から「とても勉強になっ
た」「実践しようと思う」など大好評でした。 


