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休館日のお知らせ 北九州市立両谷市民センター 

小倉南区徳吉南一丁目６－１０ 

TEL・FAX４５１－１１３８ 

発行責任者 佐々木 直子 

http://www.ktqc01.net/mina/rtcc/index.html 

Eメール  rt-cc@ktqc02.net 

第 516号 

市民センターは 

・生涯学習の場 

・ふれあいの場 

・話し合いの場 

・情報発信の場 

令和６年１１月１日発行 

１１月   ３日 

                ４日 

１０日 

１７日 

２３日 

２４日 

 

 

 

9:00～バザー 
11:00～お食事処 

 

※バザーは現金のみです。無くなり次 

第終了しますのでお早めにどうぞ♪ 

卓球 
【７日】 

９:00～卓球クラブ試合 

11:45～卓球体験 

【卓球体験希望者 募集します】 

※小学生以上の方を対象 

※市民センターにお申し込み 

下さい（当日参加も OK） 

 

社交ダンス 
【７日】 

13:00～ダンスタイム 

13:30～ワンポイントレッスン 

14:10～ダンス発表 

毎年大好評の「初心者向けのワ 

ンポイントレッスン」初めての

方のもこの機会にどうぞ‼ 

 

展示 
 【７日、８日】9:00～1５:00 

パソコンの作品・和裁 

書道・菅生中学校・合馬小

学校すがお小学校・地域の

方々の作品などたくさんの   

作品を展示します 

【８日】 
ステージ 

 

※文化祭開催中は市民センター駐車場は利用できません。菅生中学校第２グラウンドをご利用ください。 

10:00～15:00 

着付・健康体操・フラダンス 

マジック・太極拳・サックス演奏 

山本居神楽・合馬神楽・菅生中学校

吹奏楽部のみなさんが今年もステー

ジを盛り上げてくださいます。特別   

出演は、フェアリーシスターズ 

によるお笑い歌謡コンサート 

です 

バザー 
【７日】 

【８日】 
10:00～バザー 
11:00～お食事処 

 ※バザーの詳細は後日パンフ

レットでお知らせします 

開催日時 

会 場 

両谷市民センターで、12 月 7 日(土)から 8 日(日)に開催される令和 6 年度両谷地区文化祭でバザーに出品する余剰品 
(未使用品)の寄付を募集しています。皆様のご家庭に眠っている物がありましたら、ぜひ市民センターにお願いします。 

文化祭バザー寄付のお願い 

http://www/ktqc01.net/mina/rtcc/index.htm


  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８日(金) 青色パトロール 
９日(土) 中谷地区まちづくり協議会定例会 

１２日(火) 両谷子そだてひろば【フリースペース】 
１６日(土) 合馬子ども神楽披露会 
１８日(月) 地域で GOGO 健康づくり合馬【体操】 
１９日(火) サロン DE げんき 10:30～14:00 
２２日(金) 紅葉 DE ウォーキング 

青色パトロール 
２４日(日) 西大野八幡神社秋季例大祭 
 

 
 

ロマン塾「中谷編」 中谷歴史探訪（全 3回） 

１０月９日、１７日、２１日の全３回にわたって中谷地区
の歴史についての講座を開催しました。1 回目はさんさん
会代表の鶴久安治氏より加用町内の丸山が戦場となった小
倉軍と長州軍の戦いについて、２回目はすがお小学校スク
ールヘルパーの川上カツヱ氏に春吉町内の眼鏡橋が作られ
た由来を紙芝居を使ってお話をしていただき、３回目は

NPO 法人川塾北九州代表理事の内村政彦氏より川と人々の
生活の関わりや昭和の紫川の環境のお話しをしていただ
き、改めて地域の歴史を知る興味深い時間となりました。 

 
 
 

紅葉 DEウォーキング 
ます渕ダムの心うたれる美しい紅葉を、 

しっとりとロマンティックに、歩いてみませんか。 

【日 時】１１月２２日（金）10:00～13:00 

 

 

健康づくり推進員企画 

 

生涯学習市民講座 

１０月４日、中谷地区まちづくり協議会のバス研修が行わ

れました。今年度は佐賀の世界遺産「三重津海軍所跡、佐

野常民記念館」や筑後川昇開橋などを見学しました。お昼

は大川市の料亭で美味しい料理を堪能し、帰りは関屋蒲鉾

でお買い物を楽しみましました。参加者の皆さんも地域の

方との交流とプチ旅行を満喫していました。 

【集合場所】両谷市民センターまたは、ます渕ダム堤防入口 
ダム湖周辺の約７km を歩きます。 

【参加費】50 円(保険代) ※当日集めます。 
【定 員】先着 45 人（6 人以上で決行します） 

【持ち物】飲み物、おにぎり、タオル ※雨天の場合は中止です 
【申込み】両谷市民センター〖TEL 451-1138〗 
 

 

 

両谷昔話～ 海と山の小学校の交流～ 

１０/2 健康料理教室～新米編～ 

10/24ひまわり太極拳講座 

地域おこし協力隊のご紹介 

わくわくチビッコ広場 

新米おにぎりとみそ汁作り教室 

小倉南区こどもまつりで行わ
れた小倉南区かるた大会に、
合馬小学校の子どもたちが出
場しました。たくさんの参加

者に初めは緊張気味のこども
たちでしたが、回を重ねるご
とにリラックスし、熱戦を繰
り広げました。 

9/21 合馬校区女性部の方々を講

師にお迎えして、合馬の新米を使
ったおにぎりと、お出汁からとっ
た美味しいおみそ汁の作り方を教
えていただきました。子どもたち
からは、お家の人に作ってあげた
いなどの声がきかれとても楽しい
講座となりました。 

小倉南区役所保健福祉課管理栄養
士の西村知美さんを講師にお迎え

して、合馬の炊き立ての新米ご飯
と季節の野菜をたっぷり使った料
理を教えていただきました。 

地域で GOGO健康づくり合馬 

健康づくり応援企画 

北九大１００円朝食プロジェクト 

北九州大学が学生たちに経済的
な負担を抑えながら、規則正し
く朝食をとってもらおうと、１
食１００円で朝食を提供する取
り組みに合馬校区女性部と両谷
市民センターが協力しました。
（10/7～10/11 実施） 

北九州市オリジナルの介護予防太
極拳「ひまわり太極拳」を毎週木
曜日 14 時から行っていますが、今
回は特別講師に指導員の山地壽美
子氏をお迎えして、太極拳の 12 の
型を解かりやすく教えていただき
ました。誰でも気軽に参加できる
会です。一度覗いてみませんか？ 

みなさんこんにちは！地域おこし協力隊の
安村 嘉能と言います。小倉南区合馬校区の
地域おこしのために福岡市からやってきま
した。合馬の魅力を PR していきます。みな
さんのお役に立てるよう頑張ります。 

昭和 34 年の夏に合馬小学校児童たちが下関の吉母小学校
近くの海岸に海水浴で訪れた際、雨に降られ困っている時 
吉母小学校が雨宿りの場所として提供したのをきっかけに
吉母小学校での臨海学校が始まった。両小学校の児童が地
元の漁師さんの協力で地引網体験や海水浴をして交流し、
そのお礼として春には合馬地域全体で集めた合馬ブランド
の筍を送っている(合馬小学校 たけのこ贈り)。 
この交流は今年 65 年を迎える。吉母小学校は今年度で閉
校となる。 
《昭和 34 年当時のことをご存じの方がおられましたらぜひセン

ターまでお知らせください。》 

 

 今年の合馬小運動会に吉母小
学校児童の 2 名（全員）が参
加して合馬小の児童たちと競
技などで楽しんだそうです       
 


