
◆抽選券の当選発表は、後日、市民センターだより（館報）
11 月号や市民センターにて掲示します。 
当日(10/13)の当選発表と景品引き換えはありませんので

ご了承ください。 
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ね
っ
ぴ

ー そ
っ
ぴ

ー 

市民センターだより 
開館時間のお知らせ 

月・木・ 金曜日 ／ 9：00～22：00 
火曜日・水曜日 ／ 9：00～21：00 
土 曜 日 ／ 9：00～17：00 
日曜日・祝日 ／ 休  館  日 

（10 月の休館日） 

６日・１４日・２０日・２７日 
 
 
 

場 所： 曽根市民センター 多目的ホール 
協 力： 曽根ココフル薬局（九州メディカル） 
定 員： ３０名   ＊参加費：無 料 
申込方法： 10／10(木) 10 時より申し込み受付 

＊お電話又は来館にてお申込みください。 
℡ 093-475-6050(曽根市民センター) 

（申し込みの際は、希望の時間を指定してお申し込みください。） 

日時 

日時 
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＊抽選券配布期間：10/12(土)、13(日)      
10 ＊景品引き換え期間： 

11/１(月)～11/16(土) 16 時迄 

ステージ発表 

  

 

日付 曜 時 間 項    目 募集人数 

４ 金 11:00～11:30 
ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽのびのびクラブ ＆ 
そねぴよポッポ合同おはなし会 9/6より～5組 

21 月 10:30～12:00 妊産婦さんの会 はぐはぐ 9/9より～5組 

31 木 13:00～16:00 ココフル健康講座 10/10より～３０名 

※  10/７（月）～10/11(金) 市民センター貸館中止 

※  10/12(土)・10/13(日) 第 27回ふれあいまつり 

※  10/23(水) 特定健診・がん検診 

 

 

順 時 間 内 容 クラブ名 

 9:40～ 開  会  式 

1 10:00～ おどり ひかり保育園 

2 10:20～ 合 唱 曽根中学校音楽部 

3 10:40～ フラダンス プア・アノアノ 

4 11:00～ キッズダンス ～ING&CHUBBY-BOO 

5 11:10～ 詩 吟 泰山会 

６ 11:25～ ？ 曽根小学校ｻﾌﾟﾗｲｽﾞゲスト 

７ 11:35～ 太極拳 太極拳クラブ 

８ 11:55～ 社交ダンス アレマーナ 

９ 12:05～ 民謡・民舞 いそね音頭を広める会 

 

  時 間 内 容 クラブ名 

1 10:00～ 合 唱 ほのぼのコーラス 

2 10:20～ 空 手 伝統空手クラブ 

3 10:40～ 介護予防体操 きたきゅう体操「曽根っと」 

4 11:05～ オカリナ オカリナ愛好会 

5 11:30～ 三味線 三味線クラブ 

６ 11:50～ ｴｱﾛﾋﾞｯｸﾀﾞﾝｽ ＳＤＥ 

７ 12:00～ 空 手 そね空手クラブ 

８ 12:20～ 健康体操 きらきらクラブ 

 12:45～ 閉 会 の こ と ば 

 

展示場所は、階段踊り場・ロビー・他 
作品は各クラブ、地域の皆様の力作ぞろいです！ 
楽しみながら作られた素敵な作品をご覧ください。 

販売時間 団体名 メニュー 価格 

 
 

10 時～ 

★は券販売 
10 時～ 

引換えは 
11時～13時 

さくら 
クッキング 

ﾌﾙｰﾂ入りﾏﾄﾞﾚｰﾇ２個入 300 円 

コーヒー・紅茶・ジュース 130 円 

リ・ユース 布製品 店頭にて 

東町町内会 ★焼きそば 300 円 

まちづくり 

協議会 

★豚汁 200 円 

★ｲｶのｹﾞｿ入り炊込みご飯 200 円 

お茶・ジュース 100 円 

10 時～ 

★は券販売 
10 時～ 

引換えは 
11時～13時 

エトセトラ パン各種 店頭にて 

そね結 布製品 店頭にて 

きらきらクラブ 布製品 店頭にて 

まちづくり 

協議会 

みりん干し 300 円 

★カレーライス 500 円 

お茶・ジュース 100 円 

お抹茶クラブ お菓子付きお抹茶 400 円 

※ お抹茶クラブは市民センター２階和室にて。 
※ 内容は変更することがあります。 
※ 餅つきは行いません。（餅の販売もありません） 

 

① 骨密度の測定（素足で測定します。脱ぎやすい靴下でお越し下さい） 
② 体内成分分析（筋肉量、体脂肪など）  
③ 相談コーナー 
④ かんたんリハビリ体操 
 

（ 

主催：曽根校区まちづくり協議会健康福祉部会 共催：曽根市民センター 

 

 

 

感染予防のため、下記の時間帯に分けて 
実施いたします。尚、各時間帯５名の予定です。 

❶ 13:00～13:30 ➋ 13:30～14:00 ➌ 14:00～14:30 
❹ 14:30～15:00 ➎ 15:00～15:30 ❻ 15:30～16:00 

 

お薬手帳、スリッパを 
持参してください 

 

定員になり次第 
締切ります 

作品の展示期間は 
  10/７(月)～10/25(金) 

会 場：サンリブシティ小倉１階 グリーンプラザ 
（小倉南区上葛原 2-14-1） 

 実施内容   ● お薬相談・骨折リスク測定 
● 歯のクイズ・お口の健康相談 
● 血圧・酸素飽和度測定   
● 血管年齢測定   ● 適塩コーナー 
●ロコモテスト(立ち上がりテスト 他)  
●「ラジオ体操の効果」の紹介       

  お問合せ： ほっとステーション小倉南推進協議会 
生きがい・健康づくり部会    TEL ９５１-４１２４ 
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参
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者
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曽 根 校 区 自 治 連 合 会
曽根校区まちづくり協議会 
曽根校区社会福祉協議会 
曽根校区老人クラブ連合会 
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  ２０２４年（令和６年）１０月１日 発行 たつ巻 
 たっくん 

ご協力いただいた有志の皆さん 

は
、
田
原
小
ク
ラ
ブ
と

曽
根
小
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク

ダ
ン
ス
の
大
庭
先
生
と

松
村
さ
ん
が
参
加
さ
れ

ま
し
た
。 

４
歳
～

25

歳
の
受

講
生
が
軽
や
か
な
リ
ズ

ム
に
合
わ
せ
て
汗
を
流

し
ま
し
た
。 

夏
休
み
に
お
互
い
の

技
術
向
上
や
選
手
同
士

の
交
流
の
機
会
と
な
っ

た
よ
う
で
す
。 

 
 
 

令
和
６
年
４
月
か
ら
曽
根
小
学
校
の
校
庭
開
放
（
遊
び

場
開
放
）
と
し
て
、
教
育
委
員
会
に
団
体
登
録
し
た
『
曽

根
小
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
ダ
ン
ス(

松
村
末
順
管
理
指
導
員)

は
、
毎
週
土
曜
日
の
15
時
～
17
時
ま
で
曽
根
小
体
育
館

で
練
習
し
て
い
ま
す
。
部
員
は
登
録
の
小
学
生
５
名
の

他
、
弟
・
妹
も
一
緒
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。 

指
導
の
大
庭
奈
留
先
生
は
小
倉
北
区
の
出
身
で
、
今
年

の
６
月
に
開
催
さ
れ
た
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
２
０
２
４
福
岡
オ

ー
プ
ン(

フ
ラ
イ
ト
種
目)

で
優
勝
、
そ
し
て
松
村
朱
莉
さ

ん(

曽
根
小
４
年)

が
ユ
ー
ス
シ
ン
グ
ル
部
門
で
優
勝
さ
れ

ま
し
た
。
今
回
の
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
ダ
ン
ス
国
際
交
流
会

は
、
田
原
小
の
エ
ア
ロ
テ
ラ
代
表
の
寺
尾
ひ
と
み
さ
ん
に

よ
る
初
め
て
の
企
画
で
、
８
月
２
日(

金)

～
４
日(

日)

小

倉
南
区
木
下
の
東
谷
興
農
会
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

イ
タ
リ
ア
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
と
の
国
際
交
流
会
に

血
の
お
手
伝
い
を
し
て
、
店
の
入
り
口
前
で
、
買
い
物
客
の

皆
さ
ん
に
「
献
血
お
願
い
し
ま
す
」
と
ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ

ュ
を
手
渡
し
呼
び
掛
け
ま
し
た
。
平
日
の
午
前
中
で
は
協
力

し
て
く
れ
る
人
が
少
な
い
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

今
回
は
29
名
の
方
が
献
血
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
大
変
暑

い
中
、
皆
さ
ま
の
ご
協
力
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

９
月
17
日(

火)

10
時
か
ら
ハ
ロ
ー
デ
イ
貫
店
駐
車
場
に
於
い

て
、
献
血
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

９
月
中
旬
と
い
う
の
に
、
朝
か
ら
気
温
は
ぐ
ん
ぐ
ん
上
昇
し
、
大

変
暑
い
中
で
の
献
血
活
動
と
な
り
ま
し
た
。 

曽
根
校
区
ま
ち
協
の
松
井
清
記
会
長
は
、
校
区
の
各
町
内
を
青
パ

ト
で
巡
回
し
、
協
力
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。
ま
た
、
有
志
７
名
が
献

  昨年は、田中団地が優勝しました！ 
今年はどこの町内に栄冠が？ 

 

     

      

   

    

    

令
和
６
年
度
、
中
曽
根
自
治
会
主
催
の
納
涼

祭
が
、
８
月
24

日(

土)

18

時
～
20

時
30

分
、
曽
根
小
学
校
体
育
館
に
お
い
て
開
催
さ
れ

ま
し
た
。 

役
員
他
、
関
係
者
の
皆
さ
ん
が
午
後
３
時
か

ら
準
備
を
進
め
て
、
開
始
時
間
の
18
時
に
は

大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
１
１
４
名
が
参
加
さ
れ

ま
し
た
。
丸
上
さ
ん
の
総
合
司
会
で
プ
ロ
グ
ラ

ム
が
進
め
ら
れ
、
木
畑
孝
行
会
長
の
挨
拶
と
開

会
宣
言
で
納
涼
祭
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

太
鼓
ク
ラ
ブ
『
楽
鼓
の
会
』
に
よ
る
小
倉
祇

園
太
鼓
は
、
体
育
館
内
に
鳴
り
響
く
ジ
ャ
ン
ガ

ラ
と
太
鼓
の
音
で
、
暑
さ
も
吹
っ
飛
ぶ
納
涼
祭

の
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。 

バ
ナ
ナ
の
た
た
き
売
り
、
続
い
て
の
盆
踊
り

は
最
高
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
体
育
館
入
口

で
は
、
お
も
ち
ゃ
の
売
り
場
が
子
ど
も
達
の
人

気
の
的
で
、
特
に
く
じ
引
き
は
行
列
が
で
き
る

ほ
ど
の
賑
わ
い
で
し
た
。 

最
後
は
、
お
楽
し
み
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
が
行
わ

れ
、
８
月
24
日
に
ち
な
ん
で
８
番
と
24
番
を

開
け
た
人
が
会
長
賞
を
手
に
し
ま
し
た
。 

閉
会
後
は
、
全
員
で
後
片
付
け
を
済
ま
せ
て

解
散
と
な
り
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
の
楽
し
み
を

あ
り
が
と
う
♪
そ
し
て
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。  

一般の玉入れ競技 

（ま
ち
協
広
報
部
） 

 

青
パ
ト
で
広
報
活
動 

（ま
ち
協
広
報
部
） 

毎日新聞北九州版に掲載 

大庭奈留先生(左)と松村朱莉さん 

（ま
ち
協
広
報
部
） 

優勝カップと賞状の授与 

９
月
８
日(

日)

、
曽
根
東
臨
海
ス
ポ
ー
ツ
公

園
に
て
「
小
倉
南
区
壮
年
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大

会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

大
会
に
は
、
小
倉
南
区
か
ら
９
チ
ー
ム
が
参

加
し
、
３
ブ
ロ
ッ
ク(

各
３
チ
ー
ム)

に
分
か
れ

て
試
合
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
曽
根
校
区
の
選
抜

チ
ー
ム
「
曽
根
」
は
12
名
が
参
加
し
、
Ｃ
ブ
ロ

ッ
ク
で
試
合
を
行
い
ま
し
た
。 

一
回
戦
は
リ
キ
ッ
ズ
Ｏ
Ｂ(

徳
力)

に
20
ー
０

で
勝
利
し
、
二
回
戦
は
、
志
井
ク
ラ
ブ
と
の
試

合
で
好
ゲ
ー
ム
を
展
開
し
ま
し
た
、
後
半
、
相

手
ピ
ッ
チ
ャ
ー
を
攻
略
し
て
９
ー
４
で
勝
利

し
、
Ｃ
ブ
ロ
ッ
ク
優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。 

各
ブ
ロ
ッ
ク
の
優
勝
チ
ー
ム
が
市
民
ス
ポ
ー

ツ
大
会
へ
の
切
符
を
手
に
し
、
10
月
20
日(

日)

に
若
松
の
コ
ス
モ
ス
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
さ
れ

る
市
民
体
育
ス
ポ
ー
ツ
大
会
に
出
場
し
ま
す
。 

市
民
大
会
に
は
、
北
九
州
の
各
区
か
ら
16
チ

ー
ム
が
参
加
し
、
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式
で
試
合

が
行
わ
れ
ま
す
。 

チ
ー
ム
「
曽
根
」
の
メ
ン
バ
ー
も
、
優
勝
目

指
し
て
頑
張
り
ま
す
。  

 

（ま
ち
協
広
報
部
） 

校区まちづくり協議会・校区社会福祉協議会 
校区自治連合会・校区老人クラブ連合会 

４(金) 民生児童委員定例会議  19:00～  

７(月) まちづくり協議会連絡会議  19:00～ 

19(土) 校区老連「ヨガ講座」 10:00～ 

19(土) 校区老連会長会議    13:30～ 

22(火) 健康づくり定例会議 14:00～ 

26(土) まち協婦人部定例会議 10:30～ 

29(火) 校区老連「歴史講座」 10:00～ 

31(木) ココフル健康講座 13:00～ 

＊10/12(土)～10/13(日) 
市民センターふれあいまつり 

 

 


