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今年も吉田校区の防災力向上に向けて、第３回吉田ふれあい防災フェス

を吉田にれの木坂グランドパークで開催します。 

３回目をひとつの節目と考え、「南海トラフ大地震をフェーズフリーで

備えよう」をテーマとして、より実践的な取組みを目指しています。 

いつ発生してもおかしくない南海トラフ地震にどう備えるか、また災害

発生時は、どう対処すればよいか等、日用品を活用した具体的な活動を通

して物心両面の備えを確実にしていきたいと思っています。   

皆様の積極的なご参加をお待ちしております。 

（実行委員会開催日）  

10月１６日（水）・１１月２０日（水） 

2日間ともに19時から開催します。 

 

 

 

 

今年度も文化祭の前夜祭として、好評であった紙灯ろう飾りを

計画しています。実施にあたり、各家庭で出た 2000 ㎖ぺット

ボトルの収集協力を行います。また、紙灯ろうに描く文字や絵柄

についても同時に募集させて頂きます。 
 

◎収集及び絵柄等募集期間 １０月１日（火）～１１月３０日（土） 

◎協力数 ペットボトル約３００個／絵柄・文字等含め３００枚 

 ※絵柄等を描く用紙については規定寸法の用紙を準備します。 

◎収集場所  吉田市民センター事務所受付窓口 
 
※皆さんの協力により文化祭を更に盛上げて行きたいと思い

ますので、是非協力の程宜しくお願い致します。 
 

市民講座のご案内 

日 時 ： １０月１１日(金)１０：００～１２：００ 

定 員 ： １２名 

参加費 ： ６００円（材料費） 

第３回 吉田ふれあい防災フェス開催日決定 

日 時：１２月１日(日)１０：００～１５：００ 

場 所：吉田にれの木坂グランドパーク 

文化祭 紙灯ろう飾りのご協力のお願い 

「はじめてのワイヤーアート」 
針金を使ってかわいいキャラクターを作ります 

 「親子でスイーツ作り」 

日 時 ： １０月１９日(土) 

１０：００～１２：００ 

対 象  :  小学生の親子 

定 員 ： １５名程度 

参加費 ： １組３００円（材料費） 

持ち物  :  三角巾・エプロン・マスク・お手ふき 

申 込 ： １０月３日(木)１０：００～ 

親子でブラウニーを作ってデコレーションします 

そば粉への水回しから、こね、延ばし、たたみ、切ると

いった一連の「そば打ち」を学ぶ「そば塾」が９月７日（土）

に開かれました。男性を対象にした3回シリーズで10、

11 月の第１土曜日にも開催します。初回は 8 名が参加

し、小倉そば塾の先生の指導の下そば粉がうまくまとま

らず「やり直し！」と言われ四苦八苦する参加者も熱心な

指導で、最終的には全員がオリジナルのそばを完成させ、

持ち帰ることができました。打ち上げでは先生のご好意

でそば料理がふるまわれ、舌鼓を打ちました。さらに腕を

磨くためにも10月、11月の「そば塾」への参加をお待

ちしています。 

 

９月１４日(土)、第３回目を開催しました。ゆっくりとし

た音楽と体操からはじまり、皆で合唱合奏をし、最後は元気

なリズムにのって体操して酷暑の 

疲れを癒すひとときとなりました。 

次回は１０月１２日(土) 

１０：００～ 

 ◎申込受付中です。 

 北九大生企画イベント 
そ ば 塾第 １ 回目 

吉 田 音 楽 堂 

9 月 15 日（日）、北九州市立大学連携事業として吉田市民センター

で活動を行っている地域創生学群の学生企画イベントが行われました。

ニュースポーツ体験やカレー、フルーツポンチ作りと内容盛りだくさん

のイベントは、申込み開始早々定員になるほどの人気ぶりでした。 

カレー作りをお手伝いくださった地域の皆さまありがとうございま

した。 
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よしだ第 326号                                            吉田市民センターだより 

お問合せは 吉田市民センター  ０９３－４７１－４６０３ 

地

域

の
ニ
ュ
ー

ス 
全市一斉夜間パトロール 

７月２６日(金)、８月２３日(金)、９月６日

(金)と３回にわたり、まちづくり協議会諸団体

の有志、児童含む地域の皆様によって夜間パト

ロールを実施しました。 

徒歩、一般車両での見回り、消防分団、吉田

交番による消防車とパトカーでの巡回も行わ

れました。ご協力ありがとうございました。 

今後も安心安全なまちづくりに取り組んで

参ります。 

吉田川清掃 
９月５日(木)、吉田小学校４年生の児童と先生方、地域の方々

で、ほたるの住む吉田川の清掃を行いました。 

今年のほたる観察会には３００名以上の子どもたちが参加

しており、来年もたくさんのほたるが観察できるよう、児童た

ちは一生懸命ゴミを拾ってくれました。 

猛暑の中、本当にお疲れ様でした。 

清掃した児童たちから寄せられた感想を市民センターのロ

ビーに貼っていますので、お立ち寄りの際は是非読んでみてく

ださい。 

吉田中学校生徒による地域清掃 
9 月 13 日（金）、吉田中学校の環境ボランティアの皆さん

が、吉田・高蔵校区の清掃活動を行いました。 

道路や公園にポイ捨てされた、たばこの吸い殻やペットボト

ルなどを拾い、学校に戻るころにはボランティア袋がいっぱい

になっていました。 

まちをきれいにしていただき、本当にありがとうございまし

た。 

 

 

ひまわり文庫 

図書館まで行かなくても、最寄りの市民センターで本を借

りられること、皆さんご存知ですか？ 

３～4 ケ月毎に本の入れ替えを行っているので、本の鮮度

を保っています。 

ひまわり文庫のための新規購入を行っていますので、図書

館で数ヶ月待ちの本にも出会えるかもしれません。 

地域の皆様のご利用をお待ちしております。 

入場無料・事前申し込み不要で参加いただけるイベントです。 
ご自身の健康や食生活について考えてみませんか？ 
 
●日  時  令和６年１０月２７日（日） ９:３0～12:00  
●会  場  サンリブシティ小倉 １階 グリーンプラザ 

（小倉南区上葛原２－１４－１） 
●実施内容  ・お薬相談・骨折リスク測定・適塩コーナー 

       ・歯のクイズ・お口の健康相談 

       ・血圧・酸素飽和度測定・血管年齢測定 

       ・ロコモテスト（立ち上がりテスト 他） 

・「ラジオ体操の効果」の紹介 

お問合せ ほっとステーション小倉南推進協議会 

生きがい・健康づくり部会  

☎９５１－４１２４へ  

小倉南区健康（口）・栄養相談を開催します！ 

定例ウォーキング 

              健康づくり委員会主催 

日 時 １０月９日(水) 

    吉田市民センター９：１０集合 

目的地 曾根臨海公園 

 

結果返しと転倒予防講話 
健康づくり委員会主催 

日 時 １１月１８日(月) １３：３０～ 

講 師 山守 明美氏 

背骨の歪みの矯正について学びます。どなたでも参加できます。 

 

紅葉ウォーキング 
健康づくり委員会主催 

社 会 福 祉 協 議 会 共 催 

               スポーツ推進委員会共催 

日 時 １１月１６日(土)  

吉田市民センター９：１０集合 

目的地 高蔵山森林公園  

持 参 タオル、飲み物、運動しやすい服装 

 

パリ 2024パラリンピックのご報告 

 

 

 

 

 

初めてのパラリンピックはとても緊張しましたが、みなさん

の応援が私の力になり、この大舞台で思い切りレースに挑むこ

とができました。 

目標としていたメダルには届かず悔しい結果に終わってし

まいましたが、この経験を活かし、４年後必ず目標達成できる

よう努力してまいります。 

 たくさんの応援本当にありがとうございました。心より感謝

申し上げます。 

KSG ときわ曽根 福田果音 

2024.8.30(FRY) 

100m平泳ぎ(SB8 クラス) 

7位入賞 

 


