
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

令 和 6 年 １ ０ 月 １ 日 発 行 

【開館時間】 

月～金 9：00～22：00 

土  9：00～17：00 

【休館日】 

日曜・祝日・年末年始 

北九州市立広徳市民センター 

〒８０２－０９７４ 

小 倉 南 区 徳 力 ６ － ３ － ２ 

TEL：964-0031 FAX：964-0032 

E-mail :koutoku-sc@ktqc01.net 

発行責任者     松浦 竜一 

市民センターだより

広徳市民センターお申込み・お問い合わせＴＥＬ:９６４－００３１ http://www.ktqc01.net/mina/koutokusc/ 
 

第１50 号 

こうとく 

１０月の予定  予定は変更になる場合があります 

2(水) 安全安心パトロール(昼間見守り) 

5(土) 広徳校区紫川河畔清掃 

10(木) 妊産婦・乳幼児なんでも相談 

安全安心パトロール(夜間防犯) 

16(水) 安全安心パトロール(昼間見守り)  

20(日) 広徳校区運動会 

22(火) 広徳ウォーキングの会 

24(木) 安全安心パトロール(夜間防犯) 

25(金) 家庭教育講座 

27(日) 広徳小学校運動会 

 

31(木) 広徳校区社会福祉協議会 ふれあい昼食会 

≪広徳市民センター生涯学習市民講座≫ 

みそ作り 

※日にち等、変更になっています 

日 時：１１月１８日(月) 

    １３：００～１５：００ 

講 師：薬膳インストラクター 

     伊藤 美佳 氏 

参加費：２０００円(材料費) 

持ち物：エプロン、三角巾、マスク 

   手拭きタオル 

自宅でお使いの塩 250gから 300g程度 

申込み：広徳市民センター TEL093-964-0031 
＜今後の予定＞ 

薬膳料理 
身近な旬の食材を使い、おいしくて簡単な調理で薬

膳的効果を取り入れて、不調に負けないからだ作り

を目指しましょう。 

日 時：１２月２３日(月) 10:00～12:30  
参加費:１０００円(材料費) 

令和６年度 こうとく文化祭 

１２月７日(土)・８日(日) 開催 

詳細は１１月１日号でお知らせします。 

《広徳市民センター家庭教育講座》 

パンとサシェ作り 
 

対象者：広徳小学生・中学生の保護者 

日 時：１０月２５日（金） 

１０：３０～１３：００ 

参加費：５００円 

持ち物：エプロン、三角巾、ハンドタオル、お飲み物 

講 師：西部ガス専任講師 

    齊藤 葵 氏 

内 容：✿ドライフラワーのサシェ 

✿セサミブレッド 

✿レーズンパン を作ります 

申込み：広徳市民センター TEL093-964-0031   

            

        

 
 

 

≪広徳校区まちづくり協議会≫ 
 

第 10回広徳校区運 動 会 
日時：令和６年１０月２０日(日) 

受付：９時～ 競技開始：９:３０～ 

場所：広徳小学校運動場 
(雨天は体育館で 室内靴をご持参ください) 

町内会やまち協構成団体に申込みしてください 

※市民センターでも申し込みできます。 

参加者、応援者にはお土産があります。 

必ず受付してください。 

【競技・防災講話】 

 徒競走、玉入れ、パン食い競争、詰め放題 

 グランドゴルフ体験ホールインワン など 
※来春小学校に入学予定のお子様は「新一年生いら 

っしゃい」の競技(要事前申込み)があります。 

お手伝い協力者も募集中！ 

＜お問合せ＞広徳市民センター 
ＴＥＬ:９６４-００３１ ＦＡＸ:９６４-００３２ 

 

参加しよう！ 

応援しよう！ 

 

 

 

 

tel:964-0031


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○安全安心パトロール 
地域の防犯、子ども達の安全のため、防犯パトロールや

下校時見守りを行っています。みなさまのご協力をお願

いします。 

内容 １０月 

防犯パトロール ２０:００～ １０(木) ２４(木) 

見守り １４：４５～ ２(水) １６(水) 

※天候不順などで、実施状況が不明の場合は、広徳市民セ

ンターまでお問い合わせくださいＴＥＬ:９６４-００３１ 

  
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広徳市民センタークラブ紹介 

 

世界に類のない新手芸、伸縮自在、編み目が落ちても解

けない、軽くて早く編めるストレッチ編み。 

初心者歓迎。無料体験をしています。 

第１・３金曜日 14：00～16：００ 

クラブ会員募集中 

 

全市一斉夜間非行防止パトロール 

ありがとうございました！ 
令和６年度の「全市一斉夜間非行防止パトロール」

は３回行われ、延べ６８名の方の参加がありました。

町内会、民生委員児童委員、教育関係者、少年補導

員、少年補導委員、ＰＴＡ、おやじの会など地域のた

くさんの方のご協力で無事終えることができました。

誠にありがとうございました。 

校区のお知らせ 広徳校区まちづくり協議 

＜予定は変更になる場合があります＞

  

 

 

 

 

生涯学習市民講座 

初めての薬膳～夏バテ対策薬膳～ 

９月２日(月)、身近な旬の食材を使って、夏バテ

対策の薬膳料理を作りました。普段使用している

食材も、性質を知り活用することで効能がＵＰす

ることを学び、実際に試食をしたことで、家庭で

も取り入れやすくなりました。北村眞知子先生、あ

りがとうございました。次回は、１２月２３日（月）に

予定しています。     

 

 

 

 

 

 

 

 

  

９月５日(木)と９月１２日(木)の２回コースでパン

作りをしました。１回目はサバみそパン、黒ゴマの

リーフパン、ラ・フランスのチーズタルト風を、２回

目は豆乳のピンクペッパーロール、アップルウー

ルパン、バナナクランブルケーキを作りました。独

特の成形方法を体験したり、講師の先生のアドバ

イスを熱心にメモを取ったりしながら、いろいろな

パンを和気あいあいと楽しんで作ることができ

ました。 

 

 

 

 

 

 

〇広徳雑がみ回収大作戦！ 
ごみ減量とゴミ袋削減で、エコに、家計に、地球に優し

い生活にチャレンジしてみませんか。計量した雑がみの

重量で表彰を目指そう！参加賞や景品もあります。お

楽しみに。 

期間：令和６年１２月まで 

計量対象：雑がみのみ 
持込計量場所：広徳市民センター事務室 

新聞、雑誌、カタログ、本、段ボール等はイベント対象外

です。古紙倉庫で回収して、校区の活動資金となりま

す。 

 

  

 

 

 

手作りパン 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 


