
◆対象   食生活改善のボランティア活動ができる方 
◆日程 【全７回】 9:30～12:00（調理実習がある日は 13時まで） 
          令和 6 年 10/25(金) , 11/1(金) , 11/29(金), 12/26(木) 
          令和 7 年  1/24(金),  2/13(木),  3/10(月) 
◆会場   小倉南生涯学習センター(小倉南区若園 5-1-5) 
        ※11/1(金)は 北九州市立生涯学習総合センター 

◆内容   栄養の基礎知識などに関する講話、調理実習等 
◆募集   20名程度(年齢不問) 
◆申込み方法   小倉南区役所保健福祉課へ、お電話でお申込み下ささい。 
◆申込み・問合せ先 小倉南区役所保健福祉課 ℡ 093-951-4125 

        北九州市立 
曽根市民センター 

小倉南区中曽根３－９－７ 

ＴＥＬ ４７５－６０５０ 

ＦＡＸ ４７５－６０５１ 

発行責任者    鍋 島 淳 子 

https://www.ktqc01.net/mina/snsf/  

 

〇場 所： 曽根市民センター 調理室 
〇講 師： 九州電力ホームアドバイザー 
〇定 員： ８ 名 
〇参加費： １００円（保険代として当日徴収） 

〇持ってくる物：三角巾(バンダナ可)・ 
マスク・エプロン・手拭き用のタオル・筆記用具 

〇申込方法：9／ 9（月）9：30 から受付（先着順） 
    お電話または来館にてお申し込みください！ ℡４７５-6050 
 

 

日時 

４日目の工作では、「クラフトテープ
のミニかごバッグ」を作りました。一
人一人好きな色のテープを選んでもら
い、一本一本編んでいきました。途中
難しいところもありましたが、みんな
最後は可愛いかごバッグを完成させる

ことができました。 
自主学習だけでなく工作も取り入

れ、楽しい時間を過ごすことができま
した。 

 

ね
っ
ぴ

ー そ
っ
ぴ

ー 

市民センターだより 
開館時間のお知らせ 

月・木・ 金曜日 ／ 9：00～22：00 
火曜日・水曜日 ／ 9：00～21：00 
土 曜 日 ／ 9：00～17：00 
日曜日・祝日 ／ 休  館  日 

（９月の休館日） 

１日・８日・１５日・１６日・２２日・２３日・２９日 
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日付 曜 時 間 項    目 募集人数 

６ 金 11:00～11:30 
ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽのびのびクラブ ＆ 
そねぴよポッポ合同おはなし会 

8/2より～5組 

９ 月 10:00～12:00 妊産婦さんの会 はぐはぐ 8/19より～10組 

20 金 10:15～11:30 
妊産婦・乳幼児なんでも相談 
（受付時間は 10:15～11:15まで） 

定員無し 

事前予約なし 

25 水 11:00～13:00 市民講座「ＩＨ体験クッキング」 9/9より～８名 

26 木 11:30～13:00 ふれあい昼食交流会（参加費 400円） 8/26より～20名 

※  ９／７（土） 10：00～ 第２回ふれあいまつり実行委員会 

 

 

メニュー 

 ＊枝豆とじゃこの 
   炊き込みご飯 
＊野菜のかき揚げ 
＊抹茶のマフィン 
メニューは変わる 

ことがあります 

 

 ＩＨに興味がある方 
使ってみたい方 

大歓迎です♪♪ 
ＩＨクッキングヒーターで 
簡単クッキング♪ 

 

  

 

手作りの素敵なオリジナルの 
コースター 

みんな集中して勉強しています どのようなデザインにしようかな～ 

＊１０月１２日（土曜） 
 開会式         9:40～9:55 
 ステージ発表     

10:00～13:00 頃 
 バザー        10:00～14:00 
（売り切れ次第終了） 

＊１０月１３日（日曜） 
 ステージ発表     

10:00～13:00 頃 
 バザー        10:00～14:00 
（売り切れ次第終了） 

 

曽根校区では「第２７回ふれあいまつり」を下記の通り 
開催いたします。この催しは、曽根校区・市民センター・ 
クラブやボランティアの方々が一体となって取り組む行事です。 

つきましては、時節柄お忙しいとは存じますが、是非お越しくださ
いますようご案内申し上げます。《お楽しみ抽選券の配布もあります》 

食生活改善推進員（通称ヘルスメイト）とは、
地域のみなさんの食を通じた健康づくりをし
ていただくボランティアです。 

小倉南区  食生活改善推進員養成教室のお知らせ 

避難所の開設の確認⇒小倉南区役所内 (☎951-4111) 
※コミュニティ支援課までご連絡ください。 

※土・日・祝日は別の電話番号がアナウンスされる事があります。 

 

     

      

   

    

    

７月２３日、２４日、８月６日、７日の
４日間「夏の教室」を行い、１１名の
小学生が参加してくれました。「自主学
習の習慣を身につける」をテーマに、
各自夏休みの宿題プリントや読書など
を集中してがんばっていました。 

１日目・２日目は、２時間自主学習
を行い、夏休みの宿題を進めることが
できました。３日目は、工作で「タイ
ルコースター」を作りました。いろい
ろな色や形のタイルを組み合わせて、
素敵なオリジナルのコースターが出来
上がりました。  

警戒レベル 住民がとるべき行動 

レベル５ 

 
命の危険・直ちに安全確保 

《緊急安全確保》 

レベル４ 
 危険な場所から全員避難 

《避難指示》 

レベル３ 

 高齢者らは危険な場所から避難  
その他の者は自主的に避難 

《高齢者など避難》 

 



イ 
 

７
月
21
日(

日)

、
上
曽
根
町
内
会
の
モ
ル

ッ
ク
大
会
が
曽
根
小
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
お

い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

潮
田
町
内
会
長
は
じ
め
役
員
の
皆
さ
ん
が
準

備
を
整
え
て
『
さ
あ
～
開
始
だ
』
と
思
っ
た
と

こ
ろ
突
然
！
雨
が
降
り
出
し
、
し
ば
ら
く
様
子

を
伺
っ
て
い
る
と
天
の
神
様
が
味
方
し
た
の

か
？
に
わ
か
雨
で
、
す
ぐ
に
試
合
が
開
始
さ
れ

ま
し
た
。 

大
人
・
子
ど
も
合
わ
せ
て
41
名
が
参
加
さ

れ
ま
し
た
。
大
人
３
パ
ー
ト
、
子
ど
も
１
パ
ー

ト
に
分
か
れ
て
の
熱
戦
は
、
最
初
は
中
々
上
手

く
い
か
ず
『
あ
っ
ち
ゃ
・
・
』
と
か｢

な
し
か

～
』
と
の
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
が
、
猛
暑
の
な

か
体
調
不
良
の
訴
え
も
な
く
、
皆
さ
ん
笑
顔
で

最
後
ま
で
頑
張
り
ま
し
た
。 

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
大
変
お
疲
れ
さ
ま
で
し

た
。 

℡ 集団検診予約センター：0570-783-077 

 

 

校区まちづくり協議会・校区社会福祉協議会 
校区自治連合会・校区老人クラブ連合会 

６(金) 校区夜間パトロール 20:00～ 

10(火) まちづくり協議会連絡会議  19:00～ 

11(水) 民生児童委員定例会議  19:00～  

17(火) 校区老連「歴史講座」 10:00～ 

18(水) 校区老連「ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ大会」 9:00～ 

21(土) 校区老連「ヨガ講座」 10:00～ 

21(土) 校区老連会長会議    13:30～ 

24(火) 健康づくり定例会議 14:00～ 

28(土) まち協婦人部定例会議 10:30～ 

＊18日のｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ大会は文化記念公園 
グラウンドにて開催します♪  
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曽 根 校 区 自 治 連 合 会 
曽根校区まちづくり協議会 
曽根校区社会福祉協議会 
曽根校区老人クラブ連合会 
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（
ま
ち
協
広
報
部
） 

    

 
 

（
ま
ち
協
広
報
部
） 

    

 
 

（受付：駐車場） 

 血液が足りなくて、 
困っています！ 

皆様のご協力をお願い 
します！ 

（年齢） 男性：１７歳～６９歳 女性：１８
歳～６９歳 
（体重） 男女ともに 50ｋｇ以上の方  

65 歳以上の方は、60～64 歳の間に献血を 
     経験された方に限ります。 
 

《主催》  曽根校区環境衛生協会  
      小倉南区献血推進協議会 

事前のご予約は、こちらの二次元コードからお願いします 
 

８
月
９
日(

金)

、
お
盆
を
前
に
恒
例

の
北
九
州
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
一
斉
清
掃

を
行
い
ま
し
た
。 

８
時
過
ぎ
に
は
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
ス
ト

ア
駐
車
場
に
、
市
の
担
当
者
が
幟
を
立

て
、
清
掃
用
具
が
準
備
さ
れ
ま
し
た
。

ス
タ
ー
ト
は
９
時
の
予
定
で
し
た
が
、

例
年
に
な
い
猛
暑
の
た
め
来
ら
れ
た
方

か
ら
順
に
清
掃
用
具
を
受
け
取
り
、
バ

イ
パ
ス
通
り
の
ゴ
ミ
・
吸
い
殻
・
缶
・

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
等
を
回
収
し
ま
し
た
。 

今
回
は
バ
イ
パ
ス
通
り
の
歩
道
の
自

転
車
専
用
道
路
の
工
事
の
た
め
街
路
樹

が
な
く
な
り
見
通
し
が
よ
く
な
っ
て
い

ま
す
。
曽
根
校
区
、
貫
校
区
の
有
志
20

名
が
暑
さ
に
負

け
る
こ
と
な
く

頑

張

り

ま

し

た
。 ご

協
力
い
た

だ
い
た
皆
さ
ん

大
変
お
疲
れ
さ

ま
で
し
た
。 

   

安川電機みらい館ホールにて 
 

北九州市集団検診 

市ホームページは 
こちら 

優 勝：土木委員チーム  
準優勝：自治会チーム 
第３位：２-３Aチーム  
第４位：２-３Bチーム 

潤
崎
団
地
前
８
時
45
分
出
発
。
参
加
者
は
39
名
。
長
野
イ
ン
タ
ー
よ
り

都
市
高
速
に
入
り
、
黒
崎
で
降
り
、
「
安
川
電
機
み
ら
い
館
」
に
到
着
。
会

社
の
概
略
に
つ
い
て
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
で
説
明
を
受
け
、
そ
の
後
２
班
に
分

か
れ
て
「
み
ら
い
館
」
「
２
号
館
」
「
１
号
館
」
の
順
に
見
学
し
ま
し
た
。 

色
々
な
種
類
の
ロ
ボ
ッ
ト
、
色
々
な
働
き
を
す
る
ロ
ボ
ッ
ト
の
実
物
を
見

学
し
ま
し
た
。
ロ
ボ
ッ
ト
に
は
、
産
業
用
ロ
ボ
ッ
ト
と
人
協
働
ロ
ボ
ッ
ト
の

別
が
あ
り
ま
す
。 

こ
の
日
見
学
し
た
の
は
、
人
協
働
ロ
ボ
ッ
ト
で
す
。
「
１
号
館
」
で
組
み

立
て
工
程
を
見
学
し
ま
し
た
。
馴
染
み
の
な
い
組
み
立
て
は
、
見
て
も
あ
ま

り
よ
く
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
「
み
ら
い
館
」
か
ら
「
１
号
館
」
「
２
号

館
」
の
移
動
は
徒
歩
で
す
。
そ
の
間
に
あ
る

庭
に
は
、
創
業
百
年
を
記
念
し
て
世
界
各
国

か
ら
集
め
た
珍
し
い
樹
木
が
植
え
ら
れ
た

『
百
年
の
森
』
が
見
ら
れ
ま
し
た
。 

最
後
は
「
み
ら
い
館
」
に
移
動
。
ロ
ボ
ッ

ト
と
参
加
者
の
知
恵
比
べ
、
作
業
比
べ
の
楽

し
い
試
合
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。 

昼
食
は
、
高
塔
山
の
展
望
台
で
眼
下
の
風

景
を
見
な
が
ら
食
べ
る
人
、
車
内
の
涼
し
い

環
境
で
食
べ
る
人
と
別
れ
ま
し
た
。
そ
の

後
、
「
エ
コ
タ
ウ
ン
」
へ
移
動
。
響
灘
は
、

風
が
強
い
の
で
風
力
発
電
が
適
し
て
い
る
と

の
こ
と
で
、
数
基
の
風
力
発
電
機
が
羽
を
回

転
し
て
発
電
し
て
い
ま
し
た
。
１
日
の
見
学

は
、
大
変
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。 

   

８
月
18
日(

日)

、
上
曽
根

町
内
会
主
催
の
「
輪
投
げ
・

ラ
ダ
ー
ゲ
ッ
タ
ー
大
会
」
が 

曽
根
小
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
33
名

の
方
が
参
加
し
て
、
早
朝
か
ら 

気
温
が
高
い
中
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

上
曽
根
町
内
会
の
組
織
に
は
、
体
育
委
員

会
が
あ
っ
て
町
内
の
年
間
体
育
行
事
の
計
画

か
ら
実
施
運
営
ま
で
行
っ
て
い
ま
す
。 

団
体
戦
は
３
人
１
組
の
９
チ
ー
ム
に
分

け
、
個
人
戦
は
男
性
と
女
性
は
別
々
に
順
位

を
決
め
、
２
つ
の
ゲ
ー
ム
は
ほ
と
ん
ど
同
時

に
進
行
さ
れ
ま
し
た
。 

暑
い
中
、
元
気
に
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中

で
競
技
は
進
め
ら
れ
ま
し
た
。 

成
績
発
表
で
は
「
輪
投
げ
・
ラ
ダ
ー
ゲ

ッ
タ
ー
」
の
団
体
戦
、
個
人
戦
の
各
表
彰

が
行
わ
れ
、
皆
さ
ん
た
く
さ
ん
の
賞
品
を

手
に
し
て
大
変
喜
ん
で
お
ら
れ
、
大
会
は

無
事
終
了
し
ま
し
た
。
今
回
の
大
会
を
通

し
て
、
上
曽
根
町
内
の
体
育
委
員
会
の
実

行
力
の
高
さ
を
感
じ
ま
し
た
。 

参
加
さ
れ
た
上
曽
根
町
内
会
の
皆
さ
ま

大
変
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。 

   

輪投げ・ラダーゲッターは 
投げるたびに大盛り上がり♪ 

 

（
ま
ち
協
広
報
部
） 

    

 
 

※国民健康保険に加入している 40～７４歳の方。先着順のため、 
定員に達した場合は、予約受付を終了します。 

※９月３日午前９時までは電話はつながりません。 
※受付は、９時から 17時迄 （土、日、祝日は除く） 
＊「後期高齢者健康診査」については、 

福岡県後期高齢者医療広域連合にお問い 
合わせください。（℡ 092-651-3111） 

 

（
校
区
老
連
会
長 

加
来

正
） 

    

 
 


