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☆ 市民センターは、地域の皆さんのふれあ

いとコミュニティ活動の場です。

☆ 生涯学習の場です。

☆ 保健福祉活動の場です。

皆さんのご利用をお待ちしております。 企救
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7月19日(金)にふれあい昼食会を開催
今月は、小倉南区長さんが一緒に食事をされました。

昼食後に保健師さんによる講話「高血圧予防」「熱中

症」をしていただきました。。皆さん熱心に聴き入ってい

ました。また、昼食後に小倉南マジックさんによるマジッ

クを楽しんでいただきました。

8月の行事予定

８月の「夜間安全パトロール｣

８月２３日（金）１9時0０分から開始します。

多くの方の参加をお待ちしております。

よろしくお願いいたします。

８月の通学見守り
毎週水曜日の下校時の見守りは、各町内の

状況に応じて、可能な範囲で実施します。

下校時間は、別途町内会長さんにご連絡し

ます。よろしく願いいたします。

まつりみなみ開催

１ 日時 令和６年８月３１日（土）16：００～

予備日９月１日（日）

2 会場 小倉南駐屯地

総踊り、打ち上げ花火等

北方市民センター

閉館時刻変更のお知らせ
以下の日程において、閉館時刻を変更します。

１ 日 程 令和6年8月1３日(火)、1４日(水)、

１５日(木)

２ 閉館時刻 １７時（開館は通常通り9時）

北方市民センター館長

＜北方校区社会福祉協議会の開催＞

7月17日（水）に臨時協議会を開催しました。敬

老祝賀会行事についての説明をしました。たくさ

んの方に参加していただき、熱心に議論していた

だき、無事終了することができました。ありがとう

ございました。

敬老祝賀行事皆さん楽しみにしています。

6月2７日（木）生涯学習市民講座開催

健康を大事にした風水インテリアを学びました。

毎日の生活をイキイキをすごそうと皆さん一生懸

命に聴いていました。

7月5日（金）生涯学習市民講座開催

セルフ腸セラピー腸の持つ力、大切さを学び体

調改善について学びました。腸内環境を高めて元

気に過ごしましょう。

生涯学習市民講座開催

１ 日時 ８月22日（木）１０時～

２ 内容 多肉植物の寄せ植え

３ 材料代 １５００円

カラーサンドを使ったガラスの器に多肉植

物を植えませんか。



8月の行事予定

8月7日（水）１８：００～ 校区町内会長会議

8月5日（月）19日（月）１４：００～１６：００

「ふれあい囲碁」

８月21日（月）10：00～ コンポスト講座

８月２2日（水）10：00～ センター講座

8月23日（金）19：00～ 夜間・全市一斉ﾊﾟﾄﾛｰﾙ

8月31日（土）16：00～ まつりみなみ開催

６月２２日（土）生き生き子ども講座開催
デコパージュ石鹸づくり、自分だけのかわいい石鹸を

作って楽しみました。みんなで楽しく作りました。

８月はお休みです。次回は、９月レッツチャレンジエン

ジョイダンスをしようです。多くの方の参加をお待ちし

ています。

特定検診を受けよう！

１ 日時 9月4日(水)及び18日13：30～

2 会場 小倉南生涯学習センター

３ 対象者 40歳～74歳の国保加入の市民

４ 予約開始 8月5日(月)午前9時から先着順

５ 予約方法 インターネット又は

電話0570-783-077

又は093-953-6168                                               

北方市民センター館長

第29回北方校区

ソフトバレーボール大会開催
6月16日(日)標記大会が北方小学校体育館で開催さ

れました。7チームが参加し、総合優勝「K＆L」混

合の部、優勝「K＆L」準優勝「下城野一丁目」、

レディースの部、優勝CHELSEA、準優勝「クィー

ン」でした。

7月11日（木）子育て支援「コアラのぽっけ」開催

歌のお姉さんと一緒に歌って踊って楽しんでくれまし

た。たくさんの子どもたちが参加してくれました。８月

は、お休みです。

次回は９月、ヨガ体験です。 定員１５組。申込み期間

９月２日からです。

多くの方の参加をお待ちしています。

お問合せ 北方市民センター ９５１－０１３３

7月17日（水）センター講座開催
家庭で捨てられる生ごみをコンポストで肥料に変えま

す。日々の生活から排出される生ごみで肥料をつくり

SDGｓを実践しませんか。

次回は、８月２１日（水）１０時から

「発行床を育てよう」です。
発酵床に入れられるもの、入れられないものを理解し、

効率的に活用することを学びます。

北九州市は、環境未来都市として古紙回収等の集団

リサイクルを推進しています。北方校区では、各町内会

が日程を決めて集団資源回収を実施しています。

（※詳細は、各町内会に

お問い合わせください。）

※段ボールは、段ボールだけ

をヒモでくくってください。

※雑誌、新聞及びチラシも回収します。

７月１９日（金）「全市一斉

夜間非行防止パトロール｣を実施

安全パトロール隊全員で校区内のパトロー

ルを実施しました。学校関係者、交番のおまわ

りさんにも参加していただきました。皆さんあり

がとうございました。


