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令和6年8月15日 

(木曜日) 

裏面もご覧ください 

 大神 壽眞子 さん 作 

 

20
日
（
火
）
谷
っ
子
ク
ラ
ブ 

 
 
 
 
 

「
ア
ロ
マ
キ
ャ
ン
ド
ル
＆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

消
し
ゴ
ム
作
り
」 

 
 
 
 
 

ケ
ア
・
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
教
室 

21
日
（
水
）
ワ
ッ
ク
ス
清
掃 

23
日
（
金
）
絵
手
紙
教
室 

 

 
 
 
 
 

全
市
一
斉
パ
ト
ロ
ー
ル
20
時 

26
日
（
月
）
小
中
学
校
２
学
期
始
業
式 

 
 
 
 
 

稲
穂
サ
ロ
ン
（
新
一
） 

27
日
（
月
）
ケ
ア
・
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
教
室 

31
日
（
土
）
市
民
講
座 

 
 
 
 
 

「
防
災
セ
ミ
ナ
ー
」 

3
日
（
火
）
ケ
ア
・
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
教
室 

6
日
（
金
）
ふ
れ
あ
い
昼
食
会 

10
日
（
火
）
ケ
ア
・
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
教
室 

 
 
 

13
日
（
金
）
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
15
時
～ 

14
日
（
土
）
健
康
づ
く
り
講
話 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

「
足
腰
の
筋
肉
を
鍛
え 

 
 
 
 
 
 
 
 

健
康
寿
命
Ｕ
Ｐ
！
」 

 
 

 

8
月 

 

社会福祉協議会 
会 長 

延吉 和典 

9
月 絵

手
紙
教
室 

東
谷
市
民
セ
ン
タ
ー
和
室 

8
月
23
日
【金
】
10
時
～
お
気
軽
に
ど
う
ぞ 

8
月
の
絵
手
紙 

東谷中学校 
校 長 

大石 光宏 

 

日
頃
か
ら
、｢

東
谷
地
区
ま

ち
づ
く
り
協
議
会｣

の
皆
様
に

お
か
れ
ま
し
て
は
、
本
校
の
教

育
活
動
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を

賜
り
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。 

令
和
６
年
４
月
に
着
任
し

ま
し
た
大
石
光
宏
で
ご
ざ
い
ま

す
。
昨
年
度
ま
で
は
、
八
幡
東

区
槻
田
中
学
校
に
勤
務
し
て
お

り
ま
し
た
。
小
倉
南
区
の
勤
務

は
教
員
生
活
２
度
目
と
な
り
ま

す
。
歴
史
と
伝
統
の
あ
る
東
谷

中
学
校
に
赴
任
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
責
任
の
重
さ
に
身
の
引
き

締
ま
る
思
い
で
す
が
、
生
徒
の

た
め
、
職
員
の
た
め
、
地
域
の

た
め
、
全
身
全
霊
を
か
け
て
職

務
に
当
た
る
こ
と
を
こ
こ
に
お

約
束
い
た
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

さ
て
、
本
校
で
は
、
校
訓
で
あ

る
「
博
愛(

め
ぐ
み) 

勤
労

(

つ
と
め) 

自
律(

じ
り
つ)

」

の
精
神
の
も
と
、
「
自
己
の
目

標
達
成
に
向
け
最
善
を
尽
く

し
、
自
律
心
に
あ
ふ
れ
他
を
思

い
や
る
心
を
も
っ
た
生
徒
の
育

成
」
を
学
校
教
育
目
標
と
し
、

全
教
職
員
の
積
極
的
な
参
画
を

基
盤
に
、
九
十
八
名
の
生
徒
と

一
体
と
な
り
、
そ
の
達
成
に
向

け
て
の
取
組
を
充
実
さ
せ
て
い

ま
す
。
本
年
度
は
「
場
を
清
め 

時
を
守
り 

礼
を
正
す
」
を
行

動
目
標
に
掲
げ
、
学
習
面
、
生

活
面
に
わ
た
っ
て
、｢

当
た
り

前
の
こ
と
が
当
た
り
前
に
で
き

る
」
生
徒
を
育
成
す
る
こ
と
。

生
徒
が
自
分
を
大
切
に
す
る
と

と
も
に
、
他
の
人
や
周
囲
の
状

況
に
も
留
意
で
き
る
よ
う
に
な

る
こ
と
。
そ
し
て
「
東
谷
中
校

区
」
へ
の
シ
ビ
ッ
ク
プ
ラ
イ
ド

を
醸
成
し
た
い
と
い
う
思
い
を

込
め
て
日
々
一
所
懸
命
頑
張
っ

て
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
、
地
域
に
開
か

れ
た
特
色
あ
る
学
校
を
目
指

し
、
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

今
後
と
も
東
谷
中
学
校
の
応
援

団
と
し
て
、
力
強
い
バ
ッ
ク

ア
ッ
プ
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。 

 
 

 

紫水町内会 
会 長 

川本 康治 

猛暑が続いています。 

室内・屋外に関わらず、

こまめに水分・塩分を 

とるなど予防対策をし 

ましょう。 

 

今
年
も
９
月
16
日
（
月
・
祭

日
）
に
興
農
会
の
体
育
館
で
敬

老
会
を
開
催
致
し
ま
す
。
東
谷

の
人
口
は
現
在
、
４
４
０
０
人

を
切
っ
て
お
り
ま
す
が
、
敬
老

会
参
加
該
当
者
（
75
才
以
上
の

方
）
は
１
２
０
４
人
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
毎
年
約
１
０
０

０
人
の
参
加
該
当
者
の
内
、
約

３
０
０
人
弱
の
方
が
敬
老
会
に

参
加
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
実
行

委
員
と
来
賓
を
合
わ
せ
る
と
総

勢
約
５
０
０
人
の
大
世
帯
に
な

り
ま
す
。
小
倉
南
区
で
は
最
大

の
敬
老
会
だ
そ
う
で
す
。 

 

昨
年
と
違
う
点
が
一
つ
あ
り

ま
す
。
昨
年
は
体
育
館
の
フ
ロ

ア
ー
全
面
に
養
生
シ
ー
ト
を

張
っ
て
、
土
足
の
ま
ま
上
が
れ

る
よ
う
に
し
た
の
で
す
が
、
大

変
な
作
業
で
し
た
。
今
年
は
実

行
委
員
の
負
担
を
軽
く
す
る
た

め
、
養
生
シ
ー
ト
を
張
る
の
は

中
止
し
ま
し
た
。
そ
の
代
わ
り

以
前
と
同
じ
よ
う
に
体
育
館
の

入
り
口
で
ビ
ニ
ー
ル
袋
を
お
渡

し
し
ま
す
。
ご
面
倒
で
す
が
、

ビ
ニ
ー
ル
袋
に
靴
を
入
れ
て
そ

れ
ぞ
れ
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
冷

房
設
備
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
大

型
扇
風
機
を
何
台
か
用
意
し
ま

す
。
毎
年
、
敬
老
会
で
同
級
生

に
会
う
の
を
楽
し
み
に
し
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
方
が
お
ら
れ
ま

す
。
今
年
も
ど
う
か
気
軽
に
ご

参
加
下
さ
い
。
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。 

 

昭
和
38
年
頃
か
ら
造
成
が

始
ま
っ
た
紫
水
団
地
は
、
今
年

で

60
年
が
経
ち
ま
す
。
い
ろ

ん
な
処
か
ら
移
住
し
て
来
た
第

一
世
代
の
方
々
は
、
赤
土
の
道

路
と
井
戸
掘
り
等
で
未
整
備
の

宅
地
は
お
互
い
協
力
し
合
い
新

し
い
町
内
を
創
る
為
頑
張
っ
た

と
聞
い
て
お
り
ま
す
。
私
は

25
年
前
に
こ
の
団
地
に
移
動

し
て
来
て
、
今
年
度
だ
け
町
内

会
長
に
就
任
し
ま
し
た
川
本
康

治
で
す
。
一
年
間
出
来
る
だ
け

多
く
の
行
事
に
参
加
さ
せ
て
い

た
だ
く
つ
も
り
で
す
。 

 

平
尾
台
と
小
学
校
の
頃
見
学

し
た
呼
野
駅
の
ス
イ
ッ
チ
バ
ッ

ク
し
か
知
ら
な
い
で
東
谷
に
引

越
し
て
来
ま
し
た
が
、
三
年
間

の
公
民
館
長
の
時
、
郷
土
資
料

館
に
て
「
三
谷
む
か
し
語
り
」

を
読
み
、
載
っ
て
い
る
処
に
は

東
谷
は
も
と
よ
り
中
谷
や
西
谷

ま
で
、
興
味
の
あ
る
場
所
に
は

探
し
て
行
き
ま
し
た
。
そ
の
う

ち
段
々
と
郷
土
史
を
識
る
事
が

で
き
ま
し
た
。 

「
野
焼
き
」
に
も
三
回
参
加
さ

せ
て
も
ら
い
、
体
育
祭
や
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
、
尻
振
り
祭
り
、

東
大
野
八
幡
宮
の
祀
り
事
な

ど
、
ど
こ
を
観
て
も
役
員
の
方

が
懸
命
に
真
険
に
そ
し
て
楽
し

そ
う
に
動
い
て
い
る
姿
を
見
る

度
に
い
つ
も
感
心
さ
せ
ら
れ
て

い
ま
し
た
。 

 

世
間
で
は
時
間
が
速
く
な
り

忙
し
過
ぎ
る
世
の
中
で
こ
ん
な

人
達
が
東
谷
に
は
い
る
の
か
と

思
い
、
自
分
の
生
ま
れ
育
っ
た

土
地
に
対
す
る
愛
着
が
薄
く

な
っ
た
昨
今
、
こ
ん
な
に
郷
土

に
自
信
を
持
っ
て
生
活
し
て
い

る
人
々
が
い
る
の
が
東
谷
村
だ

と
感
じ
て
い
ま
す
。 

 

い
ろ
ん
な
昔
話
を
耳
に
す
れ

ば
「
大
野
荘
」
の
頃
よ
り
八
百

年
も
先
祖
を
遡
っ
た
り
、
平
家

の
末
裔
だ
っ
た
り
、
元
寇
の
頃

か
ら
の
家
も
あ
る
様
な
事
も
聞

き
ま
し
た
。
そ
ん
な
歴
史
深
い

こ
の
東
谷
で
六
十
年
の
紫
水
団

地
は
絶
対
追
い
つ
け
ま
せ
ん

が
、
あ
と
四
十
年
三
世
代
目
で

な
ん
と
か
同
化
で
き
る
町
内
に

な
れ
る
様
、
そ
し
て
地
元
の
小

中
学
校
を
卒
業
し
た
子
ど
も
達

も
年
々
増
え
て
来
て
お
り
ま

す
。
ま
も
な
く
で
世
代
交
代
す

る
事
と
な
り
ま
す
。
そ
し
て
現

在
、
団
塊
世
代
の
方
々
が
大
切

な
役
割
を
さ
れ
て
い
る
よ
う
で

す
し
、
私
も
同
じ
世
代
、
少
し

で
も
お
役
に
立
て
る
様
、
頑

張
っ
て
み
よ
う
と
思
っ
て
い
ま

す
。 

 

今
後
と
も
紫
水
町
内
と
も
ど

も
、
不
慣
れ
な
事
ば
か
り
で
す

の
で
宜
し
く
ご
指
導
の
程
お
願

い
致
し
ま
す
。 

東谷地区敬老会 

９月１６日（祝・月） 

場所：東谷興農会体育館 

1０：００～ 

お

糸

ま

つ

り 
 

８
月
24
日
（
土
） 

 

場
所 

呼
野
公
園
周
辺 
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７
月
27
日
（
土
）
に
、
第
73

回
平
尾
台
観
光
ま
つ
り
が
平
尾

台
台
上
か
ら
場
所
を
変
え
、
20

年
ぶ
り
に
東
谷
興
農
会
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
昨
年
ま
で
と
は

違
っ
た
場
所
で
、
イ
ベ
ン
ト
を

一
か
ら
作
り
上
げ
る
大
変
さ
を

痛
感
し
ま
し
た
。 

 

ま
ず
、
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
で
実

施
し
た
、
ド
ロ
ー
ン
体
験
会
は

子
ど
も
達
か
ら
大
変
好
評
で
し

た
。 

 

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
は
体
育

館
で
行
わ
れ
、
消
防
音
楽
隊
と

カ
ラ
ー
ガ
ー
ド
隊
に
よ
る
サ

マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
、
市
丸
小
学

校
・
新
道
寺
小
学
校
の
児
童
に

よ
る
キ
ッ
ズ
ソ
ー
ラ
ン
、
東

谷
っ
ち
ゃ
体
操
の
他
、
キ
ッ
ズ

に
よ
る
チ
ア
ダ
ン
ス
、
木
遣
り

唄
、
変

面

＆

風

船

ア

ー

ト

シ
ョ
ー
な
ど
多
彩
で
、
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。 

 

地
元
に
よ
る
マ
ー
ケ
ッ
ト
、

消
防
車
両
展
示
、
屋
外
で
の
実

施
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
又
、
東
谷
婦
人
会
の
皆
様

に
よ
る
総
踊
り
は
壮
大
で
迫
力

あ
り
、
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。
今
年
か
ら
、
中
・
高
校
生

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加

し
て
も
ら
い
、
と
て
も
喜
ん
で

も
ら
え
た
と
同
時
に
東
谷
地
区

の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
え
た
こ

と
が
と
て
も
良
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。 

 

小
倉
南
区
制
50
周
年
記
念
花

火
「
な
つ
は
な
び
」
は
迫
力
満

点
で
大
成
功
で
し
た
。 

 

猛
暑
の
中
、
参
加
者
や
実
行

委
員
の
熱
中
症
な
ど
心
配
さ
れ

ま
し
た
が
、
特
に
症
状
の
あ
る

  

昨年度から引き続き、東谷地区の担当をさせ

ていただいています小倉南区役所保健福祉課保

健師の岡田です。 

健康づくり部会をはじめ、地域の皆様には健

康づくり事業にご協力いただきまして、ありが

とうございます。 

さて、皆さんは「フレイル」という言葉を聞

いたことがありますか？ 

フレイルとは「虚弱」を意味する言葉で、加

 

齢に伴い筋肉や心身機能、社会性が低下した状態です。この状態

を放っておくと、介護が必要な状態になる恐れがあります。「よ

くつまずくようになった」「最近、食欲がなくなった」「家の中

で過ごすことが多くなった」などあればフレイルの入口かもしれ

ないので、注意が必要です。    

しかし、早く気づいて対処することで、フレイルの進行を遅ら

せたり、健康な状態に戻したりすることが期待できます。 

フレイル予防には①食生活・口腔機能②運動③社会参加の3つ

の柱があります。具体的には、①「食生活・口腔機能」は、バラ

ンスの良い食事（塩分に気をつけながら、たんぱく質を意識して

食べる）と、しっかり噛んでお口のケアも大切にしましょう。②

「運動」は、筋トレと有酸素運動をして体力づくりをしましょ

う。③「社会参加」では趣味やボランティア活動で社会とのつな

がりを持ちましょう。 

 これらに加えて、年に1度の健康診査受診や血圧チェック、病

気の治療や服薬の管理をして、ご自身の毎日の健康管理をするこ

とも重要です。75歳以上の方が受診できる「後期高齢者健康診

査」では、このフレイルのチェックをすることができます。    

          年に1回はご自身の健康確認をするために、ぜひ健康診査を受

診しましょう！ 

（問い合わせ先）小倉南区役所保健福祉課地域保健係 

電話：093－951-4125 

小倉南区役所 
保健師 

岡田 圭子 

平尾台観光協会 
副会長 

奥村 英喜 

サマーコンサート 

 

Ｕ
Ｂ
Ｅ
三
菱
セ
メ
ン
ト
東
谷
鉱

山
の
西
林
で
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

常
日
頃
よ
り
東
谷
地
域
の
皆
様

方
に
は
、
弊
鉱
山
の
操
業
に
関
し

ま
し
て
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

賜
っ
て
お
り
ま
す
こ
と
、
本
紙
を

お
借
り
し
ま
し
て
厚
く
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。 

 

去
る
４
月
１
日
付
に
て
前
任
の

大
園
に
代
わ
り
弊
鉱
山
の
事
務
課

長
と
し
て
着
任
致
し
ま
し
た
。 

 

少
し
自
己
紹
介
を
さ
せ
て
頂
き

ま
す
と
、
私
は
生
ま
れ
も
育
ち
も

小
倉
南
区
で
、
１
９
９
０
年
の
入

社
以
降
、
福
岡
県
（
苅
田
町
）
を

振
り
出
し
に
、
大
阪
市
、
堺
市
、

福
島
県
、
青
森
県
等
に
勤
務
し
て

参
り
ま
し
た
。
二
十
数
年
ぶ
り
に

福
岡
の
地
に
戻
り
４
カ
月
が
経
過

致
し
ま
し
た
が
、
や
は
り
地
元
は

良
い
も
の
で
す
ね
。 

 

４
月
の
着
任
以
降
、
東
谷
地

域
の
各
種
催
事
や
イ
ベ
ン
ト
に

参
加
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す

が
、
皆
様
方
の
東
谷
地
域
に
対

す
る
熱
い
思
い
や
圧
倒
的
な
パ

ワ
ー
に
驚
か
さ
れ
て
お
り
ま

す
。 

 

今
後
も
東
谷
地
域
の
各
種
催

事
や
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
さ
せ
て

頂
き
、
皆
様
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
図
ら
せ
て
頂
き
た
い

と
思
い
ま
す
の
で
宜
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。
（
気
軽
に
お
声

掛
け
頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
） 

 

弊
社
が
三
菱
マ
テ
リ
ア
ル
と

宇
部
興
産
の
セ
メ
ン
ト
事
業
等

を
統
合
し
、｢

Ｕ
Ｂ
Ｅ
三
菱
セ
メ

ン
ト
」
と
し
て
事
業
を
開
始
し

て
２
年
が
経
過
致
し
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
同
様
、
地
域
の
皆
様

方
と
の
「
共
存
共
栄
」
を
最
優

先
に
事
業
に
取
り
組
ん
で
参
り

ま
す
の
で
、
引
続
き
弊
鉱
山
の

操
業
に
対
し
ま
し
て
ご
理
解
と

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
し
て
、
私
の
着

任
の
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま

す
。 

小倉南区制50周年記念花火 

登山者安全祈願祭 

 

 ７月１９日（金）に郷土資料館の「旧秋月街道を歩く会」の３回目を
実施しました。（猛暑と梅雨末期の降雨のためセミナー形式で実施）

しました。グーグルのストリートビューの機能を使いバーチャルの疑

似散策体験をしていただく予定でしたがセンターのＷＩ－ＦＩ環境に

うまく接続できずに参加者の皆様にはご迷惑をおかけして申し訳あ

りませんでした。また今回から昨年発行した東谷郷土史をテキスト

として使い解説しました。 

 今回は目倉～石原町を通る旧秋月街道を説明しました。石原町を

通る旧街道は大部分が昭和初期に整備拡幅された県道（旧国道３２

２号線）と重複していますがところどころに昔の痕跡が残っていま

す、目倉の旧小倉藩お抱えの刀工の工房跡から始まり、旧石原町郵

便局、東谷を通る旧秋月街道で一、二の難所だった渕ノ上の坂、石

原町の名前の由来、石原町が旧宿場町だったころの痕跡の里程標、

町内の大應寺さんと明照寺さんのお遍路霊場だったお地蔵さまと

杉山観音などのお話をしました。 

東谷郷土資料館  館長  西田 順一 

8/3 ガシャモク観察会 

目倉の刀工鍛造場跡  

UBE三菱セメント㈱ 
東谷鉱山 事務課長 

西林 賢一郎 

 次回４回目は８月２３日（金）１３時から１４

時、東谷市民センター２Fで行います。（今

回も猛暑で熱中症予防のためセミナーと

し、リアルの散策は行いません） 

歴史散策参加希望の方は090-8604-

4544 西田までＴｅＬかショートメッセ―

ジで申し込みください。 

 それと６月に婦人会の皆さんの研修とし

て行った小倉織の体験会（ミニストラップ

作り）を一般の方向けに間もなくご案内で

きますので、興味のある方はぜひご参加く

ださい。詳細は準備ができ次第「東谷まち

づくり」の誌面（郷土資料館便り）でお知ら

せします。 

目倉の旧322号線から 

左に分かれる道が旧街道 

人
は
お
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

今
年
の
観
光
ま
つ
り
が
無
事

終
わ
る
こ
と
が
出
来
た
の
は
、

急
遽
会
場
を
貸
し
て
下
さ
っ
た

東
谷
興
農
会
を
は
じ
め
、
ご
支

援
い
た
だ
い
た
地
域
団
体
や
学

校
、
企
業
の
方
々
、
市
民
セ
ン

タ
ー
先
本
館
長
を
は
じ
め
職
員

の
方
々
、
実
行
委
員
の
ご
協
力

の
お
蔭
と
感
謝
い
た
し
ま
す
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。 

 

東
谷
興
農
会
開
催
は
、
ほ
ぼ

始
め
て
と
い
う
事
も
あ
り
、
不

手
際
も
多
く
、
関
係
者
の
方
々

に
は
、
御
迷
惑
を
お
掛
け
し
た

点
も
あ
っ
た
こ
と
を
反
省
し
て

お
り
ま
す
。
今
回
の
反
省
点
を

見
直
し
、
来
年
度
は
よ
り
良
い

平
尾
台
観
光
ま
つ
り
に
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

 

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
今
後

と
も
平
尾
台
観
光
協
会
の
活
動

に
、
ご
支
援
、
御
協
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 

7/21 東大野八幡神社 夏越祭 

平 尾 台 観 光 ま つ り 

婦人会総踊り 

変面＆風船アートショー 

キッズソーラン 


