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開催日：８月３１日( 土 ) 

 対象者 18歳～ 35 歳～ 40歳～ 50歳～ 60 歳～ 70歳～ 75歳～ 

特定健診 40歳～74歳の国保加入の市民    無 料   

若者健診 
18～39歳の会社等の定期健康診断を 

受ける機会のない市民 1,000 円         

大腸がん 40歳以上の市民     500 円 無 料 

結核・肺がん 40歳以上の市民    無 料 （必要に応じて喀痰検査 900円）   

前立腺がん 50歳以上の男性     1,000 円 無 料 

肝炎ウイルス 過去に受診したことがない市民 無 料     

骨粗しょう症  18歳以上の市民 1,000 円 無 料 

 

（荒天時は翌 9月 1日(日)に順延） 

会場：陸上自衛隊小倉駐屯地 
（モノレール競馬場から徒歩 10分） 

午後８時頃から 2,000 人規模の総踊り。 

そして、グランドフィナーレの打上花火！ 

当日は混雑が予想されます。 

モノレール等の公共交通機関をご利用ください。 

【主催：小倉南区まつりみなみ実行委員会】 

小倉南区制５０周年の節目の今年は、まつり会 

まつりみなみでは、さまざまな催しが開催され 

場を陸上自衛隊小倉駐屯地で開催されます。 

ます。徳力校区では、今年度は以下の催しに参 

加します！ 

皆様の応援よろしくお願い致します。 

★「みなみ区おまつり村」では校区テントで 

守恒本町青年部：地鶏の炭火焼 

校区青少年部会：焼きそば 

の販売をします。 

★「校区の出番だ」（ステージイベント）では 

こども園きっずこくらみなみが出演し、 

小倉祇園太鼓・ソーラン節を披露します。 

ぜひ応援に来てください！ 

（16 時 25 分頃出演予定） 

時間：午後４時～午後９時 

市民センターで「特定健診・がん検診」が受けられます！  

≪場所≫ 徳力市民センター 

≪日時≫ 8月 28日（水）13:30～15:00 

≪申込≫ 8月 14日（水）まで（先着順） 

≪健診≫ 下記の表を参照 

 

≪電話での予約≫ 

0570-783-077または 093-953-6168 

≪インターネットでの予約≫ 

 ＱＲコード（右のＱＲコード） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

  

小倉南区総合防災訓練を徳力校区で開催します！ 

全市一斉夜間非行防止パトロール 

７月１９日、徳力市民センターに集合し、全市

一斉夜間非行防止パトロールを実施しました。 

ご都合のつく方は、ご参加をお願いします。 

～今後の夜間パトロール予定～ 

 

   

★８月２３日(金）２０：００～   

【主催：北九州子ども家庭局青少年課】 

★９月 ６日(金) ２０：００～ 

   

徳力市民センター開館時間のお知らせ 

徳力市民センターの休館日は、日曜日と祝日、 

12 月２9 日～1 月 3 日です。 

開館時間は、平日は 9 時～22 時、土曜日は  

9 時～17 時ですが、8 月 13 日(火)・14 日(水)・ 

15 日(木)の開館時間は 9 時～17 時です。 

今年度は「小倉南区制 50周年 

記念」の年です！ 

毎年のように発生する大雨災害や、元旦に発生した能登半島地震な
ど、「災害はいつどこにでも起こりえる」状況と言えます。 
北九州市も地域における防災活動は極めて重要であると考えており、

小倉南区では区制 50 周年を迎える節目の年に、徳力校区で総合防災訓
練を実施することになりました。 
      

   
 
 

日ごろから地域で取り組んでいる行事や活動も防災活動の

一環であると考えられます。地域活動を通して、人々の繋が

りが強化され、地域が活性化することそのものが地域防災力

となるのです。 

そこで、今回の防災訓練については、今までの防災訓練と

は少し思考を変え、開催当日の防災講話や救助訓練・応急手

当、展示ブースなどに加えて、開催当日まで行われる校区行

事に「防災」の要素を取り入れた活動を行い、その成果を開

催当日に「ふりかえり」をしたいと考えています。 

身のまわりにあるモノやサービスを、日常はもちろん非常時

にも役立つようにデザインしようという考え方、それがフェー

ズフリー「備えない防災」です。 

この機会を通して、地域活動の重要性に私たち住民が気づ

き、日ごろの生活から防災を身近に感じ意識することは、まさ

しくフェーズフリー「備えない防災」だと言えます。 

大雨により「紫川の河川氾濫が発生するおそれあ

り！」との情報。校区住民は、河川氾濫に備え、紫川

で水防工法を行います。また各自、非常時持出品を持

ち、避難行動をとります。河川氾濫に伴い、孤立避難

及び負傷者が発生した場合、徳力校区の住民による救

助活動、応急手当を実施します。 

～ 上記内容は、区役所と校区の協議や関係機関との調整などにより、内容を変更する場合もあります ～ 

今回の訓練想定 

 

テーマは「備えない防災を考える」 

② 紫川河畔公園一帯 

 

会  場： ① 徳力小学校体育館 

開催日：1１月 16日(土) 

床上浸水での大量の家庭ごみ 

平成 21 年の豪雨では徳力校区も甚大な被害 

紫川河畔公園（メイン会場） 

紫川（青嵐橋周辺） 


