
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行 事 予 定

 

第３１４号 令和６年８月１５日発行 

日  時：９月２2日（日） 

９時～ 

※予備日：9 月 29日（日） 

集合場所：昭和池もみじ谷 

 

東朽網市民センターだより 

昭和池周辺・もみじ谷の環境整備 

 

北九州市立東朽網市民センター 

小倉南区大字朽網１２１５‐１ 

ＴＥＬ：４７５‐８８６１ 
ＦＡＸ：４７５‐８８６２ 

休館日：日曜日、祝休日 

ホームページアドレス 

http://www.ktqc01.net/mina/hksf/ 

発行責任者：中村 孝 

 

今月の歌 

２１日（水）里っ子クラブ「アイロンビーズ・ 

      スーパーボール作り」（１０時～１２時） 

妊産婦・乳幼児なんでも相談（予約不要） 

市民講座「脱ロコモプロジェクト③」 

（１３時～１４時） 

２５日（日）ラジオ体操（中央公園 ６時３０分～） 

２６日（月）東朽網小学校・南曽根中学校始業式 

２７日（火）校区合同定例会（１９時～） 

３１日（土）まつりみなみ２０２４（雨天時９月１日） 

７日（土）全市一斉夜間非行防止パトロール③ 

＆生活安全パトロール（１９時２０分集合） 

８日（日）ラジオ体操（中央公園 ６時３０分～） 

１０日（火）ふれあい敬老会（１０時～１２時） 

１６日（月・祝）校区敬老会（９時３０分～） 

１８日（水）妊産婦・乳幼児なんでも相談（予約不要） 

２１日（土）生活安全パトロール（１９時２０分集合） 

２２日（日）ラジオ体操（中央公園 ６時３０分～） 

昭和池周辺・もみじ谷環境整備（９時～） 

※予備日９月２９日（日） 

      特定健診のお知らせ 
●健診日時：１０月 1６日(水) １３時３０分～１５時 

●診断結果：１０月３０日(水) １３時３０分～１５時 

●場   所：東朽網市民センター 

●対 象 者：北九州市国民健康保険に加入している 

４０歳～７４歳の方 

(特定健診受診券が送付されます) 

●料  金：無料 

●持参するもの：特定健診受診券と国民健康保険証 
電話予約開始日時 ９月３日（火）９時～ 

土・日・祝日除く 

【集団検診予約センター】 
ＴＥＬ：０９３-９５３-６１６８ 
    ０５７０-７８３-０７７ 

以下の日程において、閉館時刻を変更します。      

（通常２１時） 
１ 日  程 
令和６年 8 月 1３日（火） 

8 月 14 日（水） 
8 月 15 日（木） 

２ 閉館時刻 
      １７時（開館は通常通り９時） 

 

 

東朽網市民センター 

閉館時刻 変更のお知らせ 

♪花 火♪ 

ドンと鳴った花火だ きれいだな 

空いっぱいに ひろがった 

しだれやなぎが ひろがった 

作詞：井上   赳 

作曲：下総  皖一 

まつりみなみ 総踊り練習 

８月３１日（土）に行われる まつりみなみ総踊りの

練習を行います。各町内で踊られる方 講師が丁寧に教

えてくださいます。 楽しく練習しましょう！！ 

【曲目】  

・小倉南音頭 

    ・燃えろみんなの北九州 

    ・炭坑節 

   ・もったいないばあさん音頭 （全４曲） 

日  時：８月２１日（水）１９時～ 

場  所：東朽網市民センター 多目的ホール 

 

小倉南区  食生活改善推進員養成教室の
お知らせ 

ヘルスメイト大募集！ 

食生活改善推進員（通称ヘルスメイト）とは、
地域のみなさんの食を通じた健康づくりをして
いただくボランティアです。 

◆対象   食生活改善のボランティア活動ができる方 

◆日程 【全 7回】 9:30～12:00（調理実習がある日は１３時まで） 

             令和 6年 10/25(金) , 11/1(金) , 11/29(金), 12/26(木) 

             令和 7年  1/24(金),  2/13(木),  3/10(月) 

◆会場   小倉南生涯学習センター(小倉南区若園 5-1-5) 

        ※11/1(金)は 北九州市立生涯学習総合センター 

◆内容   栄養の基礎知識などに関する講話、調理実習等 

◆募集   20名程度(年齢不問) 

◆申込み方法   小倉南区役所保健福祉課へ、お電話でお申込み下さい。 

◆申込み・問合せ先  

  小倉南区役所保健福祉課 担当：栄養士 ℡093-951-4125 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市民講座「

 ７月４日、１０日 講師に西部ガスの中尾先生・薦田先生

をお迎えして市民講座「パンづくり講座」を開催しました。 

 班に分かれて、先生の指導を受けながら、パンとスイーツ

の作り方を学びました。 

 講座後「自宅でも挑戦してみようと思います。とても楽し

くパン作りが出来ました！美味しいパンが出来上がり感動し

ました」等の感想をいただきました。 

 焼きたてのパンの香りに包まれながら、アレンジなども教

えていただき、手作りの魅力が知れる講座になりました。 

 ８月３日（土）北九州市わっしょい百万夏まつり

「夏まつり大集合」に、小倉南区を代表して曽根の神

幸祭朽網東山車が７年ぶりに参加しました。一年に二

度のまつり準備は大変でしたが、朽網・曽根地区の神

幸祭保存会にも応援していただき準備が出来ました。

まつり当日は、約 80名の参加者が市庁舎前ステージで

演技を行い、観客の皆様から大きな拍手を頂き暑さも

吹き飛びました。 

 ステージでは奉賛会会長がインタビューを受け曽根

のまつりを説明しました。参加された方々が給水班を

して頂き熱中症になることもなく無事終えることが出

来ました。 

８月７日（水）講師に北九州 戦争を次世代に伝えてい

く会 代表の樺島由彬氏をお迎えして、人権市民講座『子

ども達に戦争の歴史をどう伝えるか』を行いました。 

 今年度は東朽網放課後児童クラブの子ども達も招いて、

戦争を知らない世代の私たちや子ども達に、どのようにし

て戦争を後世に伝えていくかについて皆で考えました。 

樺島氏が語り継いだ戦争体験者からの話を聞くことで、

戦争について考え、学びあう事が出来ました。日々一生懸

命生きて、命と向き合い、命の大切さを考えさせられると

ても良い機会になりました。 

『子ども達に戦争の歴史をどう伝えるか』 TOTO 夏まつり 

７月２７日（土）東朽網校区・朽網校区・ＴＯＴＯ

夏まつりが行われました。ステージでは地域ショータ

イム、お笑いライブＳＨＯＷ、福引き抽選会で盛り上

がりました！！テントでの出店やキッチンカーも数多

く、とても暑い中でしたが、皆さんとても楽しんでい

ました♪ 

最後には、目の前から夜空へ打ち上がる迫力満点の

花火が、沢山の歓声と共に華やかに締めくくりまし

た。 

「童謡の里文化祭」のお知らせ 

今年度も、昨年同様に開催する予定です。作品展示は約1ヶ月間、ステージ発表は

11 月 9 日（土）に実施予定です。  ※食品等のバザーは実施しません。 


