
 

日時 令和６年８月３１日（土） 予備日９月１日（日） 
   １６:００～２１：００ 
会場 陸上自衛隊 小倉駐屯地（小倉南区北方 5-1-1） 
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守恒校区を住みやすい町にするために 町内会入って安心・助け合い 

 

 
守恒校区キャラクター 
  もねっとくん 守恒校区 HP 

子ども講座で植えた 
ミニトマトとミニキュウリ 

小倉南区女性団体連絡会議地域フォーラム 
日 時：8 月 22 日（木）10:00～12:00 
場 所：守恒市民センター 講堂 
講 師：九州歯科大学 歯学部 共通基盤教育部門 
    教授 吉野 賢一 氏 
テーマ：「脳科学から見た 男性と女性の違い」 
参加費：無料 

もりつねシネマ 

日 時 8 月 26 日(月)10:00～12:00 
講 師 管理栄養士 吉村眞由美氏 
参加費 500 円 
定 員 20 名(先着順) 
※8 月 19 日(月)申し込み締め切りです。 

日 時 8 月 24 日(土) １３:００～１５:００ 
場 所 守恒市民センター 講堂 
定 員 ２０名 
参加費 無料 
持ってくる物 水筒 タオル 
受 付 8 月 1 日（木）～ 

８月のもりつねサロン（ふれあい昼食交流会）は 
お休みです。９月にまた元気にお会いしましょう。 
次回は９月１８日（水）です。 

8月のにこにこカフェはお休みです。 
次回は 9月 9日(月)にオープンします。10:30～12:00 
 ☆場 所 守恒市民センター 2階 和室 
 ☆定 員 12組(先着順) 
 ☆対 象 子育て中のママさん 
“楽器いっぱいおはなし会”の小川さんによるライアー演奏を
予定しています。お楽しみに♪ 

フリースペースぽからっこ 
ｗｉｔｈ楽器いっぱい！おはなし会 

 

誰もが楽しめるニュースポーツ、トリコロキューブを

やってみませんか？頭も使う楽しいスポーツです。

親子での参加もお待ちしています。 

ニュースポーツ 
夏の風物詩 

日 時 8月 30日(金) 
場 所 守恒市民センター 講堂 
定 員 各回 30名 
参加費 無料(ワンドリンクサービス付き) 

受 付 8月 1日(木)～ 

第１部  10:00～12:30  

「おくりびと」(２００８年 日本) 
    出演：本木雅弘、広末涼子 他 

第２部  13:30～16:00  

「雨に唄えば」(１９５２年 アメリカ) 
出演：ジーン・ケリー、 

ドナルド・オコナー 他 

～涼しい室内で名作映画を楽しみませんか？～ 

８月２６日(月)10：45～12：00 

守恒市民センター2階和室にて 

定員 10組(要予約) 

８月１日(月)より受付開始 

 

コケコッコー・ぴよちゃんクラブ 

妊産婦・乳幼児何でも相談 

 ８月７日（水）10:15～ 
守恒市民センター講堂  

※予約不要 

 
お問い合わせは 
小倉南区保健福祉課 
地域保健係 ☎951-4125 
※次回は９月４日（水）です。 

 

第２回 元気アップ教室 
センター講座・守恒校区健康づくり委員会 

 

閉館時刻変更のお知らせ 
8月 13日(火)、14日(水)、15日(木)は 17時に閉館します。 
古紙、トレーなどの回収も 17時までですのでご了承ください。 

～8月の予定～ 

5日（月） 10:00～ さげもん作りの会 

7日(水） 10:１５～ 妊産婦・乳幼児何でも相談 

10日（土） 10:00～ 健康守恒クラブ 

—13日（火）～15日（木） 17時閉館― 

19日（月） 10:00～ さげもん作りの会 

22日(木) 10:00～ 小倉南区女性団体連絡会議地域フォーラム 

24日（土） 10:00～ 健康守恒クラブ 

        13:00～ 子ども講座「トリコロキューブ」 

26日（月） 10:00～ 元気アップ教室 

10:45～ ぽからっこ with楽器いっぱい!おはなし会 

30日（金） 10:00～ もりつねシネマ第一部 

1３:３0～      〃    第二部 

31日（土）        まつりみなみ 2024（自衛隊駐屯地） 

<自治連合会定例会＞ ８月２2日（木） 

＜夜間パトロール＞  徒歩： 5日（月） 

車両： 8日（木） 16日（金） 21日（水） 28日（水） 

まつりみなみ 2024 ｉｎ 小倉駐屯地 

守恒校区のブースにてチュロス、
お好み焼き串を販売予定 

にこにこカフェ 

もりつね creare 子ども講座 

守恒小学校家庭教育講座 

トリコロキューブに挑戦 

「コレステロールを上手に下げる食事」 

センター講座 

(守恒校区子育てサポーター) 

 

大人講座 もりつね Shine out 

（守恒校区まちづくり協議会） 

※守恒市民センターで開催する講座等のお申し込みは
来館または電話にてお願いいたします。 
守恒市民センター ☎963-1446 9:00～受付 

参加費無料 

https://www.ktqc01.net/mina/mtcc


 

守恒小 PTA 
光るおもちゃ 

守恒中 PTA 
おもちゃくじ 

庭づくり委員会 
チュロス・枝豆・駄菓子 
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婦人会 
焼き鳥・うどん 

7 月 20 日（土）  

守恒校区まちづくり協議会 

7 月 2 日（火） 
大人講座 腸活術講座 

第２２回 夏祭りもりつね 

フリースペースぽからっこ 
with 楽器いっぱい！おはなし会 

6/２４（月）親子６組の参加でした。 
ライアー奏者の 
小川さんの演奏 
や読み聞かせを 
聴いたり、子育て 
サポーターさん 
と談笑したり、 

和やかな時間でした。 

 

元気アップ教室 
6/2４(月)今年度開講！
初回は関根あけみ先生の 
“気になる認知症”。管理
栄養士の立場から認知症 
を予防するための献立 
づくりなどについて講義
を受けました。 

ふれあい昼食交流会 
７/１７（水） ３２名参加 

メニューは枝豆のキーマカレー・ピーマンの

卵とじ・アセロラかんでした。 

食後は中島さんのピアノ演奏 

に合わせて唱歌を口ずさみ、 

胃も心も大満足♡ 

 

子ども会育成協議会球技大会 7/７(日) 

ソフトバレー大会に町内子ども会から６チームが参加しました。 
優勝「ニュータウンＡ」準優勝「ラヴェール葉山」３位「星和台ⅡＢ」
でした。上位３チームは 8/４(日)南区大会に出場します。ガンバ！ 

JUNIOR DANCE MIXED UP 

ヤクルトスタッフ
による健康講座
でした。自分の腸
のリズムを整える
第一歩として、 
快便時の形や量
を知っておきまし
ょう。 （８名参加） 

空手キッズクラブ 

彩りも栄養も 
抜群！小さな 

お弁当付き。 

★さげもん作り★ 
７/１(月)大雨にもかかわらず 
２名の方が来てくださいました。 
今は“椿の花”をチクチクされて 
います。 

ハギレの 
受付は、 
しばらく 
中止します 

… 

体育委員会 
かき氷 

民生委員会 ポップコーン 

市民センター 

昨年に続き、守恒市民センターで開催しました。 
暑い中でしたが、子どもたちの弾ける笑顔を見ることが 
できました。地域の皆様ご協力ありがとうございました！ 

ステージ発表 

健康守恒クラブ 
7/13(土) 小倉リハビリテー 
ション病院のスタッフより、 
ストレッチ体操を習いました。毎
毎日の繰り返し 
が大切です。 
しなやかな体 
をめざして… 

にこにこカフェ～お菓子作り編～ ７/８（月） 
大 人 ８ 名

こども７名 
今回はママたちの要望から生まれた企画！子育てサポーターさん 
に託児をお願いして、西野阿希先生と“簡単・時短”をテーマに 
電子レンジを駆使してガトーショコラ・豆乳もち・甘酒アイスを作り
ました。ちょっと子どもと 
離れて、ママたちだけで 
過ごすリフレッシュタイム。 
にこにこ  の輪が一層 
広がりました。 

開催！ 

うぐいすの会 Nop-Nog 

ポスター表彰 

今
月
の
館
長
か
ら
の 

お
土
産
は 
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パ
ン
マ
ン
風
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守恒小学校・守恒中学校 家庭教育講座 7/１２(金)於：守恒中図書室 

整理収納アドバイザーの元重香代先生をお迎えして、「集中力が
アップする部屋作り～片づけの進め方～」というテーマでお話を 
聞きました。先生の軽快なトークに、笑ったり大きくうなずいたり。 
まず自分の暮らしを知ること。優先順位を考えること。“終わり”を
意識して時間管理をすること・・・片づけは自分の思考の整理にも
なるので、ぜひ子どもと一緒にトライしましょう。 

バードオブパラダイス ジェリービーンズ 

開会式 

ゲストステージ 

バザー 

抽選会 

日々谷南区長 

Ｇ６バンド 
子ども会育成協議会 
ヨーヨー・輪投げ 

自治連合会 


