
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

氏名 担当地域          R６.７現在 

地区会長 

上田
う え だ

 裕子
ゆ う こ

 

下曽根一丁目５～６番 12～15 番 

   二丁目１～７番 三丁目９～10 番 

三丁目 11 番（１～９号・18～28 号・38 号～） 

曽根北町４番・5 番 

欠員 

下曽根四丁目６番 ８～11番 

      12 番（19・21・22・28・35・36 号） 

      13～23 番 25～28番 

赤石
あかいし

よしみ 

下曽根一丁目１～４番 ７～11 番 

下曽根新町１～５番 

葛原東四丁目３番（10～43 号）・８番 

河野
か わ の

 都
みやこ

 

下曽根二丁目８～13 番 

下曽根三丁目 11 番（10～17 号・29～37 号） 

12～14 番 15 番（26～47 号） 

         16 番（14～17 号）17～19 番 

下曽根四丁目 12 番（19・21・22・28・35・36 号を除く） 

土橋
ど ば し

 睦代
む つ よ

 

下曽根三丁目１～８番 

      15 番（１～25 号・48 号～） 

      16 番（１～13 号・18 号～） 

下曽根四丁目１～５番 7 番 24 番 

欠員 

中曽根東一丁目１～２番 11 番 

中曽根東二丁目１番（11～22 号）２番～ 

      四丁目 15～17 番  曽根北町７番 

鉄
てつ

見
み

 敦子
あ つ こ

 

中曽根東一丁目３～10 番 

中曽根東二丁目 1 番（１～10・23 号～）三丁目、 

四丁目１～14 番 18～19 番、五丁目、六丁目 

古谷
ふ る や

ひとみ 

大字曽根新田 

大字曽根（143 番地１・２・４を除く） 

曽根新田北町一丁目～七丁目 

曽根新田南町一丁目～四丁目 

杉山
すぎやま

 千代
ち よ

 主任児童委員 

欠員 主任児童委員 

 

８月の休館日（日・祝） 

４・11・12・18・25 

北九州市立曽根東市民センター 
小倉南区下曽根四丁目２２－３ 

TEL・４７１－７７１０ FAX・４７１－７６０２ 

 

センターだより 
第２５７号 
発行日 

令和６年８月１日 

発行責任者  

館長 佐藤 恵子 
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曽根東 
☆お盆期間中の閉館時間変更のお知らせ☆ 

下記の日程において、 

閉館時間（通常 21 時）を変更します。 

◆日時：令和 6 年 8 月13 日、14 日、15 日 

◆閉館時間：17:00 閉館です 

みんな集まれ 

ラジオ体操 
(月)～(金) 

9:15～9:30 

 

各講座のお申込み・お問合せは 

曽根東市民センター 

来館またはお電話にて☎471-7710 

 

9/3(火)  

楽しい水引 
～まずは、あわじ結びを覚えてみませんか？～ 

  

曽根東校区民生委員主任児童委員さんの紹介   

地域で GO!GO!健康づくり事業 

～曽根東校区体育委員よりお知らせ～ 

日時：8 月23 日(金)10:00～13:00 

講師： 管理栄養士（小倉南区担当者） 

保健師：池永 果南実 氏 

定員：20名 

申込：8/1～ 

材料費：無料 

予告 

日時：8 月６日(火)１０:３０～12:00 

講師：渡辺 勝浩 氏 

定員：１５名（先着順） 

※お急ぎください！只今募集中です！ 

１０月６日(日) 

曽根東校区区民体育大会開催決定！ 

※詳細は次月館報にてお知らせ予定です 

 

生涯学習市民講座 ～ホップ・ステップ・バンザイこれからの私～ 

続 

「気付く」という能力を呼び起こす 

〇日時：９月３日(火) 10:00～12:00 

〇講師：生涯学習推進コーディネーター 山口 曜子 氏 

〇定員：１０名（先着順） 〇材料費：５００円 

〇申込：８/１(木)～8/20(火) 

8/6(火) 

 

あわただしい日々、すきま時間に、 

楽しみながら手作りできる水引を 

一緒に作ってみませんか？ 

基本のあわじ結びから広がる 

水引の楽しさを是非！ 

 
待ってるよ♪ 

http://www.ktqc01.net/mina/ncc/index.html


月行事予定

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

日付 行  事  内  容 時 間 

6 火 
生涯学習市民講座 

【続・危険予知能力を高めよう】 
10:30～12:00 

７ 水 
そねっ子広場 

【幼稚園の先生と親子遊び】 
10:00～11:30 

８ 木 親子で学ぶ講座【玉ねぎで染色】 9:30～12:00 

９ 火 民生委員主任児童委員定例会 19:00～ 

１６ 金 まちづくり協議会定例役員会 13:30～ 

２１ 水 

よちよちペンギンクラブ 

【紙芝居手作りおもちゃ】 

～ウェルクラブメンバー参加～ 

13:30～15:00 

23 金 

地域で GO!GO!健康づくり事業 

【健康講話と調理実習】 

社会福祉協議会調整会議 

全市一斉夜間パトロール 

10:00～13:00 

 

19:00～ 

20:00～ 

26 月 曽根東小学校始業式  

２７ 火 微助っ人会（ボランティア活動日） 10:00～ 

３１ 土 第 1回ふれあいまつり会議 10:00～12:00 

８月のパトロール予定 

生活安全パトロール 

（第１・３金曜日） 
     

ふれあいネットワークパトロール 

 （第２・４金曜日） 
 

 
 

  

民生委員パトロール 

（第２・４火曜日） 

 
    

青色パトロール （毎週火曜日） 
8/6 
中里 

8/20 
曽根新田 

8/27 
下曽根 

 

健康体操クラブ 
第 1～４月曜日 

13:00～14:30 

 

 
～ウエルクラブ発会式報告～ 

 7/13(土)次世代地域福祉活動者育成事業（ウェルクラブ活動）

の発会式が曽根東市民センターで行われました。 

ウェルクラブ活動では、地域福祉活動の体験を通して、「ふく

し」を他人事ではなく我が事としてとらえ、「思いやりの心」や

「ともに生きる力」を 

育んでいきます。 

 今年は 9名の子ども 

達が、ウェルクラブの 

メンバーとして活動し 

ます。楽しく学べる機 

会になることを期待し 

ています。 

 
作ったことがある方も多く参加され、お互いに教え合った

り、思い出したり、、、和気あいあいと賑やかな講座になりま

した。 

１回目の講座のあとに出された宿題も、皆さんとても 

真面目に取り組まれ、２回目の講座に参加されました。 

２回目の講座では、尾上先生のまわりに質問する方の 

人だかりができるほど、熱心に作成されていました。 

講座の時間内では 

完成することが出来ま 

せんでしたが、翌日、 

出来上がった作品の写 

真を見せてくれる方、 

感想を教えてくれる方 

と、講座が終わった翌 

日も、しばらく布ぞう 

りの話で盛り上がって 

いました♪ 

 

  

連日雨模様の週でしたが、当日はとても良いお天気になり、

予定通り、屋外でプール遊びを行うことが出来ました。 

最初は水に慣れず大泣きの子ども達も、徐々に水に慣れ、 

水遊びを楽しんでいました。 

とても日差しが強く、ママや、子育てサポーターさん達が 

日傘をさして日影を作るなど、子供達が過ごしやすいように 

対応してくれました。暑い中、汗だくになりながらサポート 

してくださいました 

皆さん、お疲れ様で 

した。ありがとうご 

ざいました。 

 

 

前回大人気だった講座の第 2 弾。25 名の方が参加し

ました。今回も皆さん、楽しみながらセルフチェックを

しました。 

骨密度を褒め

られました！ 

6/19(水)7/3(水)布ぞうりづくり講座 

 

6/27(木)メディカルチェック 

 

7/3(水)～そねっ子広場（水遊び）～ 

 

運動頑張り 

ます！ 

８月の 
そねっ子広場は 
幼稚園の先生と 
親子遊びです♪ 

ゆっくり相談

出来ました！ 

5 年ぶりにふれあい懇

親会が行われ、75歳以

上の一人暮らしの方 35

名が集いました。 

健康講話として、認知

症予防講座、ビンゴゲー

ム、昼食タイムなど、短

い時間ではありました

が、元気な姿を見ること

ができました。 

～曽根東校区ふれあいネットワーク事業報告～ 

 

講師：尾上美智江先生 

夏休みの為 

お休みです 

8/27 14:50頃 


