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７・１４・１５・２１・２８

3日 (水) 生活安全パトロール

4日 (木) 夏まつり実行委員会③

6日（土）子ども七夕まつり

6日（土）縁日祭実行委員会④

１０日（水）どんぐりコロコロ

１１日（木）SALON de 折り紙③

１１日（木）自治連合会会議

１３日（土）むかしあそび④

１３日（土）縁日祭実行委員会⑤

１６日（火）花さかボランティア

１６日（火）社会福祉協議会

１７日（水）ふれあい昼食交流会(健康相談)

１７日（水）生活安全パトロール

１８日（木）高蔵元輝未来塾③(貯筋)

１９日（金）フリースペース

１９日 (金) 全市一斉夜間非行防止パトロール

２０日（土）縁日祭実行委員会⑥

２６日（金）夏まつり会場づくり

２７日（土）第22回元気な高蔵夏まつり

２８日（日）夏まつり片付け ⇓

※27日が雨天延期の場合28日に実施

２９日（月）※28日開催の場合片付け

３１日（水）集団検診
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の行事予定

【日 時】７月１８日（木）13：30～15:00

【内 容】 あなたの筋肉、足りていますか？

プロの介護スタッフから「貯筋」について

教えてもらいます。嚥下(えんげ)体操もありますよ！

【講 師】吉田みどりの里 事務長 倉光 徹朗 氏

吉田みどりの里 スタッフ

【定 員】３０名(応募多数の場合『高蔵元輝未来塾生』優先)

【持 参】動きやすい服装・上履きシューズ・タオル・飲み物

【申込み】来館または電話で

～健康体操～

まだまだ間に合う！

今日から「貯筋」！！
第２２回

高蔵

夏
まつり

令和６年７月２７日（土）

延期の場合:7月２８日(日)
高蔵小学校運動場で午後４時開場

プ ロ グ ラ ム

１６：００ 開場・受付開始(抽選券配布)・出店開始 

１８：００ 開会宣言 

１８：１０ オープニング 吉田中音楽部 

１８：３０ 

< 総 踊 り > ～みんなで踊ろう～ 

高蔵小ダンスクラブ 

ソウルフォンキーダンスクラブ 

高蔵ソーラン 

♪炭坑節  ♪小倉南音頭 

♪燃えろみんなの北九州 

♪もったいないばあさん音頭 

１９：００ 抽選券受付終了 

１９：３０ あいさつ・お楽しみ抽選会 

２０：３０ 高蔵花火！ 

２１：００ 閉会宣言 

 みんなで高蔵の街を大いに盛り上げましょう！

★キッチンカーほか各種出店あり！！

★吉田中学校音楽部がオープニングに登場！！

★高蔵小学校ダンスクラブが「総踊り」冒頭に登場！！

★福岡養鰻の外国人技能実習生も浴衣で参加！！

①前日準備……７月2６日(金)18時から

②当日準備……７月2７日(土) ９時から

③翌日片付け…７月２８日(日) ９時から

※28日開催の場合は29日(月) 9時から

<①～③のどれか1つでも結構です。

高蔵市民センターにご連絡を! 47２-1775>

夏まつりボラ
ンティア募集！

高蔵の街に貢献！

<中学生以上>

市民センターは「クール シェルター」として

熱中症対策に活

用できます。

<第２回>

「ズンバで楽しくエクササイズ」

「高蔵元輝未来塾」第２回は、６月１４

日(金)に『ズンバで楽しくエクササイズ』

しました。スポーツインストラクター 田代 成範 先生の指導

はとても楽しく、ノリノリで身体を動かすことができました。

子ども縁日祭
毎週土曜日に実行委員が集まり、「子ども

縁日祭」の準備を進めています。お楽しみに！！

写真

<個人情報保護>



「

花ボラ・３年生花の苗植え

室内スポーツ大会

①7/19 ②8/23 ③9/6の金曜日、19時50分集合

キッズたかくら②

全市一斉夜間非行防止パトロール

６月１１日(火)、本年度２回目の

「寄り道ウォーキング」で、夜宮公

園(戸畑区)の菖蒲園に、17名の参加者で行きました。とて

もよい天気の中で、美しい菖蒲の花を楽しむことができま

した。

次回、３回目の「寄り道ウォーキング」は、９月１３日

(金)に、若松南海岸通りをガイド付きで散策する予定です。

お楽しみに！

６月１日(土)、３５名と多くの参

加者が集まり、「室内スポーツ大会」を行いました。手つな

ぎ風船バレー・風船運びリレー・ストラックアウト等で楽し

い時間を過ごしました。

次回の「キッズたかくら」は、７・８月はお休みで、９月

７日(土)に『木の実アート』を行う予定です。

古紙回収のお願い
高蔵市民センターでは、古紙・小物金属の回収を行って

います。収益金は、高蔵のまちづくりを進めるための大事

な活動資金になります。少しの手間がかかると思いますが、

皆さんの協力がまちづくりの支援になりますので、ぜひ、

回収にご協力ください。

なお、以下のルールを守っての持ち込みをお願いいたし

ます。

【受付時間】 ※ 閉館時間 30分前まで

月～木（9時～20時30分） 金(9時～21時30分)

土（9時～1６時30分）

【荷 姿】必ず、ヒモで十字にくくってください。

【声掛け】職員に一声かけてください。

まち
づくり協議会
総会

５月２８日(火)に、令和６年度の

高蔵校区まちづくり協議会総会が開催されました。長年にわ

たり、街の発展に尽力された 藤田 守保 前副会長のご勇退に伴

い、濱中 洋之 副会長・麻生 英雄 副会長・古野 淳子 事務局長

等の新しいメンバーが承認されました。

本年度も、元気な高蔵夏まつり、まつりみなみ2024、生活

安全パトロール、春・秋のウォーキング、エコバスツアー、

グラウンドゴルフ大会、まち美化大作戦、遊歩道の花壇整備、

七夕まつり、子どもまつり、秋のふれあいまつり等の活動に

取り組んでいくことを確認しました。『地域のことは、地域

で考え、地域で行動しよう 』という理念のもと、地域住民の

力を結集して安心で安全な住みよい高蔵校区づくりに取り組

んでまいります。皆様のご協力をよろしくお願いします。

まち美化大作戦①
吉田川清掃６月１日(土)、まち美化大作戦①を

行いました。今回は、吉田中学校区地域会議から引き継いだ

「吉田川清掃」も併せて実施したため、広範囲の活動となり

ました。しかしながら、90名(大人60名・子ども30

名)もの参加があったので

みんなで力を合わせて約１７０

袋(過去最高)を収集し、高蔵の

街がとても美しくなりました。

集団検診のお知らせ
【日 時】７月３１日（水）13：30～15:00

【場 所】 高蔵市民センター

【予 約】●集団検診予約センターへ電話 <予約制>

（0570-783-077）(093-953-6168)

●市ホームページからのインターネット予約

北九州市 集団検診 で検索

☜またはＱＲコード活用

【予約期間】 ６月３日（月）～ ７月１７日(月)※先着順

【持参物】 特定健診受診券（はがき）・国民健康保険証

寄り道ウォーキング②
夜宮公園菖蒲園へ

高蔵の街が花いっぱいに！

６月１８日(火)、「花さかボランティア」に参加された

皆さんと吉田川遊歩道花壇に花苗を植えました。

また、19日(水)には、高蔵小学校３年生児童が４１号棟

前四つ角の３つの円い花壇に花苗を植えてくれました。

植えた花は、コリウス、サルビア・ファリナセア、フレン

チ・マリーゴールド、ベゴニア等の約420株です。

夏の美しい花々が咲き並ぶと思いますので、ぜひ散歩に

お出かけになってみてください。

なお、７月の「花さかボランティア」活動は、７月１６

日(火)９:00～9:30の予定です。ご参加ください。

４１号棟前丸花壇

吉

田

川

遊

歩

道

花

壇

７月の
ふれあい昼食交流会

【日 時】７月１７日（水）11：30～13：00

※今回は、11時から「健康相談」を受けることができます。

【対象者】高蔵校区在住者または交流団体の

おおむね65歳以上

【参加料】400円(当日おつりのないように

ご準備ください)

【定 員】30名程度

【申込み】前日までに来館・電話にて
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