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ね
っ
ぴ

ー 

市民センターだより 

そ
っ
ぴ

ー 

開館時間のお知らせ 

月・木・ 金曜日 ／ 9：00～22：00 
火曜日・水曜日 ／ 9：00～21：00 
土 曜 日 ／ 9：00～17：00 
日曜日・祝日 ／ 休  館  日 

（６月の休館日） 

２日・９日・１６日・２３日・３０日 

 
 
 
 

断捨離🄬の基本を学び、実際に家の中を断捨離🄬し、空間ができたとき
の自分の気持ちの変化に気づいたり、ワークショップ形式で他の参加者の
断捨離🄬の様子を聞くことにより理解を深めます。 
 
 
 
        
 
 

 

 

＊ステージ発表・食バザー・
作品展示など 

令和６年度 わくわく体験★そねキッズ 
 

《対象者》 ：原則として 

＊６５歳以上の一人暮らしの方    

＊６５歳以上で夫婦だけで暮らしている方 

《申込方法》 ６／４ (火)  
9:30 から受付です 

定員になり次第締め切ります（先着順） 
■曽根市民センター(475-6050)にご予約お願いします。  
  

 

 

 

 場  所 ： 曽根市民センター多目的ホール  

     ※新型コロナ感染状況によっては中止になる場合

があります！ 

  

日時 

《定  員》  ２０名    
《参加費》 400円 
当日徴収します 

 

 

 

 場  所 ： 曽

根市民セン

ター多目的

ホール  

     ※新型

コロナ感染状況

によっては中止

になる場合があ

ります！ 

  
日時             

 

子育て中の親子の気軽な相談相手や見守りなど、地域でボラ
ンティア活動をしてくださる子育てサポーターを養成します。 

◆日 程：6/27（木）、7/3（水）、7/10（水） 
7/16（火）、7/25（木） 全 5 回  

◆時 間：10時～12時    ◆受講料：無料   
◆会 場：小倉南生涯学習センター２F 特別会議室 
◆定 員：３０名（先着順）      ℡ 951-4115 
◆申込先：小倉南区役所コミュニティ支援課（岩元・前田） 
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〇 場 所： 曽根市民センター 多目的ホール  〇 定 員：２０名 
〇 講 師： 断捨離🄬トレーナー 吉田 幸子氏  〇 参加費：無 料   
〇 申込方法：R6. 6/3（月）9：30 から受付 

お電話または来館にてお申し込み下さい（先着順） 
曽根市民センター ℡ 475-6050 

 

 

 

® 

実施日 テーマ 学 習 内 容 

６／22(土) 
10：00～12：00 

断捨離🄬って 

何だろう 
断捨離🄬の基本と財布の中を断捨離🄬 
する方法を学び空間を認識する 

７／ 6(土) 
10：00～12：00 

冷蔵庫の断捨離🄬と 

ワークショップ 

１回目の結果についてワークショップ形式
で話し合い、冷蔵庫の断捨離🄬について学
び更に広い空間を認識する 

７／27(土) 
10：00～12：00 

靴箱の断捨離🄬と 

ワークショップ 

２回目の結果についてワークショップ形式
で話し合い、靴箱の断捨離🄬について学び
更に広い空間を認識する 

 

全３回受講できる方が 
対象です 

曽根市民センター「夏の教室」では、高学年児童が自主学習の習慣
を身につけることを目標に、様々な体験のお手伝いをします。 

〇 場 所：曽根市民センター 会議室・調理室 
〇 参加費：無 料   ※自主学習日は、職員による見守りのみで、 
〇 定 員：１０名       学習に対する指導はありません。 
〇 見守り：曽根市民センター館長・職員  
〇 対 象：曽根小児童４～６年生（原則 全４回参加できる児童） 
〇 申込方法：７／6（土）9:30 より受付（先着順）  
      お電話または来館にて申し込み下さい ℡475-6050 
 

 

日   時 内  容 持ってくるもの 

7/23(火) 10時～12時 自主学習・夏野菜の収穫 勉強道具・水筒 

7/24(水) 10時～12時 自主学習・お菓子作り 
勉強道具・水筒・エプロン 
三角巾・マスク・手拭きタオル 

8/ 6 (火) 10時～12時 自主学習・工作 勉強道具・水筒 

8/ 7 (水)  9時～12時 
自主学習・ 

簡単な調理実習 
勉強道具・水筒・エプロン 
三角巾・マスク・手拭きタオル 

※収穫時期によっては、内容を変更する場合があります。 

 

場   所 :  曽根市民センター調理室 
定   員 :  各回 １２名  
講   師 :  西部ガス 中尾真奈美先生  
参 加 費 :  5００円 (材料代 )  
         ※受付時に徴収します 
持ってくる物  :  マスク・三角巾 (バンダナ可 )・筆記用具  
          手拭き用のタオル・持ち帰り用の袋  

申込み方法：6／１0（月）9：30 から受付  （先着順）  
  お電話または来館にてお申し込み下さい ℡ 475-6050 

 
 

 出来上がりの品
は全てお持ち帰
りいただきます 

 

日付 曜 時 間 項    目 募集人数 

５ 水 13:30～15:00 集団検診（特定健診・がん検診） 事前予約者対象 

７ 金 11:00～11:30 
ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽのびのびクラブ ＆ 
そねぴよポッポ合同おはなし会 ５/1より～5組 

１４ 金 13:00～14:00 市民講座「脱ロコモプロジェクト②」 終 了 

１５ 土 10:00～12:00 ふれあいまつり実行委員会  

１７ 月 10:30～12:00 妊産婦さんの会 はぐはぐ ５/２０より～8組 

１８ 火 10:30～13:00 市民講座「簡単手作りパン教室」 ６/1０より～１２名 

２１ 金 10:15～11:30 
妊産婦・乳幼児なんでも相談 
（受付時間は 10:15～11:15まで） 

定員無し 

２２ 土 10:00～12:00 市民講座「やったらできた！断捨離®」 ６/３より～2０名 

2５ 火 10:30～13:00 市民講座「簡単手作りパン教室」 ６/1０より～１２名 

2７ 木 11:30～13:00 ふれあい昼食交流会 (参加費400円) ６/４より～２０名 

29 土 終 日 館内ワックス清掃  

 

 

どちらか１回のみの参加になります 

6/18のメニュー 

 ＊さばみそパン 
＊黒ごまのリーフパン 
＊ラ・フランスの 
   チーズタルト風 
 

6/25のメニュー 

 ＊豆乳のピンクペッパー 
        ロール 
＊アップルウールパン 
＊バナナクランブルケーキ 
 

〈場 所〉曽根市民センター ２階 和室 
〈定 員〉親子１０組 〈参加費〉無 料  
〈申込方法〉６月１７日(月) より受付開始（先着順） 

 来館またはお電話でお申込み＊曽根市民センター☏ ４７５－６０５０ 

  

 

お祭り気分で 
あそびましょう ♪ 

ママもちびっ子も 
 お兄ちゃんお姉ちゃん
も 
一緒に楽し 
んでね ♪ 

 

 



 

＊家庭で不用になった古着全般（汚れがひどいものを除く） 
 （注1）洗たくしたものをお持ちください。 

 （注2）ボタンやファスナーはついたままの状態で回収できます。 
例）スーツ、シャツ、ポロシャツ、Tシャツ、デニム、作業服、スカーフ、ソックス、 
ハンカチ、手袋（ニットは除く）等。 基本的に素材が綿の「洋服」に限ります。 

 
＊古着のうち汚れのひどいもの 
＊レザー（皮革）類、くつ・ベルト、おむつ、雨衣（ナイロン、 
ビニール）、ハンガー等  
（リサイクルに適さない素材のため回収できません。） 

＊ダウン・中綿のコート類、ぬいぐるみ、カーペット、毛布・ 
布団・シーツ・枕、カーテン、ジャージ、ニット類・セーター・ 
マフラー、着物・帯類等 
 （リサイクル設備の仕様上、回収・リサイクルできません。） 

 

場   所 :  (１)集合場所：曽根市民センター   《受付開始：９時１５分》 
(2)実施場所：曽根市民センター周辺 （雨天中止） 

実施方法  :  参加受付時に軍手・タオル・ボランティア袋を配布します。 
※お問合せは、曽根市民センターへ ℡４７５－６０５０ 

 
 

 

巻
で
し
た
。
そ
の
後
、
山
車
は
綿
都

美
神
社
へ
移
動
し
祭
り
の
本
番
と
な

り
ま
し
た
。
境
内
に
は
た
く
さ
ん
の

出
店
が
出
て
お
り
、
店
の
前
に
は
子

ど
も
達
の
列
が
で
き
て
い
ま
し
た
。 

最
後
に
は
、
折
尾
神
楽
の
奉
納
も

あ
り
ま
し
た
。
今
年
は
、
人
出
も
多

く
大
変
す
ば
ら
し
い
神
幸
祭
と
な
り

ま
し
た
。
祭
り
の
準
備
か
ら
実
施
ま

で
各
地
区
の
皆
様
、
大
変
お
疲
れ
さ

ま
で
し
た
。 

元
気
に
ク
ラ
ブ
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
指
導
で
、
な

す
、
キ
ュ
ウ
リ
、
カ
ボ
チ
ャ
、
ト
マ
ト
、
オ
ク
ラ
の
野
菜
苗
合
計

40
本
を
手
際
よ
く
笑
顔
で
植
え
付
け
ま
し
た
。
こ
の
後
、
支
柱
を

立
て
苗
を
ひ
も
で
結
び
水
を
や
り
、
最
後
に
苗
（
野
菜
）
の
名
前
を

書
い
て
畑
に
差
し
ま
し
た
。
植
え

つ
け
後
は
畑
を
前
に
全
員
で
記
念

写
真
を
撮
り
ま
し
た
。
苗
の
成
長

に
合
わ
せ
て
、
ぼ
く
た
ち
、
私
た

ち
も
元
気
に
頑
張
り
ま
す
。 

今
回
の
老
人
ク
ラ
ブ
と
児
童
と

の
世
代
間
交
流
は
小
さ
な
行
事
で

し
た
が
、
子
ど
も
達
に
は
大
き
な

体
験
と
な
っ
て
、
成
長
に
大
い
に

役
立
っ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 
 
 
 
 
 

 
  

 
 

＊「後期高齢者健康診査」につい 
ては、福岡県後期高齢者医療広域 
連合にお問い合わせください。 

（℡092-651-3111） 
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 たっくん 

今
年
で
２
０
６
回
を
迎
え
た
、
曽

根
・
朽
網
地
区
の
「
曽
根
の
神
幸

祭
」
が
５
月
３
日
、
祭
り
の
最
終
日

に
２
０
０
０
人
超
の
見
物
客
を
集
め

て
新
田
の
綿
都
美
神
社
を
中
心
に
盛

大
に
行
わ
れ
ま
し
た
。 

当
日
は
、
10
時
30
分
頃
か
ら
新

田
の
山
車
が
、
各
地
か
ら
新
田
に
集

ま
っ
て
く
る
山
車
を
迎
え
る
た
め
新

田
の
入
口
に
待
機
し
て
お
り
、
鉦
の

音
に
合
わ
せ
て
山
車
を
引
く
子
ど
も

達
の
大
き
な
掛
け
声
に
先
導
さ
れ
て

各
地
の
山
車
が
集
ま
っ
て
き
ま
し

た
。
今
年
は
、
海
岸
線
に
新
し
い
道

路
の
恒
見
～
朽
網
線
が
完
成
し
、
こ

の
日
は
開
通
前
の
１
日
限
定
の
歩
行

者
天
国
と
な
り
、
一
般
に
開
放
さ
れ

ま
し
た
。 

貫
川
の
河
口
の
新
貫
川
大
橋
に
７

基
の
人
形
飾
山
が
集
結
し
祭
典
も
橋

の
上
で
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
人
形

飾
山
７
基
が
橋
の
上
に
並
ん
だ
景
観

は
色
鮮
や
か
で
大
変
す
ば
ら
し
く
圧

校区まちづくり協議会・校区社会福祉協議会 
校区老人クラブ連合会 

１(土) 校区老連「ヨガ講座」 10:00～ 

５(水) 集団検診（事前予約者のみ）  13:30～ 

７(金) 校区社会福祉協議会定例会  17:00～ 

７(金) まちづくり協議会連絡会議  19:00～ 

８(土) 校区老連役員会議    9:30～ 

11(火) 校区老連「歴史講座」 10:00～ 

12(水) 民生児童委員定例会議  18:30～  

15(土) 校区老連会長会議    9:30～ 

19(水) 集団検診の結果返し 13:30～ 

27(木) ふれあい昼食交流会 11:30～ 
  

 

餅まきで幸せのおすそ分け 

歩行者天国の道路上に７基の人形飾山が勢揃い 

曽 根 校 区 自 治 連 合 会 
曽根校区まちづくり協議会 
曽根校区会福祉協議会 
曽根校区老人クラブ連合会 

 

 

この企画は、実際に九州を一周するウォー

キングではなく、皆さんが日頃から健康づく
りを目的に実践されている運動を歩数に換算
して記録に残し、九州一周の歩数１３０万歩
に挑戦する企画です。 

小倉をスタートして時計回りに大分➡宮崎➡鹿
児島（中間点）➡熊本➡佐賀➡福岡➡小倉と九州
一周すると、９００㎞、約１３０万歩となりま
す。毎日のウォーキングを記入して完歩賞を獲得
しましょう。（各種運動による換算表あり） 

尚、九州一周地図と記入表は、市民センターにあります。 

 令和５年度九州一周のウォーキングにチャレンジした皆さん、お疲れ

さまでした。延べ１６名の達成者の方に完歩賞を贈呈しました。 

《１回達成者１０名、２回達成者は６名でした》  (まち協健康福祉部会) 

 

（ま
ち
協
広
報
部
） 

５
月
10
日(

金)

、
快
晴
の
も
と
、

10
時
頃
か
ら
曽
根
小
学
校
中
庭
の
畑

に
校
区
老
連
園
芸
ク
ラ
ブ
の
片
山
悦

男
世
話
人
他
11
名
と
、
曽
根
小
学
校

た
ん
ぽ
ぽ
ク
ラ
ス
児
童
８
名
、
岩
井

先
生
他
職
員
３
名
が
集
合
。
今
年
も

元気いっぱい育ちますように     

上手に植えられたね ♪ 

（ま
ち
協
広
報
部
） 

古紙回収奨励金は、町内活動や校区の色々な行事の 
大切な活動資金です。ぜひ、町内の古紙回収や市民センターの古紙回収
庫をご利用ください。資源の有効活用と地球温暖化防止、町内や校区活
動の活性化のため、皆さまのご協力をお願いします。                       

 

新聞・チラシ･雑誌・紙袋やビニール袋に入れたもの、 
また、ダンボールなどを紐で結ばずに出したものがあります。 

それぞれ、ひもで十文字に結んで出してください。 

※回収された古着は、市内のリサイクル工場で不適物
等を選別し、ボタン、ファスナー等を取り除いた後、加
工され、リサイクル繊維となります。古着から生まれ変
わったリサイクル繊維は、自動車用内装材製造メーカ

ーにより、吸・遮音材などの自動車用内装材に加工さ
れ、北部九州の自動車メーカーに供給されます。 


