
 
 

他者との関係づくりやファシリテーション、地域課題の
見つめ方や協働のまちづくり等、地域づくりに活かせるスキルを学び、
最終回は各グループで企画した事業の報告会を実施します。 
楽しく学びあい、地域活動の担い手を目指していきましょう♪ 

◆ 会  場：北九州市立生涯学習総合センター 
（小倉北区大門 1-6-43） 

◆ 実施期間：６／４(火)～８／６(火) 10時～15時 
         全１０回  ◆受講料：3,000円 
◆ 申込締切：５月１４日(火)   
※詳細は、北九州市立生涯学習総合センター ℡ ５７１－２７３５ 
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開館時間のお知らせ 

月・木・ 金曜日 ／ 9：00～22：00 
火曜日・水曜日 ／ 9：00～21：00 
土 曜 日 ／ 9：00～17：00 
日曜日・祝日 ／ 休  館  日 

（５月の休館日）／３日・４日・ 

５日・６日・１２日・１９日・２６日 

 
 
 
 

《対象者》 ：原則として 

＊６５歳以上の一人暮らしの方    

＊６５歳以上で夫婦だけで暮らしている方 

《申込方法》 ６／４ (火)  
9:30 から受付です 

定員になり次第締め切ります（先着順） 
■曽根市民センター(475-6050)にご予約お願いします。  
※各自、飲み物・上履き〈スリッパ〉をご持参ください！ 
  

 

 

 

 場  所 ： 曽根市民センター多目的ホール  

     ※新型コロナ感染状況によっては中止になる場合

があります！ 

  

日時 

《定  員》  ２０名    
《参加費》 400円 
当日徴収します 
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断捨離🄬の基本を学び、実際に家の中を断捨離🄬し、空間ができたときの
自分の気持ちの変化に気づいたり、ワークショップ形式で他の参加者の断捨
離🄬の様子を聞くことにより理解を深めます。 
 
 
 
        
 
 

 

 

＊ステージ発表・食バザー・
作品展示など 

℡ 集団検診予約センター：0570-783-077 

予約受付期間               

※国民健康保険に加入している 40～７４歳の方。先着順のため、 
定員に達した場合は、予約受付を終了します。 

※５月７日午前９時までは電話はつながりません。 
※受付は、９時から 17時迄 （土、日、祝日は除く） 
＊「後期高齢者健康診査」については、 
福岡県後期高齢者医療広域連合にお問い 
合わせください。（℡ 092-651-3111） 
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〇 場 所： 曽根市民センター 多目的ホール  〇 定 員：２０名 
〇 講 師： 断捨離🄬トレーナー 吉田 幸子氏  〇 参加費：無 料   
〇 申込方法：R6. 6/3（月）9：30 から受付 

お電話または来館にてお申し込み下さい（先着順） 
曽根市民センター ℡ 475-6050 

 

 

 

ご協力いただいた 
校区まち協の皆さん 

日付 曜 時 間 項    目 募集人数 

１7 金 10:15～11:30 
妊産婦・乳幼児なんでも相談 
（受付時間は 10:15～11:15まで） 

定員無し 

１7 金 13:00～14:00 市民講座「脱ロコモプロジェクト」 終 了 

20 月 10:30～12:00 妊産婦さんの会 はぐはぐ 4/15より～8組 
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実施日 テーマ 学 習 内 容 

６／22(土) 
10：00～12：00 

断捨離🄬って 

何だろう 
断捨離🄬の基本と財布の中を断捨離🄬 
する方法を学び空間を認識する 

７／ 6(土) 
10：00～12：00 

冷蔵庫の断捨離🄬と 

ワークショップ 

１回目の結果についてワークショップ形式
で話し合い、冷蔵庫の断捨離🄬について学
び更に広い空間を認識する 

７／27(土) 
10：00～12：00 

靴箱の断捨離🄬と 

ワークショップ 

２回目の結果についてワークショップ形式
で話し合い、靴箱の断捨離🄬について学び
更に広い空間を認識する 

 

子育て中の親子の気軽な相談相手や見守りなど、地域でボラン 
ティア活動をしてくださる子育てサポーターを養成します。 
４回以上受講された方は、北九州市の子育て 

サポーター登録証をお渡しします。 

◆日 程：6/27（木）、7/3（水）、7/10（水） 
7/16（火）、7/25（木） 全 5 回  

◆時 間：10時～12時     ◆受講料：無料   
◆会 場：小倉南生涯学習センター２F 特別会議室 
◆定 員：３０名（先着順）           ℡ 951-4115 
◆申込先：小倉南区役所コミュニティ支援課（岩元・前田） 

４月１９日(金)、１０時から１２時までハローデイ貫店の

駐車場において献血がおこなわれました。 

校区まちづくり協議会から有志７名の方が献血のお手

伝いに参加して、店前で買い物客や通行中の皆さんにチラ

シとティッシュを配りながら献血へのご協力をお願いし

ました。また、松井会長は広報車で校区内を巡回して献血

へのご協力の呼びかけをしました。 

「献血」とは、病気やけがで輸血を必要としている人のた 

め自発的に無償で血液を提供することです。 

現在、血液の機能を完全に代替えできる人工血液は存在

しないため輸血は欠かすことができない治療法です。 

今回の献血では、２９名の方のご協力をいただきまし

た。皆さまのご協力に感謝いたします。 （まち協広報部） 
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北九州市集団検診 

全３回受講できる方が 
対象です 


