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夜宮公園菖蒲園へ

６月１４日（金）10時～12時

1日 (土) まち美化大作戦(吉田川清掃)

1日 (土) キッズたかくら②

5日（水）生活安全パトロール

6日（木）自治連合会会議

8日（土）むかしあそび③

8日（土）高蔵シネマサロン②

１１日（火）寄り道ウォーキング②

１２日（水）どんぐりコロコロ

１３日（木）SALON de 折り紙②

１４日（金）元輝未来塾②(ズンバ)

１５日（土）縁日祭実行委員会①

１８日（火）花さかボランティア

１９日（水）健康料理

１９日 (水) ３年生花の苗植え

１９日（水）生活安全パトロール

２１日（金）フリースペース

２２日（土）縁日祭実行委員会②

２９日（土）縁日祭実行委員会③

9:00～10:00

13:30～15:30

15:30～16:30

19:00～

10:00～11:30

13:30～16:00

9:10～15:40

10:00～11:30

10:00～12:00

10:00～12:00

13:30～15:30

9:00～ 9:30

10:00～13:00

10:30～11:30

15:30～16:30

10:00～11:30

13:30～15:30

13:30～15:30

の行事予定

【講 師】スポーツインストラクター 田代 成範 先生

【定 員】２０名(応募多数の場合『元輝未来塾』の塾生優先)

【持 参】動きやすい服装・上履きシューズ・タオル・飲み物

【申込み】電話または来館で<無料>

寄り道ウォーキング②
【日 時】 ６月１１日（火）９：１０～１５：４０

【募集人数】1５名程度

【持 参】マスク・飲み物・食事代(弁当)・バス代

【申込み】来館または電話で (14９０円)

みんなの力で、高蔵の街を美しく！！

まち美化大作戦①

吉田川清掃
日時：６月１日（土）9時～１０時
集合場所：高蔵市民センター

最近行った街の清掃活動では、参加者がとても増え、「みん

なの力で、高蔵の街を美しく」という意識が高まってきている

と実感しています。この流れをさらに盛り上げたいですね。

そこで、６月１日(土)に「まち美化大作戦」を計画しました。

今回は、吉田中学校区地域会議主催で行っていた「吉田川清

掃」を引き継ぎ、同時に行っていこうと思います。たくさんの

方のご参加をお待ちしています！

子ど
も七夕まつり開催

【日 時】７月６日（土）１０：００～

【場 所】高蔵市民センター 多目的ホール

【内 容】笹竹に願い事を飾り付けた後、

バルーンアート・マジックシ

ョーをみんなで楽しみます。

家族での参加もお待ちしています。

【定 員】５０名程度

【申 込】６月５日（水）１６：００～来館・電話

高蔵
夏
まつり元気な

第22回
元気な高蔵夏まつり
7月２7日(土)
<予備日28日(日)>

高蔵小学校運動場
「花火募金」の協力、準備・片付け等のボランティア、

様々な応援をよろしくお願いいたします。

子ども縁日祭

実行委員募集！
「子ども縁日祭」実行委員は、みんなを楽しませること

(ゲームなど)を考えて、計画を立て、準備をしていく委員で

す。とてもやりがいがあります。実行委員になりたい３年

生以上の人は、高蔵市民センターに申し込んでください。

第１回実行委員会は、6月１5日(土)１３時３０分から高

蔵市民センターで行います。

高蔵
シネマサロ

ン② おくりびと
人は誰でもおくりびと、おくられびとになる。夫婦の愛、我

が子への無償の愛、父母への想い、友情や仕事への矜持を描い

た作品。

【日 時】６月８日（土）１３:３０～１６:００

【参加費】５０円（コーヒー・お茶代）

【定 員】２０名程度 【申 込】来館および電話で受付

ズンバで楽しく

エクササイズ

ラテンの音楽に合わせて無理なく体を動

かします。日頃、運動不足だと感じている

方、ストレスを発散したい方、とにかく楽し

いことが大好きな方、ぜひおこしください♪

６月の花さかボランティア

【日 時】６月１８日(火)9:00～9:30

【場 所】吉田川遊歩道花壇

☆今回は、夏場の花の苗を植えます！

５月は７名参加

人権講座 多世代交流

写真

<個人情報

保護>



「

キッズたかくら
北九州市立大学生実習

吉田中学校区地域会議終了

健康づくりのため、ケア・トランポリンを

きっかけに運動習慣をつけませんか！

手すりつき、１人用なので安全にできます。

【効 果】関節への負担なく、筋力・骨密度

アップ！ 脳の活性化！

【通常教室】全２１回

【開催時期】８月～１月 毎週水曜日16:00～1730(90分)

【対 象 者】18歳以上の市民(めまいの症状がある方や人工

関節の術後の方は参加できない場合があります。

事前にかかりつけ医にご相談ください。

【料 金】無料

【会 場】高蔵市民センター 多目的ホール

【募集期間】6月15日(土)～30日(日) (消印有効)

【申込方法】往復はがき、もしくは電子申請

【注意事項】申し込み多数の場合は、抽選となります。

★往復はがき 下記の内容を記入の上、お申し込みくだ

さい。※1名につき1通のお申し込みが必要です。

★市ホームページＱRコードより電子申請へお進みください。

<問い合わせ先>

一般社団法人日本ケア・トランポリン協会

℡ 093-511-6234

4月２７日(土)、「なんじゃもんじゃ通り清掃」を行

いました。当日は、大人４５名

・子ども１７名、合計６２名もの

参加者があり、みんなで協力して

通りを美しくしました。

これからも、「なんじゃもんじ

ゃ通り」を高蔵の『名所』として

大切にしていきたいですね。

5月１１日(土)のキッズたかくら

では、母の日のプレゼントづくりと

して、世界にひとつのフォトフレー

ムを作って、『ありがとう』を伝え

ました。次回は、６月１(土)13:30

～15:30に、「室内スポーツ大会」

を行います。奮って参加してください。(参加料０円。飲み

物・タオル・上靴を持ってきてください)

ケア・トランポリン教室
参
加者

募集

あそびの広場

5月14日（火）、吉田中学校区

地域会議総会が高蔵市民センター

で開催されました。総会では5年度

の事業報告の他、令和6年度以降の

地域会議について等、出席者42名

（委任状16名）をもって全ての議案が可決されました。

地域会議は総会をもって一旦終了し、青少年健全育成のた

め実施してきた事業については、市民センター講座や校区事

業として引き続き取り組むことが決定しました。詳細は6月

15日号の地域会議だより（最終号）をご覧ください。委員の

皆様、長年にわたりご協力をいただきありがとうございまし

た。

5月中旬～８月上旬にかけて、北九州市立大学地域創生学

群の１年生１２名が、地域のことを直接学ぶため、高蔵市民

センターに実習に来ることになっています。その間、

様々な地域活動にかかわることで気

付いたことを、今後の大学生活で

深めていくそうです。大学生た

ちに、高蔵のこと、地域活動の

こと等を、たくさん話していただ

けたらありがたいです。
高蔵児童クラブでも活動

～なんじゃもんじゃ通り清掃～

SALON de折り紙
スタート！

本年度からの新しい企画、SALON de 折り紙が、９名の

参加で、5月９日(木)にスタートしました。毎月第２木曜日

10:00～12:00で計画します。次回は、６月１３日です。

電話または来館でお申し込みください。

高蔵校区社会福祉協議会会議
5月２１日(火)に、高蔵校

区社会福祉協議会会議が行わ

れました。本年度より、会長

に 中村 善行 氏・副会長に 濱中

洋之 氏が新たに就任し、５カ年計画がスタートしました。な

お、高蔵校区担当の保健師さんは、大島 早織 先生に代わっ

ています。熱中症予防の話をしてくださいました。

高蔵小学校
運動会

五月晴れの中、

運動会が行われま

した。玉入れの玉

は、みどりの里が

作ってくれました。５月２５日（木）
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