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朽 網 
く   さ   み 

北九州市立朽網市民センター 

〒 800-0233 
北九州市小倉南区朽網西 3 丁目 6 ｰ 39 
T E L  0 9 3－ 4 7 1－ 8 5 6 6  
FA X  0 9 3－ 4 7 1－ 8 6 8 0  

        ms cc@ktqc02.net   

発行責任者 渡邊 由美子 

✾生涯学習の場 

✾話し合いの場 

✾いこいの場 

✾防災活動の場 

✾友だちづくりの場 

✾生きがいづくりの場 

✾健康づくりの場 

✾情報収集・発信の場 

お申し込みは、 

自治会に 

（朽網小学校児童は学校に）          

＊＊締め切りは＊＊ 

３月１６日（土） 

 

 

ご卒業おめでとうございます 

 

主催 朽網校区まちづくり協議会 

春の優しい陽ざしの中をウォーキング 
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～ふれあいサロン～ 

 

 

お申込み・問い合わせは、朽網市民センターまで ☎０９３－４７１－８６８０ 

 

【日 時】3月14 日（木）10：00～12：00 

【場 所】朽網市民センター 和室 参加費：100円 
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～春のウォーキング大会～ 

 

－  

2月 20 日（火）朽網小学校の 4年生対象に、 

朽網西神幸奉賛会役員の小倉佳二さん含め４名の方

が、出前授業をおこないました。「鉦（かね）おろしっ

て？」などたくさんの質問があり、ひとつの山車が３

つに姿を変える由来など、行事の背景を学びました。

さぁ 今年も朽網校区の発展と皆さまのご健勝を願っ

て ワッショイショイ‼がはじまりますっ！  

 

！ 

 

【日 時】  ３月６日（水） 
※荒天中止 

９時００分～９時３０分の間で集合 

【場 所】  JR朽網駅周辺（集合場所：朽網駅西口） 

【参加募集】 清掃ボランティアの趣旨に賛同される方  

【その他】  お茶・清掃用具は準備します。 

 

長年の功績を称えられ、北九州市より表彰されました。 

◇社会福祉功労賞 

朽網校区自治連合会会長 目良公昭氏 

◇教育文化功労賞 

北九州市スポーツ推進委員 小西浩寿氏 

お気軽にお越しください。
予約は不要です。 

北 九 州 の 玄 関 
ク リ ー ン ア ッ プ 一 斉 清 掃 

～カラオケサロン～ 

 

安心とふれあいのまち 

おめでとうございます！ 

主催 健康づくり委員会  

【 日 時 】3月２５日（月）1３：00～1５：０0 

【 場 所 】朽網市民センター 多目的ホール 

当日、予約なし どなたでもお気軽にお越しください。 

―神幸祭の詳しい日程等、4 月のセンター便りでお知らせ致します― 

【日  時】 ３月２４日（日） 雨天中止 

【集合場所】 朽網市民センター 

【集合時間】 ９時１５分＊出発式９時３０分 

【持ち物】 水分補給用の飲み物 

コース： 宗像神社⇒貫川河畔⇒綿都美神社⇒朽網市民センター 

歩く時間： 約 5Km ２時間程度 

＊参加賞をご用意しています。＊ 

子育てフリースペース  

さくらんぼ

妊産婦・乳幼児なんでも相談

3 月１２日（火） 

10：00～11：30 

＊朽網市民センター＊ 

保健師による身体測定・健康

相談など。 

※母子手帳を持参 

ください。事前予約不要 

3 月２６日（火） 

10：00～11：30 

＊朽網市民センター＊  

親子で楽しく過ごせる場で

す。どなたでもお気軽にお

越しください。 

事前予約不要 
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小倉南区保健福祉課地域保健係 
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２/１４ (水)、認知症・草の根ネットワーク

理事の田代久美枝氏をお迎えし、これからの過

ごし方の中で「もしも・・」を想定し様々なお

話しを伺いました。グループワークでは、それ

ぞれの思いをカードにし「お互いの気づきが参

考になりました。」と充実した時間になりまし

た。みんなと一緒に体力・知力・気力づくりが

なにより脳の衰えの予防ですね。 

【参加者２４名】 

 

  

 

 

【参加者  名】 

 

 2 月 8 日（木）朽網市民センター
で健康フェスタが開催されまし
た。血管年齢、骨密度、体力測

定などで、「自分を知る事ができま

した。」と、生活の改善など考える

好機になりました。皆さまいつまで

もお元気で！  【参加者５２名】 

 

 

生涯学習市民講座

グランメゾン KUSAMI 

 

 南曽根中学校 

家教教育学級 

 

ご出席頂きありがとうございます。 

どうぞ令和６年度もよろしくお願いします。 

 

 

2/20（火）、令和 6 年度クラブ登録説明会と 
避難訓練をしました。  （３２クラブ＋２名新規参加） 

 

【日 時】 

１日（金）・・・1 班 

１５日（金）・・・２班 
19 時 30 分出発 

（※１０分前に集合） 

【集合場所】  

朽網市民センター 

どなたでも参加できます 

※雨天の場合、パトロール

の有無のお問い合わせ

は、市民センターまでお

願いします。 

 

生涯学習市民講座

※雑がみ（お菓子の箱等）は 
古紙回収に出して下さい。 

古紙回収 

閉級式＆茶話会 

生活・安全パトロール 
日 豊  ２７日（水） 

朽網町    ８日（金） 

蛭子山  ２６日（火） 

大石町  １９日（火） 

錦水苑  １９日（火） 

西 町  １９日（火） 

新 町  １９日（火） 

県 住  １０日（日） 

市 民 セ ン タ ー  月 ～ 土  

(日、祝日除く)９時～１７時 

1/30（火）、19 時より料理家 神山 洋子先生と地酒処田村本店

店主の田村 洋文氏をお迎えして、おつまみづくりと利き酒講座を

行い、味付けの違いによる日本酒との相性を飲み比べて楽しみまし

た。奥深い和食、日本酒の世界を堪能し、「勉強にもなり、最高に

楽しい時間でした！」と笑顔で帰られました。【参加者 １９名】 

 

１月２９日(月)、家庭教育学級閉級式 

＆茶話会が行われました。 

       

２月 11 日（日）午前の部は、

『詐欺行為に対治する』『遺産相

続関連の有効性について』のお話

がありました。皆さん真剣な面持

になり聞いておられました。午後

の部は、演芸会、朽網ひょっとこ

連の笑いから始まり、舞踊、体操、

カラオケとたくさんのお仲間と

楽しい時間を過ごされました。 

【参加者８５名】 

 

1 月 29 日（月）、参加者 41 名、 

先ず、門司のめかり公園、第二展望台で 1枚目の記念写真。

秋吉台国定公園で 2 枚目の集合写真、自然環境改善をめざし

北九州市や美祢市をまわって来ました。昼食は海鮮村「北長

門」で、海鮮料理と焼きそばを美味しく頂きました。午後か

ら、角島を一周し、長門市の道の駅センサキッチンでお土産

を買い帰路に着きました。皆さん、とても楽しい一日を過ご

されたようでした。 

尾上教頭先生より、昨今の学校教育をとりまく環境や受験につい

てのお話をお聞きし、新たな認識を共有しました。 

１年間ありがとうございました。        【参加者７名】 わくわく朽網っ子集会 
～巻寿司を作ろう～ 
 

朽網校区自治連合会(環境衛生協会)主催 

 

主催：朽網校区健康づくり委員会 

俺
わたし わたし

【おしながき】 

・煮豚 

・ごぼうの柔らか煮 

・大根の生ハムロール 

・ほうれん草としめじの和えもの 

 

朽網校区老人クラブ連合会 

勉強会とふれあいお楽しみ会がありました。 

 

生涯学習市民講座 すごいっちゃね！北九州 
 ～旦過市場を応援しよう～ 

 
1/23（火）、再建された小倉昭和館へ

行きました。市民センター６館合同企

画として開催、雪にも拘らず会場は満

席になりました。樋口 館主から昭和

館が再建されるまでの思いと人との

繋がりなどをお聞きしました。その後

映画『生きる』を鑑賞、感動と共に心

温もる時間でした。【参加者１４名】 

 

人権市民講座

 

もしもの時のための話し合い 

 

２/１７（土）、地域で料理店を営む鶴 邦

治さんを講師に、２種類の巻きずしを教

えていただきました。小さな手で子ども

達は、のりの上に酢飯と具を上手に広げ

て、おそるおそる巻き巻き！ 

「みんなと作れて嬉しかった！」と子ども達。

保護者からも「きれいに出来ていて酢飯もお

いしかったです！また是非！」とお持ち帰り

の巻寿司を褒めていただきました。       

【参加者 18 名】 
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