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守恒校区を住みやすい町にするために 町内会入って安心・助け合い 

 

 
守恒校区キャラクター 
  もねっとくん 守恒校区 HP 

森津根ガーデンの菜の花 

にこにこカフェ 

妊産婦・乳幼児なんでも相談 

 フリースペースぽからっこ 
ｗith楽器いっぱい！おはなし会 

 

３月のふれあい昼食交流会は２７日（水）11:45～です。 
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気持ちいい春の風を感じながら、みんなで楽しく歩き 

ませんか。お子様もふるってご参加ください。 

守恒校区の方に限ります。町内会に未加入の方は
お一人様保険代 50 円が必要です。 

日時 3月 20日（祝） 8時 45分 
    守恒市民センター集合 

＜当日のスケジュール＞ 
   9：00 開会式 
   9：15 出発 

10：00 大興善寺説法 

＜ウォーキングコース＞ 
① 健脚コース…鷲峰山 
② 初心者コース…大興善寺、河畔公園 

センターに到着後、カレーを提供します。 

参加者は水分補給用の水筒をご持参ください。 
雨天中止です。（AM7:00 にもりつネット配信） 

※必ず申し込みが必要です。お申し込みは来館かお電話にて 
☎963-1446   3 月 9 日（土）17:00 締め切りです。 

主催 守恒校区自治連合会・守恒校区健康づくり委員会 

６５歳以上のお一人または夫婦のみの世帯の方が対象です
（定員２０名）。参加希望の方は予約が必要となります。
お一人様 400 円です。 
お申し込みは☎963-1446 まで 
※3 月 22 日（金）申し込み締め切りです。 

～茶話会＆映える写真の 
撮り方を学ぼう～ 

 
日時 3月 11日（月）10:30～12:00 
場所 守恒市民センター 
対象 子育て中のママさん 
定員 10組（先着順） 

お申し込みは来館かお電話にて 

   ☎963-1446 

３月６日（水）10:00～ 
守恒市民センター講堂   

※予約不要 
お問い合わせは 
小倉南区保健福祉課 
地域保健係 ☎951-4125 

３月２５日(月)10：45～12：00 

守恒市民センター2階和室にて 

定員 ８組(要予約) 

３月４日(月)より受付開始 

   ☎963-1446まで 

 

第９回 森津根ガーデン 桜まつり 

定員 40 名（先着順） 

日時 ３月２３日（土）10:00～15:00 

 ♢かしわめし   

♢カレーライス  

♢ぜんざい    

♢駄菓子 

♢アメリカンドッグ 

♢きんかん煮 

♢チュロス 

♢コーヒー 

♢わた菓子 

      ガーデン桜の木の下で 
うぐいすの会コーラス 

11:00～ 

      季節の花苗販売 

      水風船つり 
（子ども会育成協議会） 

      野菜当てクイズ 
一日の必要野菜 350ｇは 
どれぐらい？ 

（協賛:健康守恒クラブ・元気アップ） 

      寄せ植え講座（要申込） 
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どちらかのコースを 

お選びください 

さげもん・おひなさまスタンプラリー 開催中 
 ３月１６日（土）まで 

長行・企救丘・志井・長尾・守恒市民センターでおひなさまやさげもん
飾りを展示しています。５つのセンターをすべて回ると、最後のセンター
で素敵なプレゼントがもらえます。守恒市民センターでも地域のボラン
ティアの方がたくさんの作品を制作してくださいました。ぜひご覧くだ
さい。 

 

日 時 ３月２３日（土）10:30～11:30 
講 師 北九州フラワーコーディネーター 
    永井てい子氏 
定 員 15名（先着順） 
参加費 2000円 
お申し込みは来館かお電話にて ☎963-1446 
※申し込み受付期間 3月 1 日（金）～13日（水）まで 

 

 

皆と楽しくおしゃべりしながらお昼ご飯を食べませんか？ 

バザー 催し物 

※４月は 3日（水）10:15～です。 
時間が変更になりますのでご注意
ください。 

庭づくり委員が心を込めて植えた花々が満開です 

サニーサロン名物 

♢まぼろしのちらし寿司 

寄せ植え講座のご案内 

センター講座 

主催：守恒校区自治連合会  運営：庭づくり委員会 

く
だ
さ
い
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第４週目に変更に

なっています 

館長との最後の
茶話会…お待ち
しています♡ 

☆守恒市民セ
ンター開館 
３０周年誌
ができまし
た。 

☆令和６年能登半島地震災
害への募金箱をセンター
に設置しています。 

お知らせ 

http://www.ktqc01.net/mina/mtcc


 

 

２月３日（土） 

守恒校区健康づくり事業 
80名参加 

ふれあい昼食交流会 ２月２１日(水)１５名参加 

メニューは豆腐の野菜あんかけ・ごぼうのごまマヨネーズ和え・

麦ごはん・みそ汁・ブラウニー♡でした。 

食後は、交通安全協会の方による寸劇！ 

スーパー前で横断事故が多いこと、自転車 

のヘルメット着用、夜は反射板が有効なこ 

とを楽しく学びました。 

大人講座 皮から作る肉まん講座 

１/27(土)は管理栄養士の吉村
先生より栄養のお話を聞きまし
た。実際にいただいたレタスチ
ャーハン美味しかったです。 

 
 
 
 
 
2/10(土)は一年間の成果を確認
する為の体力測定でした。 
 

健康守恒クラブ 
 

にこにこカフェ 
1/３１（月）親子４組参加 

赤ちゃんピック 

２月１０日（土） 

小学生７名が参加して、フェルトのさげもんを作りま

した。初めてグルーガンを使いながら、いろいろな

形を貼り合わせてパーツを作り、一本の紐につけ

て完成！作品はロビーのさげもん展示に３月１６日

まで飾られます。ご覧ください。 
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★避難訓練 １/２６(金) 
デイサービスとクラブの皆さん総勢
４６名に協力していただきました。 

★クラブ登録説明会 ２/２(金) 
R６年度のクラブ・自主学習グループ
の登録・利用の仕方を説明しました。 

第 31 回北九州市子ども会駅伝競走大会 

子ども講座 さげもん作り 

～３月の予定～ 

６日(水)10:00 妊産婦乳幼児なんでも相談 
９日(土)13:30 守恒小学校家庭教育学級 

「魚のさばき方教室」 
11 日(月)10:30 にこにこカフェ  

16 日(土)        さげもんスタンプラリー終了 
20 日(水) 8:45 ウォーキング大会 

23 日(土)10:00 森津根ガーデン桜まつり 
25 日(月)10:45 フリースペースぽからっこ 

with 楽器いっぱい！おはなし会 
27 日(水)11:45 ふれあい昼食交流会 

＜自治連合会＞ ３月 2８日(木) 

＜夜間パトロール＞ 徒歩：4 日(月) 
車両： 7 日(木)15 日(金)26 日(火)27 日(水) 

そのあとは、恒例の豆まき！恐～い赤鬼が登

場して、泣いちゃうお子さんもいましたよ。 

「鬼は外！福は内！」皆で福を 

呼び込みました。 

市消防本部より出張いただき、地震についての講演会の後、煙疑似体験

と地震体験車での震度体験をしました。能登地震と同じ震度７を体験し

た人は、その揺れの大きさに驚いていました。 

知ること・備えることが大切です。 

1月 27日（土） 
親子 9組参加 

星和台幼稚園の成定

先生プロデュースのも

と、“ぐりとぐら”や“は

らぺこあおむし”のコス

チュームを着て、赤ち

ゃんピック開始です！ 

体操・パラバルーン・“もりつね

号”リレーなど楽しく運動して、

パパママ子育て世代の交流も

できました。星和台幼稚園の先

生方ありがとうございました。 

守恒校区健康づくり事業 

１月２８日（日）に開催された駅伝大会に

１５チーム出場した中、ラヴェール葉山

チームが準優勝しました。おめでとう

ございます！ 

イベント大会 ＜子ども会育成協議会＞ 

１月１４日（日）に守恒小学校体育

館でイベント大会があり、各町

内会子ども会が参加しました。 

1 位グリーンだんご 

2 位守恒５子ども会 

3 位星和台Ⅱ子ども会 

たくさんご応募いただきましたが、先着９

名の参加となりました。竹本先生に教え

てもらいながら、豚バラ肉と玉ネギ＆白

ネギを合わせた具を、ふんわり手作りの

皮で包み、蒸しあげます。熱々のできたて

肉まんは最高！並行して作った杏仁豆腐

とともにいただき、大満足でした♪ 


