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朽 網 
く   さ   み 

北九州市立朽網市民センター 

〒 800-0233 
北九州市小倉南区朽網西 3 丁目 6 ｰ 39 
T E L  0 9 3－ 4 7 1－ 8 5 6 6  
FA X  0 9 3－ 4 7 1－ 8 6 8 0  

        ms cc@ktqc02.net   

発行責任者 渡邊 由美子 

✾生涯学習の場 

✾話し合いの場 

✾いこいの場 

✾防災活動の場 

✾友だちづくりの場 

✾生きがいづくりの場 

✾健康づくりの場 

✾情報収集・発信の場 

安心とふれあいのまち 

－  

お申込み・問い合わせは、朽網市民センターまで ０９３－４７１－８６８０ 

 

春のウォーキング大会 

おめでとうございます 
令和 5年度 「地域で GO！GO！健康づくり」川柳 

小倉南区保健福祉担当部長賞を受賞されました。 

受賞作品 

「気が付けば ウォーク初めて 風邪ひかぬ」 

小倉南区の市民センターだよりなど 

地域の情報をいつでも見ることができます 

お願い 

能登半島地震救援チャリティーバザーを 

開催しています。 

つきましてはご家庭に提供いただける不用

品等ございましたらご協力よろしくお願い 

致します。 

 
受付：朽網市民センター 

主催：朽網校区 まちづくり協議会 

【日時】 ３月２４日（日）  

【集合場所】 朽網市民センター（9：00） 

【持ち物】 水分補給用の飲み物 

目的地 

綿都美神社（曽根新田） 

 

ｂｙ 健康づくり委員会 

春のお散歩しませんか 

片道約１時間のコースです 詳
細
は
２
月
中
旬
の 

回
覧
で
お
知
ら
せ
し
ま
す 

昭和の公園で見かけた自転車紙芝居がそのままやってきます 

みずあめや型抜き菓子で当時の懐かしさにほっこりしませんか？ 

※ 参加対象は大人ですが親子参加も大歓迎です 

日時：２月１７日㈯ 13：00～ 

参加費：無料 

生涯学習市民講座 

すごいっちゃネ！北九州 

～未来をつなぐ街頭紙芝居～ 

随時受付中 

やさしさ つなごう つなげよう 
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日 豊   ２8日（水） 
朽網町    9日（金） 
蛭子山    27 日（火） 
大石町   20日（火） 
錦水苑   20日（火） 
西 町   20日（火） 
新 町   20日（火） 
県 住   11日（日） 

市民センター  月～土 

（日、祝日除く）９時～１７時  

※雑がみ（お菓子の箱、封筒等）
は古紙回収に出して下さい。 

【日時】 

2日(金)・・・１班 

16 日(金)・・・２班 
19 時 30 分出発  

(10分前に集合) 

【集合場所】朽網市民センター 

どなたでも参加できます。 

 

雨天の場合、パトロールの有無
のお問い合せは、市民センターま
でお願いします。 

いのちの贈り物    

～ドナーと共に生きる～ 

12 月 19 日（火）、ピアニストの児嶋 由紀氏をお迎えし、

移植の体験談とピアノコンサートが行われました。 

一人のドナーから献腎移植を受け、健康を取り戻された児嶋

さんのお話しを聞き、移植医療の厳しさ、 

いのちの大切さ、私たちがあたり前に過ごす日常のありがた

さを感じました。 

また、力強いピアノ演奏には驚きました。 

大変な思いをたくさん経験された先生の「いのちの強さ」を

感じました。 

 

                                           

 

人権市民講座 

 

【参加者３７名】 

１２/２３（土）、北九州鳥凧愛好会 会長 天遊斎風子 氏をお迎えして、和紙でつくる凧作りを体験しました。竹ひごに糸を結びつけ

る作業は難しかったですが、できるかぎり自分でやり遂げることを目標にがんばりました。完成したオリジナルの凧をもって朽網小学

校校庭へ GO！！寒さに負けず校庭を走って凧揚げを楽しみました！子ども達を見守ってくださった地域のボランティアグループ「新

ぶどうの会」のみなさん、ありがとうございました。 

                             

 

てんゆうさいふうし 

今
が
チ
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ス
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風
が
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生涯学習市民講座 

活き活き大人塾 「ちぎり絵」 
１月１７日（水）の活き活き大人塾は「ちぎり絵」を行いました。 

和紙だけでなく折り紙や新聞紙や包装紙などいろんな種類の紙を使い作り上げました。 

２時間集中して指先を動かし、とても楽しかったとの感想をいただきました。 

 

【参加者 14 名】 

フリースペース 

さくらんぼ 

１月のさくらんぼはおやすみでした 

２月のさくらんぼは２月２７日（火） 

遊びにきてね～ 

ふれあいサロン

日時：２月８日㈭ 10：00～12：00 

口腔講話（健康寿命はお口から） 

１月１１日（木）のふれあいサロンは藤井國義さんが奏で

る銭太鼓ではじましました。 

保健師さんによる介護予防についてのお話をききながら

手作りのぜんざいとかるかん饅頭をいただきました。 

今年も１年みなさま元気で過ごされますように 

参加費：100円 

 

カラオケサロン

１月２２日（月）、今回はカラオケ施設を利用しカラオケ

を楽しみました。歌って、笑って、お話してと、とても楽

しいひと時を過ごされました。 

寒い時期に“免疫力アップ”↑↑ 

「健康づくり」につながりました。 

【参加者 ２５名】 

【参加者 ３３名】 

【参加者 ２９名】 

令和５年１２月２４日（日）、朽網市民セ

ンターにて今年もチャリティ餅つき大会

が行われました。  

今年もたくさんの地域の皆さまにお買

い上げいただき売り上げの一部と皆様か

らの募金は毎日新聞へ寄託しました。 

 【参加者１９５名】 

次回 ふれあいサロン

は… 


