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東 谷 市 民 セ ン タ ー だ よ り 

2月の休館日 
4・11・12 

18・23・25   

      

おしゃべりタイム 

「コーヒーでリフレッシュ」  

◆日 時  2月14日(水)13:00～15:00 

◆場 所  調理室 

◆講 師  喫茶店オーナー 羽立 滋 氏 

◆参加費  1000円（保険代含む） 

◆定 員  15名（要申込） 

 

市民講座 

◆日 時  2月2日(金)11:30～13:30 

◆場 所  第一和室   

◆費 用  400円（材料費） 

◆対 象  65歳以上                                         

 

令和６年度クラブ登録説明会 
 令和6年度クラブ登録説明会を、下記の通り行い

ます。登録内容を確認、共有していただく為に、現在

登録中のクラブ代表者２名で、必ずご参加ください。

令和6年度から、新しく登録を希望されるクラブ団体

の代表者は、必ず事前に東谷市民センターにご連絡の

上、ご参加ください。消防訓練もありますのでよろし

くお願いします。 

◆日 時 2月20日(火)10:00～12:00 

◆場 所 講堂  

◆対象者 令和6年度クラブ登録希望団体 

◆問い合わせ先 東谷市民センター 

※DVDの視聴と東谷駐在所の井野さんの 

 人権講話があります。 ポーセラーツお皿づくりorマグカップ  

     

 東谷からつながりひろげる 

  ベトナムプロジェクト 『つなひろ』 

◆日 時  2月3日(土)13:30～15:30 

◆場 所  第一集会室 

◆講 師  ポーセラーツ・ハンドメイド作家 

          結城 五月 氏 

◆参加費  1100円（保険代含む） 

◆定 員  15名（要申込） 

※焼き付けをしますので、後日お渡しします。 

 １月７日(日)北九州市ニ十歳の記念式典に出席後、

東谷興農会体育館にて東谷地区成人記念式典が行わ

れました。小倉南区長の尊田区長をはじめ、多くの

来賓の方に来ていただき、東谷ならではのお祝いの

式典を開催いたしました。 

東谷市民センター職員募集‼ 
東谷市民センターでお仕事しませんか？ 

詳しくは下記までお問い合わせください。 

◆日 時 2月16日(金) 9:00～13:00 

 東谷興農会体育館でディスコンをした後に 

 東谷市民センターで昼食です。              

●講座等の申込・問い合わせは、 
            東谷市民センターまで 

スマホ講座 
◆日 時  ２月９日(金)２月16日(金)3月１日(金) 

      3月８日(金）10：30～12：30 

◆場 所  第一集会室 
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市民講座 
コロコロ飾り巻きずしづくり 

12月26日(火)講師にコロナ過になる前はいつもお

世話になっていたJSIA飾り巻きずしインストラクター

の下澤徹子氏に来ていただき、飾り巻きずしづくりを

しました。インフルエンザが流行る中、子ども達の参

加が少なかったですが、大人の方々にも参加をしても

らい、楽しく講座を開くことが出来ました。クリスマ

ス・お正月と言うことで、トナカイと鏡もちの巻きず

しを作りました。同じ材料と同じグラム数で作って

も、人それぞれで見た目が違い、トナカイのちくわの

耳の向きも真ん中によったり、開きすぎたりと…。   

ですがとても可愛く、食べるのがもったいなく思い

ましたが、持って帰って食べると、美味しく食べてし

まいました。参加されたみなさんも、喜んで持って帰

られました。 

「お正月のアレンジ」 

初笑い 新春落語会 

人権市民講座 

12月25日（月）、今年もフラワーアレンジメント

作家の加来 恵氏を講師に迎え、「お正月アレンジメ

ント」の講座を開催しました。外国産の竹を使うこと

が多いと言われてた中、当センターでお正月のお花の

講座が初めてという事で、今回は国産の青竹を準備し

ていただきました。先生のご指導の下、太い立派な竹

を花器にして、先端を斜めに切った細い3本の竹をバラ

ンスを見ながら配置し、松や梅、和洋の花々を飾りつ

け門松仕立てのアレンジを創りました。加来先生の

ユーモアあふれるトークで参加者も笑顔になり、日頃

の忙しさを忘れて楽しい有意義な時間を過ごす事が出

来ました。同じ材料で作っているけれど、挿し方でそ

れぞれ少しずつ表情の違う素敵な作品が出来上がり、

「お正月の用意ができた」と大切に抱きかかえて持ち

帰りました。皆さん、自作のお正月アレンジを飾り、

華やかに新年を迎えたことでしょう。 

  

  １月１９日(金)ひまわり文庫の本の 

 入れ替えがありました。 

  ２週間借りることができますので、 

 お気軽に東谷市民センターに 

         お越しください。 

 大笑いで免疫力アップ！ 

       一年いい年になりそうな声 

1月23日(火 )10時から、ぎんなん落語の会代表

の、菊亭山葵氏を講師に迎え「初笑い 新春落語会」

を開催しました。雪による悪天候のため、参加できな

い方もいましたが、性別や年齢に関わらず、幅広い参

加がありました。「来てよかった」「楽しかった」

「面白かった」この講座に参加して、この一年いい年

になりそうと喜ばれ「また来年も企画してほしい」と

リクエストも多くあり、落語を聞きながら泣き笑いす

る姿を見て、笑いある生活で心身ともに元気で過ごす

ことは大事と学んだ。日常生活でも「笑う門には福来

る」落語を通して、人権を学ぶ初

笑いで免疫力アップし、笑いを通

じて交流するなかで幸せな気持ち

になれたひとときでした。 


