
生涯学習市民講座  
転倒予防体操 定員先着２０名 

お話と体操で、楽しく身体づくりをしましょう 

日 時：令和６年２月２０日(火) 

１０時～１２時 

講 師：九州共立大学特任教授 森部 昌広氏 

ギラヴァンツ北九州普及部コーチ 

参加費：無料  

持ち物：タオル、飲み物、運動できる室内靴 

動きやすい服装 

申込み：広徳市民センターまで 

お電話もしくは直接どうぞ 

ＴＥＬ:093-964-0031 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

令 和 6 年 2 月 １ 日 発 行 

【開館時間】 

月～金 9：00～22：00 

土  9：00～17：00 

【休館日】 

日曜・祝日・年末年始 

北九州市立広徳市民センター 

〒８０２－０９７４ 

小 倉 南 区 徳 力 ６ － ３ － ２ 

TEL：964-0031 FAX：964-0032 

E-mail :koutoku-sc@ktqc01.net 

発行責任者     山 本 泰 史 

市民センターだより 

広徳市民センターお申込み・お問い合わせＴＥＬ:９６４－００３１ http://www.ktqc01.net/mina/koutokusc/ 
 

２月の予定  予定は変更になる場合があります 

6(火) スマホ講座① 

8(木) 妊産婦乳幼児相談 

安全安心パトロール(夜間防犯) 

13(火)  スマホ講座② 

14(水) 安全安心パトロール(昼間見守り)     

15(木) クラブ登録説明会 

        校区まちづくり協議会運営会議 

17(土) 子ども講座（親子で顔パン作り） 

20(火)  市民講座(転倒防止体操) 

スマホ講座③ 

22(木) 安全安心パトロール（夜間防犯） 

27(火) スマホ講座④ 

第 142 号 

こうとく 

 広徳市民センターでは、令和 6 年度の

クラブ登録申請説明会を下記の通り行い

ます。 

令和 6 年度より市民センタークラブ及

び自主学習グループの見直しを行うこと

から、クラブ等登録希望の代表者の方

は、必ずご出席ください。 

 

日 時 令和６年２月１5日(木) 

１０:００～１１:００ 

場 所 広徳市民センター 

２階 多目的ホール 

内 容 クラブ等登録説明会 

      

令和 6年度クラブ登録説明会 

～子育て支援～予定は変更になることがあります 

●フリースペースぽかぽか(無料・事前予約) 

開催月の第３木曜日１０時～１２時 

日 時：３月 21日(木)１０時～１２時 

内 容：３Ｂ体操 

定 員：先着順 親子１０組(電話予約) 

【予約・問合せ】広徳市民センター 

TEL093-964-0031 

●妊産婦乳幼児なんでも相談(無料・予約不要) 

毎月第２木曜日１０時～１１時３０分 

日 時：２月８日(木)１０時～１１時３０分 

内 容：妊産婦の健康相談、乳幼児の身長・体   

重測定と育児相談 

持ち物：母子健康手帳、バスタオル(計測時使用) 

 

【予約・問合せ】小倉南区役所保健福祉課 

TEL093-951-4125 

 

  

tel:964-0031


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○徳力団地幼稚園 市民センター訪問 
 １２月１９日、徳力団地幼稚園の園児た

ちが、バザーの売上金を赤い羽根共同募金

の募金箱に入れるため、市 

民センターにやってきまし 

た。助け合いの心を育てる 

貴重な体験になったと思い 

ます。また後日、手作りの 

しめ飾りとカレ 

ンダーを届けて 

くれましたあり 

がとうございま 

した。 

○古紙回収にご協力ください 
市民センター古紙回収庫のご利用をぜひお願い

します。(日曜日・祝日・年末年始はお休みです) 

古紙資源回収は環境を守り、その 

回収奨励金は、校区の事業の大切 

な活動資金となります。町内の古 

紙回収や市民センターの古紙回収 

庫のご利用をお願いします。 

利用時間 ◆月～金９：００～２１：００ 

◆  土 ９：００～１６：００ 

回収品目 新聞・チラシ 雑誌 段ボール 雑がみ 

雑がみも古紙回収に！

紙袋や半透明のポリ袋に入れて、中身が出ない

ようにして古紙回収に出してください。 

日 時 ３月２０日(祝) 受  付/９:００ 

開 会 式/９:２０ 

競技開始/９:３０ 

場 所 広徳小学校グラウンド 

※マイスティック可、マイボールは不可 

参加対象 広徳校区にお住まいの方で小学生以上  

★表彰・参加賞もあります。 

 

 

 

 

 

 

【申込・問合せ】 

広徳市民センターＴＥＬ：０９３-９６４-００３１ 

校区にお住いのみなさまの健康促進と親

睦を深めるため、グランドゴルフ大会を開

催します。 

個人賞や団体賞、参加賞などがあります。 

みなさん奮ってご参加ください！  

参加希望者は、２月１６日（金）から３月

２日(土)までに、各町内会、または広徳市

民センターに申し込んでください。 

参 加 者 募 集 中 ！
広徳校区社会福祉協議会  広徳校区自治連合会 

広徳校区まちづくり協議会 

 

 

令和６年３月２０日(祝) (雨天中止) 

 

 

小学１年生～４年生は 

保護者同伴で。大人と２人 

で１人枠となります 

 

○安全安心パトロール 
地域の防犯、子ども達の安全のため、防犯パト 

ロールや下校時見守りを行っています。みなさ 

まのご協力をお願いします 

内容 ２月 

防犯パトロール  

１９:３０～ 

８(木) 

２２（木）  

見守り  

１４:４５～ 
１４(水) 

※天候不順などで、実施状況が不明の場合は 

お問合せ下さい。 

【問合せ先】広徳市民センター ＴＥＬ:９６４-００３

１ 

広徳健康づくり事業 

広徳ウォーキングの会 
＜動かないことによる生活不活発の予防に！＞ 

動かないことによる生活不活発の予防に！いつもの 

散歩より、ちょっとだけ頑張って、健康づくりを心 

がけ、楽しく歩きませんか。 

 １月４日(木)は、今年一年の幸を願い、近隣

へ三社詣りに出かけました。戻ったあとは、温

かい食事をいただきました。 

 

 

幡宮  

  

 

校区のお知らせ 広徳校区まちづくり協議会 ＜予定は変更になる場合があります＞

  

 

 

 

 


