
令和５年４月１日第１７０号

☆ 市民センターは、地域の皆さんのふれ

あいとコミュニティ活動の場です。

☆ 生涯学習の場です。

☆ 保健福祉活動の場です。

皆さんのご利用をお待ちしております。
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４月から夜間パトロールを再開します！

毎月第４金曜日に実施します。

今月は４月２８日です。１９時３０分開

始です。

多くの方の参加をお待ちしております。

よろしくお願いいたします。

「妊産婦・乳幼児なんでも相談」

事前予約制は止めました。直接来られてください。

【開催日時】４月１１日(火)１０：００～１１：３０

【開催場所】北方市民センター（３階）

多目的ホール

住 所 小倉南区北方二丁目１６番１０号

電話 ０９３－９５１－０１３３

【内 容】妊産婦の健康相談

乳幼児の身長・体重測定、育児相談

（参加者同士の交流はありません）

【持ち物】母子健康手帳

バスタオル(身体計測の際に使用します)

問い合わせ先

小倉南区役所保健福祉課地域保健係

（健康相談コーナー） 電話：093-951-4125

４月の通学見守り
毎週水曜日の下校時の見守りは、各町内の状況

に応じて、可能な範囲で実施します。

下校時間は、別途町内会長さんにご連絡します。

よろしく願いいたします。

北方校区「ふれあい昼食会」のご案内

今月も「ふれあい昼食会」を開催する予定です。新型コ

ロナウイルス感染防止を徹底し、楽しい昼食会となるよ

うに企画しております。

今月は、「朗読の会・輪」さんたちによる朗読劇を開催

します。

皆様のご参加をお待ちしております。

開催日時：令和５年４月２１日（金）１２時～

対 象 北方校区にお住いの６５歳以上のお一人暮ら

し、または夫婦のみの世帯

開催場所 北方市民センター

小倉南区北方二丁目１６－１０

電話 ９５１－０１３３

開催日 毎月第三金曜日１２時から食事

利用料金 １食お一人 ４００円

申し込み 事前申し込みが必要です。

北方市民センターへお申し込みください。

★ 館長のひとりごと ★

市民センター隣のさくら公

園の桜が、咲き始めています。

センターからも公園の桜

がみれますよ。

令和５年３月１１日（土）に令和４年度第２１回文化

祭を開催しました。

１０時から地域の方とご来賓の方をお迎えして開

会式を開催しました。１日だけの開催としたことから、

展示部門のみとしました。糸まり同好会、表装クラ

ブ、企救俳画及び生け花の作品を展示しました。

婦人会、ヘルスメイトさんによるちらし寿司、マド

レーヌを販売しました。皆さん嬉しそうに帰られて

ました。とても美味しかったです。余剰品のバザー

の販売もしました。

次回は2日間開催できるといいなと思います。

今年は、初めて北方児童館の子どもたちの作品

を展示しました。



  みんなで楽しんでいます。あなたも参加してみませんか？

  お問い合わせは、北方市民センター 電話 ０９３－９５１－０１３３

曜日 内容 開始時間 開催週

卓球 10:00 毎週

舞踊 13:00 毎週

空手 19:00 毎週

体操 10:00 毎週

手芸 13:00 第１、２、３

ダンス 13:30 毎週

俳画 13:30 第２、４

洋楽 14:00 第１

剣舞 19:00 毎週

卓球 10:00 毎週

華道 10:30 第２、４

体操 12:15 毎週

詩吟 13:00 毎週

着付け 14:30 毎週

手品 19:00 第２、４

韓国語 18:00 毎週

ダンス 19:30 毎週 　

木 演劇 10:00 毎週

コーラス 10:00 第１、２、４

英会話 10:00 第１、２、３

民謡 13:00 第１、３

表装 13:00 第１、２、４

詩吟 9:30 毎週

卓球 10:00 毎週

卓球 13:00 毎週

国際英語クラブ

生け花

健康パスポート

泰山会

クラブ名

令和４年度北方市民センタークラブ紹介

花の会

空手教室

企救気功クラブ

ふれあい教室

火
うさぎダンス

企救俳画

ウクレレ教室

剣舞クラブ

卓球同好会

水

糸まり同好会

月

ひまわりガンチャン

土

　この他にも「北方ふれあい囲碁教室」が第2・第4月曜日14時
から、「健康体操教室」が毎週木曜日13時30分から、「ひまわ
りタイチ」が第1・第4または第2・第4金曜日13時から開催され
ています。

企救梅会

表装クラブ

歌謡吟詠・桂

卓球睦会

ピンポンあっちこっち

小倉南マジック

韓国語教室

ソシアルダンス

朗読の会・輪

すこやかコーラス

金

４月の行事予定
４月１０日（月）２４（月）14：00～16：00

ふれあい囲碁教室

４月１１日（火）企救中学校入学式

４月１１日（火）10：00～11：30

妊産婦・乳幼児なんでも相談

４月１２日（水）北方小学校入学式

４月２１日（金）12：00～ ふれあい昼食会

４月２８日（金）19：30～ 夜間パトロール

３月１７日(金)にふれあい昼食会を開催
昼食後に保健福祉課統括の保健師さんによる

「地域包括支援センター」の活動について、講義

をしていただきました。今回は、昼食の前に血圧

測定をしていただきました。皆さん血圧の上下に

一喜一憂しているようでした。

センターでは、毎回昼食後に参加者の方に喜ん

でいただけるよう催し物を企画しています。これ

からも沢山の方に昼食会を楽しんでいただきたい

と思っています。

3月23日（木）老人会によるそば打ちがあり、インク

ル企救の方も一緒にそば打ちしてくれました。

最後はみんなでおいしく頂きました。

市民センター夜間職員１名募集（募集期間4月30日まで）

① 勤務時間：16：30～22：00

月曜日から土曜日のうち週3日程度

② 休館日 日曜日、祝日及び年末年始

③ 賃金 時間給 931円

④ その他 雇用保険、有給休暇あり

⑤ 応募方法 市販の履歴書に写真を添付し、必要

事項を自書し、当市民センターに持参

又は郵送（履歴書は返却しません）

⑥ 応募・問合せ先 北方市民センター 951-0133

今月の献立は、菜の花寿司、魚の照り焼き、キャベツのゆかり和え、澄まし汁等


