
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

 
  
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

日 曜 日 行    事 時  間  

10 水 ふれあい昼食交流会 11:30～ 

10 水 スマホ講座 14:30～ 

12 金 
安全安心パトロール 1 班 15:30～ 

安全安心パトロール 3 班 15:00～ 

13 土 わいわい市場 11:00～ 

16 火 気軽っちゃサロン 10:00～ 

17 水 
妊産婦・乳幼児なんでも相談 

10:00～ 
☎951-4125：詳細はＨＰをご覧ください 

17 水 スマホ講座 14:30～ 

19 金 
安全安心パトロール 2 班 14:30～ 

安全安心パトロール 4 班 15:30～ 

20 土 健康づくり教室(栄養) 12:45～ 

23 火 元気はつらつ会(地域で GOGO 健康づくり) 13:30～ 

24 水 スマホ講座 14:30～ 

30 火 クラブ登録説明会 10:00～ 

31 水 市民講座(お料理) 10:00～ 

31 水 スマホ講座 14:30～ 

謹
ん
で
新
春
を
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す 

 

新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ 

皆
様
の
ま
す
ま
す
の 

ご
繁
栄
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す 

 

昨
年
は
皆
様
の
ご
協
力
の
元
、
葛
原
ふ
れ
あ
い
夏
ま
つ
り
、
葛
原
ふ
れ
あ
い

秋
ま
つ
り
、
文
化
祭
と
こ
れ
ま
で
の
イ
ベ
ン
ト
を
再
開
で
き
た
年
で
し
た
。
市

民
セ
ン
タ
ー
の
講
座
、
利
用
者
も
コ
ロ
ナ
前
の
活
気
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
辰
年
に
あ
や
か
り
、
楽
し
い
こ
と
を
沢
山
体
験
し
、
つ
ら
い
こ
と
は

置
き
去
り
、
ど
ん
な
時
も
く
じ
け
ず
、
し
あ
わ
せ
な
一
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
。

よ
り
一
層
の
活
動
を
目
指
し
て
職
員
一
同
、
日
々
職
務
に
励
ん
で
い
く
所
存

で
す
。
変
わ
ら
ぬ
ご
厚
誼
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

葛
原
市
民
セ
ン
タ
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定員 50名  参加費 無料 
 

2024 年１月１６日 10:00～12:00 
 

昭和街頭紙芝居の 

世界へようこそ 
 

講師 紙芝居師 田中 臣昭 氏 

       (田中のおっちゃん) 
         ※カタヌキのお土産付き 

 

気軽っちゃサロン葛原 
参加者募集中 

☆いこいの広場(葛原囲碁会)  

毎週土曜日 1 月：6 日・13 日・20 日・27 日 

☆血圧測定とおしゃべりの会 

（どなたでも参加できます） 

毎週火曜日 1 月：9 日・16 日・23 日 

★行事予定は、変更・中止になる場合があります。 

 

11 日(月)  ８日(祝 月) 

12 日(火) 14 日(日) 

13 日(水) 21 日(日) 

27 日(日) 28 日(日) 

 

葛原市民センターだより 

くずの花 

葛原市民センターホームページ http://www.ktqc01. net/mina/khsf/ 

揮毫 林 茂 

令和６年 １月１日発行 

北九州市立葛原市民センター 

小倉南区葛原本町３丁目４-３４ 

TEL 475-2185 

FAX 475-2186 

発行人：長田 英徳 

 わいわい市場葛原 

1 月 13 日(土)11:00～ 

売切れ終了 

    ★エコバッグをご持参ください。 

 

 

 

 

 

次月開催予定日 2 月 3 日(土) 

主催 葛原校区まちづくり協議会 

１
月
休
館
日 

日 時：1 月 31 日(水) 10:00～12:00 

定 員：10 名（先着順） 

申込み：令和 6 年１月 15 日(月) 10 時より 来館又は電話 

受講料：500 円 

講 師：センタークラブ 昭和の料理人 

二石 豪壽 氏 

 

日 時：1 月 30 日(火)  10：00～ 

会 場：葛原市民センター 多目的ホール 

内 容：クラブ登録について (資料配布及び説明) 

※令和６年度より、新しくクラブ活動を始めたい団体は、 

必ず参加してください。活動中のクラブも、登録継続には 

説明会への出席が必須となります。 

 

令和 6 年度 

キ ム チ 作 り 

葛原校区ふれあいマラソン大会 

日 時:１月２１日(日) 10：00 スタート 

受付開始：9：15～ 

参 加 費：無料 

集合場所：葛原市民センター前 

コース：1・2 年生       ８００ｍ 

      3・4 年生      1000ｍ 

      5・6 年生・一般 １５００ｍ 

※状況によっては変更になる場合がありますのでご了承ください。 

水分補給 

寒さ対策 

など各自でご準備

ください。 

 
 
受付開始  ・1 月４日(木) 午前 9 時～ 先着順 
予約方法  ・インターネット又は電話 
      ・電話(集団検診予約センター)0570-783-077 
       午前 9 時～午後 5 時(土・日・祝除く) 
実 施 日  2 月 7 日(水) 13:30～15:00 
場   所  葛原市民センター 

特定検診受診券と国民健康保険被保険者証 

※予約が必要です。 

   (先着順) 

2 月集団検診のお知らせ 

あいのりタクシーの年末年始の休業は 12 月 29 日～1 月 3 日です。 

令和 6 年 1 月 4 日営業開始の予約は 12 月 28 日です。 

 

【市民講座】 



291 号                     葛原市民センターだより                令和 6 年 1 月 1 日発行 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

葛原保育園（472-9339） 
10 日・17 日・24 日(水)英語教室 

12 日・19 日・26 日(金)体操教室 

16 日(火)避難訓練 

25 日(木)誕生会 

30 日(火)パレット人形劇 

未定   そろばん教室 

日豊保育園（932-3033） 
14 日(木)保育始め 

19 日・23 日(火)そろばん教室 

15 日・22 日(月)体操教室 

16 日(火)サッカー教室 

25 日(木)水泳教室 

30 日(火)避難訓練 

葛原さくらんぼ保育園（967-6660） 
14 日(木)保育始め 

15 日(金)身体測定 

11 日(木)避難訓練 

19 日(金)誕生会 

22 日(月)～26 日(金)保育参観週間 

うえっち保育園（383-0240） 
11 日(月)～3 日(水)年始休み 

15 日(金)身体測定 

16 日(火)避難訓練・消火訓練 

26 日(金)誕生会 

葛原小学校（471-735４） 
19 日(火)始業式 

10 日(水)給食開始 

16 日(火)七輪体験(3 年生) 

17 日(水)避難訓練(地震) 

葛原児童館（473-4155） 
15 日(金)わんぱく体操(小学生) 

11 日・18 日・25 日(木) ABC らんど 

12 日(金)ハッピービクス(乳幼児) 

16 日(火)すこやか広場(０歳児) 

17 日(水)ひよこビクス(就学前の幼児) 

23 日(火)学べるおはなし会(乳幼児) 

27 日(土)節分工作(小学生) 

31 日(水)ひまわりらんど(乳幼児) 

湯川中学校（922-6688） 
29 日(火)始業式 

17 日(水)部活動休養日 

19 日(金)私立推薦入試 

30 日(火)私立一般入試 

31 日(水)私立一般入試 

沼中学校（472-0784） 
19 日(火)始業式 

19 日(金)私立推薦入試 

30 日(火)私立一般入試 

31 日(水)私立一般入試 

１２月１３日(水)  ふれあい昼食交流会 
昼食交流会に小倉南区の尊田区長が参加していただき、昼食後にご

挨拶があり普段と少し違う雰囲気での昼食交流会になりました。今月

の企画は栄養士さんの講話で、栄養のバランスの良い食事の大切さを

お話していただきました。 

 

いこいの広場  葛原囲碁会会員募集  
囲碁を楽しみませんか？！ 

白石と黒石で基盤上の陣地取り(戦い)は頭の体操になりますよ。 

ご参加をお待ちしています。  
対 局  毎週土曜日(祝日はお休み) 

      午後 1 時～4 時 30 分 

場 所  葛原市民センター２階和室 

  

 

 

 

 

★行事予定は、変更・中止になる場合があります。 

 

 

１１月２４日(金) 子育て広場  離乳食教室 
講師に和食料理店代表の伊藤隆介氏をお迎えして、ご家庭でも簡単

に作れるレシピや冷凍保存の方法などプロの技を教えていただきま

した。たくさんのお母さんとお子さんたちにも参加していただき、

楽しい時間を過ごすことが出来ました。 

１２月１２日(火) クリスマスコンサート 
Singer Ayano 氏・ピアノ伴奏の古木 雅士 氏によるクリスマスコン

サートが行われました。多目的ホールにおよそ９０名の方が参加さ

れました。主催者である団塊サロン葛原「青春時代 part2」の宇田

会長から『今年１年間頑張った皆様へのご褒美です』とご挨拶され

コンサートが始まりました。約1時間Singer Ayano氏の歌声に癒さ

れ、まさしく１年間頑張ったご褒美を頂いた感じです。素敵なクリ

スマスコンサートを開催して頂きありがとうございました。 

 

葛
原
を
東
西
に
横
切
る
「
中
津
街
道
」
。
か
つ
て
は
、
小

倉
城
下
の
常
磐
橋
か
ら
中
津
ま
で
を
結
ぶ
主
要
幹
線
道

路
と
し
て
、
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
し
た
。
も
っ

と
も
「
中
津
街
道
」
と
い
う
呼
び
名
は
、
近
年
一
般
的
に

な
っ
た
通
称
で
、
元
々
は
「
中
津
往
来
」
、
あ
る
い
は
中

津
側
か
ら
す
る
と
「
小
倉
往
来
」
と
、
行
き
先
の
名
前
を

冠
し
て
呼
ば
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。
こ
の
道
が
主
要
街

道
の
一
つ
と
し
て
整
備
さ
れ
た
の
は
、
江
戸
時
代
初

期
。
現
在
は
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
で
綺
麗
に
舗
装
さ
れ
た
生

活
道
で
す
が
、
往
時
は
ど
の
よ
う
な
姿
だ
っ
た
の
で
し

ょ
う
か
・
・
・
。
少
し
ば
か
り
文
献
を
覗
い
て
み
ま
し
ょ

う
。 

 

江
戸
時
代
の
享
和
ニ
年
｟
一
八
〇
二
｠
。
尾
張
の
商
人
、

菱
屋
平
七
は
九
州
を
遊
歴
し
、
そ
の
記
録
を
「
筑
紫
紀

行
」
に
残
し
ま
し
た
。
平
七
は
湯
川
か
ら
葛
原
を
抜
け

て
、
曽
根
方
面
に
向
か
い
ま
す
が
、
そ
の
途
中
の
道
の

様
子
に
つ
い
て
、
次
の
よ
う
に
書
き
記
し
ま
し
た
。 

 

「
是
迄
平
道
の
大
道
な
れ
ど
、
小
石
多
く
甚
｟
は
な
は

だ
｠
行
が
た
か
り
し
に
、
是
よ
り
縄
手
に
か
か
り
て
浜
手

に
出
る
道
い
と
よ
し
」(

曽
根
ま
で
は
平
坦
な
大
道
で
あ

っ
た
が
、
小
石
が
た
く
さ
ん
転
が
っ
て
い
て
歩
き
に
く

い
。
こ
こ
か
ら
先
、
あ
ぜ
道
を
抜
け
て
浜
に
抜
け
る
道

は
よ
く
整
備
さ
れ
て
い
る)

。 

 

平
七
が
中
津
街
道
を
歩
い
た
時
、
折
し
も
曽
根
で
は

新
田
開
発
の
た
め
の
埋
立
工
事
が
行
わ
れ
て
い
ま
し

た
。
工
事
に
必
要
な
物
資
や
人
を
運
ぶ
た
め
、
道
も
綺

麗
に
整
備
さ
れ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。
一
方
の
葛
原
は

足
立
山
の
裾
尾
に
位
置
し
て
お
り
、
一
度
雨
が
降
れ
ば

山
か
ら
の
土
砂
が
麓
ま
で
流
れ
て
き
た
・
・
・
と
伝
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
道
を
悪
く
し
た
原
因
な
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。  

 

私
た
ち
が
普
段
、
何
気
な
く
通
る
道
。
そ
こ
に
あ
る
歴

史
の
歩
み
を
辿
っ
て
み
て
も
、
面
白
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
。
《
文
／
久
保
田 

耕
平
》 

小
石
多
く
甚
｟は
な
は
だ
｠行
が
た
か
り
し
・・・ 

葛
原
を
歩
い
た
菱
屋
平
七
の
物
語 

3 月３日。街道の東正面に昇る朝

日を見ることが出来ます。幻想的

な風景はシャッターチャンス！ 

道の途中には注連縄を張る「注連

柱」があります。村の入口に設置

され、悪疫の侵入を防ぐための

「道切り」という風習の名残と考

えられます。 

12 月１３日(水)   エーコンポの会 
 
今年も『お芋さん』が市民センターの片隅でいっぱいとれました。 

ご家庭の生ごみを堆肥に活用しませんか？！ 
有機肥料で美味しい野菜を庭の一角で育てることを楽しみませんか？ 
 
※生ごみを堆肥化する活動を葛原市民センターで取り組んでいます。 

 
 

今月の献立 
和風チキンローフ・ほうれん草としめじのおひたし・カブのスープ・ココアミルクかん 
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