
 

    

体験コーナー 12：30～14：30 
・昔あそび（皿回しなど） 
・工作（紙飛行機など） 
・人権を育む体験（点字・障害疑似体験） 
・働く車展示（パトカー・白バイ・消防車） 
・くじ引き（スタンプラリー景品） 

 

徳力地域交流センター 

世代交流人権フェスティバル 
〖日時〗11月 18日(土) 
     開会式：10時～ 
     講演会：10時 15分～ 
〖場所〗徳力地域交流センター 
      
物販コーナー12：30～14：30 
・パン・クッキーなど 

〈障碍者の自立支援ショップ〉 

長尾より 

ボランティアグループ 

「腕まくりたい」が参加！ 

   

 

市民センターだより 
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初めてのボランティア体験！ 
 本講座は、受講して学ぶだけでなく、講座期間中に実際に関心のあ
る活動に参加していただく、体験型の内容です。 
ボランティア活動をしている様々な講師から話を聞き、活動を始める

きっかけにしてみませんか？ 

【会 場】北九州市立生涯学習総合センター 
小倉北区大門 1-6-43 ☎571-2735 

【日 程】１月９日（火）～３月１２日（火） 全５回 
１３時～１５時  【受講料】２,000 円 
※詳細は 北九州市立生涯学習総合センター へ 

 

 

市民センター職員紹介 

      傍田 智美       

（昼職員） 

好きな〇〇：多肉植物 

残り半年、よろしくお願いします。 
 

ながおシニア塾 
人生 100 年時代、一人ひとりが生きがいを持ち

生き生きと暮らしていきましょう。 

第１回 《口腔ケアについてのお話》 
11月 15日(水) １０：００～１１：００ 

第２回 《まず実体験を！～救急救命講習～》 
12月 6日(水) １０：００～１１：００ 

（保険料・１００円） 

第３回 《大人の遠足 昭和館へ行こう》 
1月 23日(火) １０：００～１２：００ 

（参加費：２０００円 鑑賞料、昼食） 

第４回 《健康講話「人づきあい・笑って健康」》 
1月 29日(月) １０：００～１１：００ 

第５回 《ギラヴァンツ北九州シニア健康塾》 
2月 7日(水) １０：００～１２：００ 

（保険料１００円） 

 
（保険料：100円） 

 

◆場 所 長尾市民センター（1/23 のみ現地集合） 
◆定 員 20 名 ※先着順 各回ごとにお申込み 
◆お申込み・お問い合わせ  長尾市民センターまで  

長尾校区ミニ体育祭 

優 勝  長 尾 

準優勝  高野北町 

３  位  長尾新町 

皆さま,おつかれさまでした！！ 

 

「Takagi 北九州 Water Wave」応援団 
による生演奏もお楽しみに！！ 

令和５年１１月２８日（火） 14：00～16：00 
【講 師】株式会社タカギ ブランディング戦略課  

課長 菅野 滋之 氏 他 
【場 所】小倉南生涯学習センター４F 大ホール 
【定 員】先着１００名 
◆お申込み  担当：三浦・前田 
TEL 951-4115 （受付時間 平日９:00～17:00） 

 

意外と身近なところにタカギの製品や取り組みが？ 

R6.   



お天気にも恵まれ、絶好の「紅
はるか」の収穫日を迎えました。
今期は例年より収穫量が多いと
のこと！ 
食生活改善推進員のみなさんが
作ってくれた「さつまいも入り」
カレーライスを食べて、汗を流
して栽培・収穫したさつま芋を
お土産に解散となりました。 

案山子(かかし)作り 

１０月７日(土) 

四季栽彩 
種まきや文化祭の 

作品を作ろう 

 

※全ての行事は、都合により中止・延期になることがあります。ご了承ください。 

今回の種植えは初めての箱まき 
です。種も買ったものではなく、 
花がらから種を取り出して植え 
ました。可愛い芽が出てくるの 
が楽しみです！また、春の講座で育 
てた千日紅などをドライフラワーにし 
て文化祭展示用の作品作りをしました。 
素敵な作品がたくさんです。是非ご覧 
になってください。 

１０月２３日（月） 

さつまいも収穫祭 

長尾校区まちづくり協議会 

日 曜 センター行事 地域行事 日 曜 センター行事 地域行事 

1 水  安心安全パトロール 16 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  

2 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  17 金 子育てサークル「プレイセンターながお」  

3 金 休 館 日  18 土  

健康福祉部会 
「じゃがいも」畑の手入れ 
徳力地域交流センター 
世代交流人権フェスティバル 

4 土  
長尾 SOS ネットワーク 
長尾「迷い人」捜索訓練 

19 日 休 館 日 長尾校区グラウンドゴルフ大会 

5 日 休 館 日 三谷地区グラウンドゴルフ大会 20 月 

バンビーズ ミニプログラム 
「こどもにやさしいおやつ作り」 
初心者のための「スマホ講座」 
ケアトランポリン 

 

6 月 
絵本の読み聞かせ「ロングテール」 
初心者のための「スマホ講座」 
ケアトランポリン 

 21 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」 長尾校区社協・まち協役員会 

7 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  22 水  安心安全パトロール 

8 水 ふれあい昼食交流会 安心安全パトロール 23 木 休 館 日  

9 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」 民児協定例会議 24 金 子育てサークル「プレイセンターながお」  

10 金 子育てサークル「プレイセンターながお」  25 土 ながおキッズわくわくランド  

11 土   26 日 休 館 日 
校区社協 
「一人暮らしバスハイク」 

12 日 休 館 日 校区美化活動 27 月 
初心者のための「スマホ講座」 
ケアトランポリン 

 

13 月 
妊産婦・乳幼児なんでも相談 
初心者のための「スマホ講座」 
ケアトランポリン 

 28 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  

14 火 市民講座「四季栽彩」  29 水 
長尾小家庭教育学級 
開級式＆「パンとサシェづくり」 

安心安全パトロール 

15 水 
市民講座「ながおシニア塾」 
 「口腔ケアについてのお話」 

安心安全パトロール 30 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  

 

バンビーズ 

健康福祉部会 
１０月１４日(土) 

市民講座 

ながおキッズわくわくランド 

長尾校区まちづくり協議会 健康福祉部会 

けんこうウォーキング 
１０月２５日(水) 

１０月７日(土) 

９月と１０月の講座は、「文化祭 
をもりあげ隊①②」でした。 
１０月２８日(土)の長尾校区文化祭で子どもたちにお
店の店員さんとして参加してもらうための企画と準備
をしました。１回目はまず１番大切な名前から。みんな
の意見をまとめて「ながおキッズランド」に決定!!その
後はお店の飾りと一緒に多目的ホールの飾りを作りま
した。２回目は看板と POPづくりです。１枚１枚子ど
もたちが描きました。あとは文化祭当日大きな声で「い
らっしゃいませ」が言えるかな？皆さんのお越しをかわ
いい店員さんがお待ちしています！ 

しっかり準備体操をした後、元気いっぱいに 

市民センターを出発し、合馬竹林公園まで歩

き、現地でグラウンドゴルフを楽しみました。 

紅葉を見ながら楽しく笑顔で最後まで歩くこ

とができ、親睦を深めることができました。 

子ども学習部会 

今回は、１１組の親子がハロウィン 
の仮装をして市民センターのご近所
さんと、ふれあい家族デイサービス
センターさんを回り、みんなで「ト
リック・オア・トリート！」の掛け声
でお菓子を頂きま 
した。色んな仮装 
があり、とっても 
かわいい子どもた 
ちの行列は、周り 
の皆さんを笑顔に 
してくれました。 
 

 

10月１０日

(火) 

４年ぶりに案山子作りが長尾小
学校体育館で行われました。 
５体の個性豊かな案山子ができ
ました。長尾校区文化祭で展示し
ますので、お越しの際は是非ご覧
になって下さい。 

長尾校区まちづくり協議会  


