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守恒校区キャラクター 
  もねっとくん 守恒校区 HP 

森津根ガーデンのスイセン 

謹賀新年 
あけましておめでとうございます 
今年もよろしくお願い申し上げます 

令和 6 年 
トリコロキューブ 

ニュースポーツ 

もりつね creareV 子ども講座 

 

日 時 1月 13日（土）13：00～15：00 

場 所 守恒市民センター 講堂 

参加費 無料 

定 員 18名（先着順） 

受 付 12月 26日（火）よりお電話・来館にて 

持ち物 水筒 

年齢を問わず誰でも 
楽しめるスポーツです。 
親子での参加も大歓迎 
です。 

防災講演会＆豆まき 

もりつね Shine out V 大人講座 

日 時 2 月 3 日（土）10:00～12:00 
場 所 守恒市民センター 
参加費 無料 
定 員 80 名（先着順） 
受 付 1 月 10 日（水）よりお電話・来館にて 
            ☎963-1446 
消防士による講演会終了後、豆まきを行います。 
皆で福を呼びましょう 

地震体験車に乗って、地震の揺れを実際に 

体験してみよう。煙疑似体験もできます。 

OB＆OG の会主催 

ギターとマンドリン トークと演奏会 

日 時 1月 27日（土） 10:00～12:00 
場  所 守恒市民センター 講堂 
定 員 10組（要申込み） 
参加費 無料 
対 象 首の座った赤ちゃん・未就園児（兄弟可） 
持ち物 タオル・飲み物 
お申し込みは 1月 5日（金）よりお電話・来館にて 
            ☎963-1446  
 主催 守恒健康づくり委員会 

日 時 1月 12日（金） 10:00～11:30 
場 所 守恒市民センター 講堂 
演 奏 ギター 山中貢氏 

マンドリン 池田国昭氏 
参加費 無料 
定 員 30名（先着順） 
受 付 お電話・来館にて ☎963-1446 

  

 

妊産婦・乳幼児何でも相談 
 ※1月はお休みです。 
次回は２月７日（水）10：00～ 
守恒市民センター講堂   

※予約不要 
お問い合わせは 
小倉南区保険福祉課 
地域保健係 ☎951-4125 

ハンドケア＆血流改善講座 

 

フリースペース ぽからっこ 

1 月 22日（月）10:45～12:00 
守恒市民センター 2階和室にて 
定員 ８組（要予約） 
1 月 4 日（木）より受付開始 
   ☎963-1446 
楽器いっぱいおはなし 
会はお休みです 

1 月のふれあい昼食交流会は

17日（水）11:４５～です。 

65 歳以上のお一人または夫婦の

みの世帯の方が対象です(定員 20

名) 。参加希望の方は予約が必要

となります。 
お一人様 400 円です。 
お申し込みは☎963-1446 まで  
※１月 12 日（金）申し込み締め切
りです。 

 

クラブ登録説明会 

令和 6 年度のクラブ登録説明会

を行います。守恒市民センター

でクラブ活動を希望される方は

必ずご出席ください。現在活動

されているクラブの方も必ず新

規登録が必要となります。 

 2月 2日（金）10:00～12:00 
 守恒市民センター 講堂 

主催  守恒校区自治連合会 
守恒健康づくり委員会 

日 時 1 月 18 日（木）10:00～12:00 
場 所 守恒市民センター 調理室 
講 師 花王グループカスタマー 

マーケティング株式会社 
    梅崎 紀子氏 
参加費 無料 
定 員 15 名（先着順） 
受 付 12 月 25 日（月）より 

お電話・来館にて 
 守恒市民センター ☎963-1446 

手肌をいたわるハンドケアと血流を 
よくする生活習慣について学びましょう 

にこにこカフェ ＯＰＥＮ  ～おしゃべりカフェ～ 

日時 １月２９日（月）10：30～12：00 
場所 守恒市民センター ２階和室 
対象 子育て中のママさん 
定員 １０組（先着順） 
お申し込みはお電話・来館にて ☎963-1446 

子育てのこと、地域情報、気になるお店などいろいろ
おしゃべりしましょう。初めての方も大歓迎です♡ 

 
小・中・高生の
お母さんも 
大歓迎です 

小さい子あつまれ～ 

当日は12:30まで駐車場の利用ができませんので
ご了承ください。 

初心者向けスマホ講座 
（全４回） 

【日 時】  1/15、1/22、1/29  
2/5（毎週月曜日） 
14:30～17:00 

【場  所】  守恒市民センター 
【参加費】  無料 
【定  員】  15名（先着順） 
【内  容】  スマホの基本 

インターネット 
アプリ・ＬＩＮＥなど 

お電話・来館にてお申し込み 
ください ☎963-1446 

※原則全ての回にご参加 
ください 

あかちゃんピック 
グランパ、グランマも 
ご一緒に♪ 

お土産も 
あるよ～ 

http://www.ktqc01.net/mina/mtcc


 

～1 月の予定～ 

６日(土)11:00 新春のつどい 
12 日(金)10:00 ギターとマンドリン～トークと演奏会 
13 日(土)10:00 健康守恒クラブ 

13:00  子ども講座「トリコロキューブ」 
15 日(月)10:00 さげもん作りの会 

14:30 スマホ講座① 
17 日(水)11:45 ふれあい昼食交流会 
18 日(木)10:00 大人講座「ハンドケア＆血流改善」 
22 日(月)10:00 さげもん作りの会 

10:45 フリースペースぽからっこ 
     14:30 スマホ講座② 
27 日(土)10:00 赤ちゃんピック 
     10:00 健康守恒クラブ 
29 日(月)10:00 さげもん作りの会 

10:30 にこにこカフェ 
14:30 スマホ講座③ 

＜自治連合会＞ 1 月 25 日(木) 
＜夜間パトロール＞ 徒歩：15 日(月) 
車両：11 日(木)19 日(金)24 日(水)30 日(火) 

            親子６組参加 

１２/１１（月）はヤクルトさんのお話。 
いいうんちとは？腸内環境をよくす 
るには？楽しく学びました。 

１２月２日（土） 
第一部１４:00～ 
第二部１5:00～ 

今年のクリスマスコンサートは北九

市立大学吹奏楽団の皆さんをお迎

えし、「銀河鉄道９９９」「そりすべり」

など大人も子どもも楽しめる曲を

披露してくださいました。皆さんの

前で演奏するのが楽しいんです！

と元気な若者たち。地域で応援して

いきたいですね♡ 

閉級式 12/1１(月) 25 名参加 

教務主任 舍川先生のお話
を聞きました。座右の銘は
「頼まれごとは試されご
と」。挑戦を重ねてこられ
たそうです。そして今の中
学生がタブレットを使って
実際に行っている授業を模 
擬体験しまし
た。参加した
PTA の皆さ
んはとても驚
き感心してい
ました。 
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☆１１月２５日(土)☆ 
寒波により公園での運動を取りやめ、室内
で田窪先生と一緒に運動を頑張りました。 

☆１２月９日(土)☆ 
とこ先生のスクエアース
テップ応用編に挑戦しま
した。「あ～しんどい」 
と爽やかな笑顔♡ 

健康守恒クラブ 

イルミネーション点灯式 
12 月 9 日(土) 

多くの方が見守る
中、今年も鮮やか
なイルミネーショ
ンが輝きました。
家路の途中にお楽
しみください。 

クリスマスコンサート 
もりつね creareⅤ子ども講座 

１２月９日（土）参加者１５名。 

アーモンドとココナッツが入った

おいしいおいしいクッキー“ガレ

ット・ココ”を作りました。うす～

く天板にのばして焼いている間

に、ラッピングの袋をトナカイの

顔にアレンジ。個性豊かなトナカ

イをクッキーでパンパンにして、

にこにこな子どもたちでした。 

クラブ大掃除 １２月４日（月）５２名参加  

市民センター利用のクラブの皆様に、

館内の掃除、外回りの草取り等をして

いただきました。大勢の皆様のご協力

のおかげで、あっという間にピカピカ

に。おかげさまで気持ちよく新年を迎

えられます。ありがとうございました。 

フリースペース 
ぽからっこ 

１１/2７(月) 

親子４組参加。
絵本を読んでほ
っこりした時間
を過ごしました。
子育てサポータ
ーと一緒に活動
して下さるボラ
ンティア募集中。 

庭づくり委員会と守恒中

学校生徒会が１１月２４

日(金)に合同で花を植え、

市民センターにもプラン

ターを持ってきてくれま

した。玄関前が華やかに

なりましたよ。 

守恒小学校家庭教育学級 
守恒校区健康づくり事業 共催 

ふれあい昼食交流 12/20(水） 

体に優しいおいしい手作り昼食の後、ク

リスマス会を行いました。食生活改善推

進員の皆さんが用意して下さったプレゼ

ントをもらい笑顔で帰って行かれました♡ 

12/４(月) 

守恒中学校 PTA・守恒小学校 PTA 

・民児協の皆様のご参加のもと、人

権問題についての講演会がありまし

た。見て見ぬふりではなく、学び考

え続けることが大切です。 

11 月 23 日小倉南区子ども会駅伝

競走大会が開催され、守恒校区から

もりつね団地 2 チーム、ラ・ヴェー

ル葉山 2 チームが参加しました。 

見事、もりつね団地準優勝、ラ・ヴ

ェール葉山 3 位でした！ 

腸
の
長
さ
は
大
人

で
７
～
８
ｍ
も
‼ 

守恒中学校家庭教育学級


