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 北九州市民カレッジ 

初めてのボランティア体験！ 

あなたの一歩をサポート！ 
 

 本講座は、受講して学ぶだけでなく、講座期間中に実際に関心のある活動に参

加していただく、体験型の内容です。活動を始めるきっかけにしてみませんか？ 
 

＜講座内容・講師＞ 

ボランティア活動の始め方 勅使河原 航 

活動紹介：好きなことでボランティア！ 上野 由里代 

活動紹介：自分の得意や専門性を活かしたボランティア！ 杉本 みぎわ 

活動紹介：ボランティアで地域に溶け込む！ 谷村 広宣 

ボランティア活動の感想 勅使河原 航 
 

【会  場】北九州市立生涯学習総合センター（小倉北区大門 1-6-43） 

【実施期間】１月９日（火）～３月１２日（火）１３時～１５時 

【申込締切】１２月１９日（火）  【受 講 料】2,000円 
 

※詳細は 北九州市立生涯学習総合センター へ  ☎５７１－２７３５ 

北九州の玄関クリーンアップ一斉清掃 
開催日 令和 5年 12月 6日（水）※荒天中止 

集合時間 8：45～9：15（バラバラに集合していただければ幸いです。） 

※来られた方から順次、清掃活動（15～30分程度）をお願いします。 

集合場所 JR 下曽根駅南口 

清掃場所 JR 下曽根駅周辺 

募集対象 清掃ボランティアの趣旨に賛同される方ならどなたでも 

その他 参加費無料。お茶・清掃用具（軍手、火バサミ、ゴミ袋） 

    は準備します。（火バサミは回収します。） 

お願い インフルエンザが流行しています。 

    発熱や咳・咽頭痛などの症状のある方は、参加を控えてく

ださい。体調に無理のない範囲でご協力をお願いいたします。 

問合せ 北九州の玄関クリーンアップ協議会事務局 

    （小倉南区役所コミュニティ支援課内） 

     担当：永田、奥本、西村 ℡：951-1037 

 

生涯学習市民講座 田原デリシャスキッチン 

「Xmasケーキ作りに挑戦」 
今年のクリスマスケーキは手作りにしてみませんか？ 

日  時 12月 22日（金）9：30～12：00 

場  所 田原市民センター「調理室」 

定  員 8名（先着順） 

参 加 費 2,350円（材料費 2,300円・保険料 50円） 

講  師 管理栄養士 佐藤 純子さん 

持ってくる物 エプロン、三角巾、マスク、ハンドタオル 

     必要な方は飲み物 

申 込 み 12月6日（水）～12月20日（水）まで 

     電話または来館にて受付 

     （田原市民センター☎474-7552） 

 

閉館時刻変更のお知らせ 

12月 28日（木）・1月 4日（木）は閉館時間が午後 5時

になります。開館時間は通常通り 9時からです。 

ふれあい昼食交流会へのお誘い 

食生活改善推進員さんの愛情いっぱいの

昼食を召し上がりませんか？ 

食を通して「健康づくり」「お友達づく

り」など、交流を楽しみましょう。 

ご参加をお待ちしています。  

 

 日 時 毎月第三火曜日 12：00～13：00 

場 所 田原市民センタ-「多目的ホール」 

対 象 65歳以上の一人暮らしの方、昼間一人の方、

夫婦のみの世帯の希望者 

募集人員 若干名 

参加費 400円 

 

お申込み・お問合せ 

田原市民センタ－℡474-7552 

 

新春コンサ－ト 1月 27日（土）10：00～ 

※詳しくは 1月発行のセンタ－だよりで 
予告 

北九州市立田原市民センター 
小倉南区田原 3-16-31 

TEL 474-7552 
http://www.ktqc01.net/ 

mina/twsf/index.html  

発行責任者 館長 安東 布司子 

 



日 時 12 月 5 日（火）10：00～11：30 

   （受付時間 10：00～11：00 まで） 

場 所 田原市民センタ－「多目的ホール」 

内 容 妊産婦の健康相談、乳幼児の身長・体重測定と育児相談 

持ち物 母子健康手帳、バスタオル（身体測定の際に使用します。） 

問合せ 小倉南区役所保健福祉課地域保健係 

    ℡951-4125 

日 時 12月14日（木）・21日（木）10：30～ 

場 所 田原市民センタ－「多目的ホール」 

定 員 各 15 組（先着順） 

内 容 クリスマス会 

申込み 11 月 30 日（木）～電話または来館にて受付 

    田原市民センタ－℡474-7552 

 

 

 

古紙回収にご協力 
ありがとうございます 
皆さんが持ってきて下さった古紙が、校区での活動 

資金源になります。 
 

 ※段ボールは奥から詰めて入れて下さい。 

※トレイは必ず洗って、乾いたものを入れて下さい。 

※古新聞・段ボール類は紐で十字に結んで出して下さい。 

（ガムテープなどでまとめないで下さい。） 

出す時は、倉庫の扉の表示を確認してください。 

出す時間は、月～金曜日 ９：００～２１：４５ 

 土曜日 ９：００～１６：４５ 

 日・祝日は回収できません 

マナーアップにご協力を！！ 

 

11 月 11 日（土）12 日（日）の 2 日間にわたって開催された「田原校区ふれあい文化祭」は、皆様のお陰で、大変に

ぎわいのある文化祭となりました。地域・クラブの方々の作品展示は力作ぞろいで、みなさんから口々に「素晴らしい

ですね」という言葉が飛び交いました。また、地域・クラブの方々のステージ発表では保育園児から 80 歳以上の年長

の方まで出演され、エネルギッシュな演技にホールいっぱいに大きな拍手と声援が広がりました。 

本年も、まちづくり協議会の皆様や地域の皆様のご協力で「ふれあい」を大切にした文化祭を成功させる事が出来本当

にありがとうございました。 

ふれあい文化祭実行委員長 川﨑保幸 

田原市民センタ－館長   安東布司子 

年末・年始の古紙等の回収について 

12 月 29 日（金）～1 月 3 日（水）まで 

田原市民センタ－は、休館となります。 

その間古紙、トレイ、小物金属等の回収はできません。 

年末は搬入量が多くなりますので、できるだけ早めに搬

入して頂くようにご協力をおねがいします。 

★休館日には、古紙・段ボール・トレイ等を 

置いて帰らないようにお願いします。 

チャレンジたはらっ子 

11 月 22 日（水）に遊びの達人の木村健児先生をお招きし

て「星空観察」を行い、親子 34 名が参加しました。 

市民センタ－の駐車場から雲一つない夜空を観測しました。 

木村先生の星や星座のお話を聞き、天体望遠鏡をのぞき込み

月の表面、木星の縞模様や土星の輪を親子 

一緒に楽しみました。残念ながら流れ星は 

見れませんでしたがいい体験ができたので 

はないでしょうか。 

また、企画したいと思います。 

 

 

人権コンサ－ト 

11 月 18 日（土）に田原小学校中学校家庭教育学級との共催

でシンガ－ソングライターの kyoko さんをお招きし、人権コ

ンサ－トを開催しました。37 名の方が参加し、 

kyoko さんのやさしい歌声に心が暖かくなりま 

した。東北の震災後に引越しされた時に周りの 

方に支えられたこと、離れて暮らすお母さまの 

ことなどお話しされ、一層心に響くコンサ－ト 

でした。 


