
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                              

ぶうぶうくらぶミニプログラム ～ミニうんどうかい～ 
１０月１２日（木）「ぶうぶうくらぶミニうんどうかい」を行いました。元気に

体を動かす、パイナポー体操でからだをほぐした後、走ったり、玉入れ

をしたり、お手製のモノレールに乗っ 

て、魚や果物のカードを釣り竿で取っ 

てきたりしました。みんなで体を動か 

して楽しい時間を過ごせました♪ 
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休館日 

（日曜日・祝日） 
 

 

３日・５日 

１２日・１９日 

２３日・２６日  

 

 

 

～お知らせ・ご報告～ 企救丘市民センターより 

乙女椿くらぶ   

美しい縞縞模様の小倉織～とっておきの素敵な小物作り～ 
１０月２０日（金）乙女椿くらぶ第３弾で「美しい縞縞模様の小倉織～とっ

ておきの素敵な小物作り～」の講座を行いました。いつも 

大人気のこの講座ですが、多くの方が心待ちにされてい 

ました。またまた、美しい小倉織の 

作品ができて、みなさん大満足の 

講座となりました♪ 

和を感じる講座～筆文字アート作り♪～ 
９月２８日（木）和を感じる講座で「筆文字アート作り」をしま 

した。初めて体験をされる方がほとんどだったのですが、 

先生の丁寧なご指導のもと、個性豊かで、 

素敵な作品が次々とできあがりました♪ 

みなさん、とても楽しんで作品を作られ 

ている姿がとても印象的でした。 

 

ぶうぶうくらぶミニプログラム『スクラップブッキング』 

想い出の写真を可愛くデコレーションしてみませんか？ 
 

日時：１１月９日（木）10:30～12:00 
講師：今池奈帆美先生（生涯学習コーディネーター） 

参加費：200 円(材料費として)  

定員：親子 10 組 

想い出の写真をお持ちください♪ 

 

 

 
 

 

※企救丘市民センターの講座の申し込み方法は、来館またはお電話で申し込みください。   

TEL963-3101 

※感染症や悪天候の理由により、講座が中止となる場合があります。 

 

 

joyんと倶楽部～BBQ大会～ 
ｊoy んと倶楽部は現役引退した６０才以上のメンバーを中心に、２００９年に

約４０名で発足したボランティアグループです。今回は 

１０月１１日（水）堀越キャンプ場で BBQ大会を行いまし 

た。多くの方にご参加いただきありがとうございました。 

新規会員も募集中ですのでよろしくお願いいたします。 

        代表 片山建夫 

 

きくがおかタウンミーティング『声を聴く Part２』 
～どのような環境の方でも「街」に参加できる 

バリアフリーのまちづくりを目指して～ 
 

１１月１４日（火）10:00～11:00 
場 所：企救丘市民センター 市民ホール 

参加費：100 円（１ドリンク・きくがえもち付） 

 

 

 
 

 

昼カフェきくがおか 

 

季節を楽しむ手しごと講座～体に優しいみそ作り～ 
 

天然のお味噌を一人２㎏ずつ一緒に作りましょう♪ 

日時：１１月２７日（月）１３：００～１５：００ 

参加費 ２,０００円（材料費）定員：１５名（先着順） 

講師：薬膳コーディネーター 伊藤美佳先生 

持ってくるもの：マスク・エプロン・三角巾・塩２５０g 

乙女椿くらぶ   

素敵なお花のインテリア♪～フラワーバー作り～ 
１０月１９日（木）乙女椿くらぶ第２弾で「素敵なお花のインテリア♪～フラ

ワーバー作り～」の講座を行いました。心癒されるお花たちをたくさん

使って、お花畑のような素敵なフラワーバーが 

出来上がりました。みなさんご自宅に飾られるの 

を楽しみにされていました。 

～クラブ協議会環境整備～ 
１０月１３日（金）、クラブ協議会の環境整備（除草作業）を行いました。 

センター周りや日頃お世話になって 

いる徳寿園の駐車場がきれいにな 

りました。文化祭前の活動に、たく 

さんの参加をいただきありがとうご 

ざいました。 

 

 １２月の予告です！！  

特別なクリスマスをあなたに・・・ 

「クラリネット三重奏～クリスマスの贈り物」開催♪ 
 

日時：１２月１６日（土）14:00～15:00 

定員：４０名 
詳しくは 11月 15日配布予定のチラシにてお知らせします♪ 

 

 

 
 

 

 

もみじウォーク２０２３ 
１１月２５日（土） 

   受付 9時 30分  １０：００～１２：００ 
  ６㎞のコースです♪秋の紅葉を堪能しながら、 

 一緒にウォーキングをしましょう！ 
 

受付９：３０→スタート１０：００企救丘市民センター 

→神理幼稚園→モノレール徳力嵐山口 

→加用公民館→桜橋→神理幼稚園 

→ゴール１２：００企救丘市民センター→お弁当配布 
 

 

参加費 ５００円（保険・お弁当代） 

持ってくる物 タオル 飲み物 動きやすい服装、靴 

締め切り １１月２０日（月）１７：００まで  

 

 

 

赤松賢一さん 

×  

豊永寿博さん 
(元九州歯科大学付属病院教授) 

 



企救丘市民センターでは資源回収 BOX を設置して、古紙の回

収ほか小物金属や牛乳パック・トレイの回収を行っています。 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

29 30 31 1 2 3 4

スマホ講座
まち協定例会

（祝日）

5 6 7 8 9 10 11

スマホ講座
ぶうぶうくらぶ

スクラップブッキング

市政だより
★パトロール

★smileキッチン
カムカム
生き生き子ども講座

12 13 14 15 16 17 18

昼カフェ
タウンミーティング スマホ講座

19 20 21 22 23 24 25

お花の講座

（祝日）

スマホ講座
★パトロール ★もみじウォーク

26 27 28 29 30 1 2

みそ作り講座 市政だより

2023 年 11 月

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪回収時間≫ 月～土（9:00～17:00） 

古着の回収（毎月第 2金曜日） 
 

 

過去の災害を振り返りながら、 

        身近な防災を考えてみましょう。 
 

 

 

健康体操の日 

スマホカフェの日 

ぶぅぶぅカフェの日 

ちくちくカフェの日 

カレンダーマーク 

↓ 
市民ホールでみなさんと活動しています！お気軽にご来館ください♪ 
企救丘市民センターでみなさんと楽しい時間を過ごしましょう♪ 

 

 

 

  
No.１９ 

 

～１１月のパトロール～ 
 

１１月１０日(金) 生活安全パトロール  集合場所：企救丘市民センター 集合時間：２０時 

１１月２４日(金) 拠点集合パトロール   集合場所：山手３丁目南公園  集合時間：２０時  
 

 

ワークショップフェの日 

令和 5年度企救丘校区  
第５１回 体育祭 

 

令和５年１０月１日（日）快晴のもと体育祭が

行われました。１８町内会の１０００人余りの参

加があり、大いに盛り上がりました。大会運

営に協力していただいたまちづくり協議会、

企救丘市民センター、ボランティアの関係

者のみなさま、西日本シティ銀行の皆様に

感謝申し上げます。また、協賛金、賞品を

提供していただいた企業様に御礼申し上げ

ます。 

体育祭実行委員長 片山建夫 
 

今年の優勝は春日台・ヴァンテアン町内

会、準優勝は山手団地町内会でした。 

 

第７回企救丘校区 

親睦ゴルフコンペ 
 

１０月１７日（火）チェリーゴルフ小倉南コ

ースにて、２６名の参加で快晴のもとコン

ペを楽しく行いました。結果、下記の３名

の方が優秀な成績を収められました。 
 

優勝 吉留健治(藤和ハイタウン町内会) 

2位 山本裕一(企救丘第二町内会) 

3位 平田堅一(企救丘第一町内会) 

 

幹事 服部兼昌 中島文夫 

志井川ホタル幼虫放流 
志井川の環境維持と人工飼育によってホタルを守る目的で企

救丘市民センターにて、親ボタル採取、産卵、孵化、そして幼

虫飼育をしていましたが、１０/7(土)に志井川に無事、幼虫を

放流しました。今年は暑かったにも関わらず、今までで一番多

く、幼虫が５０匹以上育ちました。これも水温・水質管理・餌や

りなど、多くの方の見守りのおかげです。ありがとうございまし

た。来年の５，６月には、成虫になって、ハローデイ前周辺に飛

翔するのを楽しみにしています。 

ワークショップカフェ♪ 
１１月

の 

 

参加費１００円 

 
１１/７ 秋の野花を押し花に 

１１/１４ きくがおかタウンミーティング 

    「声を聴く PartⅡ」   
 

１１/２１ レタリング講座 
 

１１/２８ 森さんの読書会 
      1冊の本をみんなで読み合いましょう 

 

１９７６（昭和５１）年１０月２９日 山形県酒田市大火 

あれから４７年 そのときあなたは（ ）歳 
 

繁華街で起きた大火。映画館で出た小さな火は、

強風に乗り、６階建ての「大沼デパート」も消失する

大火となりました。北九州市でも、だんだん空気が

冷え、乾燥してきました。火の始末にはいっそう気

をつけましょう。コンセントのホコリも火災の原因に 

なります。こまめにお掃除を！ 

 

毎週火曜日 10：00～11：00 


