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第４３回 横代ふれあい文化祭 11月 11日(土) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 11 月 1 日発行 

市民センターだより 

【開館時間】 
平  日  9:00 ～  22:00 
土曜日  9:00 ～  17:00 
【休館日】 (日曜日・祝日) 
11月 3日・5日・12日 

19日・23日・26日 

横代 962-1744 

 横代校区健康づくり委員会共催／生涯学習市民講座 

「血流改善で健康維持しよう」 

 

日 時：11 月29 日(水) 10:00～12:00 
場 所：横代市民センター1 階 大会議室 

参加費：無料 定員：25 名（先着順） 

申込み：11 月 1 日(水)～11 月 17 日(金) 

お電話・来館にて受付いたします。 

 

血液循環の役割などを学びながら、くらしの中で活用できる

方法を教えていただきます。毎日の習慣で無理なく健康維持

ができるチャンスです！ 

 

日 時： 12 月 ２日(土) ※雨天中止 

集  合： 安部山公園駅 ９時００分  

解 散： 安部山公園駅14 時 05 分(予定)   

定 員： 20 名程度 

持参品： マスク・飲み物・タオル・昼食代 

交通費(往復 1160 円) 

申込み期間：11 月 1 日(水)～11 月 24 日(金) 

  ※唐戸市場で昼食をとるので、各自昼食代が必要です 

 

地域で GO！GO！健康づくり委員会主催 

 

日 時 ：12 月13 日(水) 10:00～13:00 
場 所 ：横代市民センター 調理室 

講 師 ：料理研究家 神山 洋子氏 

持ち物 ：エプロン・三角巾・マスク・手拭き 

（食べきれない方は、 

タッパー等をご持参ください。） 

材料費 ：1000 円    

定 員 ：15 名(先着順) 

申込み ：11 月 1 日(水)～11 月 24 日(金) 

《来館にて材料費をお持ちの上、お申込みください。》 

 

 

横代校区健康づくり委員会共催／生涯学習市民講座 

「減塩おせち料理で 

新年から健康管理にチャレンジ！」 
減塩おせち料理で新年を健康に迎えませんか？ 

今回は試食もしていただく予定にしております。 

お   願   い 
当日市民センター内は駐車できません。臨時駐車場として、小倉南障害者地域活動センターと横代中学校の駐車場をお借りしてます。

駐車台数に限りがありますので、なるべくお車での来館はご遠慮下さい。 

 

 

バザー部門 
うどん・山菜おこわ・コーヒー 

クッキー・マドレーヌ(3 個入り） 

 

 

 

展示部門 
市民センタークラブ/横代小・中学校生徒作品 

小倉南障害者地域活動センター/地域個人作品/その他 

 

 

 

 

 

10：00～  開会式 

10：15～  髙倉保育園 

10：35～  あさひ保育園 

10：55～  小倉南障害者地域活動センター 

11：15～  横代児童館 

11：35～  45-46 音楽隊 

11：55～  民踊 ひまわり① 

12：05～  みんよう 楠の木会① 

12：25～  北横代婦人会 

12：35～  みどり会① 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12：45～  年長者カラオケ 

13：05～  横代自彊術 

13：25～  みんよう 楠の木会② 

13：45～  フォークダンス・グルッペ 

14：05～  ミノアカ・アロハ＆アロハママ（フラダンス） 

14：35～  横代健康クラブ 

15：00～  横代太極拳 

15：15～  みどり会② 

15：30～  民踊 ひまわり②    

15：50～  炭坑節 みんなで踊りましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各講座の申込み・お問い合わせは 

横代市民センター ℡962-1731 
 

～舞台発表プログラム～ 

※都合により、時間等が変更になる場合がございます。ご了承ください 

日時：11 月１9 日（日）受付 8：30 より            

場所：横代中央公園グラウンド 

横代校区グラウンドゴルフ大会 

主催：横代校区体育委員会 

小 倉 菊 花 協 会

地 域 の 方 の 作 品 １１／１４（火） ～ １ ２ ／ ５ （ 火 ）

習 字 ク ラ ブ （ 習 字） １１／１４（火） ～ １ ２ ／ ４ （ 月 ）

彩 乃 会 （ 水 彩 画 ） １２／　８（金） ～ １２／２０（水）

剣 立 Ⅰ ・ Ⅱ （ 習 字） １２／２３（土） ～ １ ／ １ １ （ 木 ）

組みひもの会（手芸） １／１５（月） ～ １ ／ ２ ６ （ 金 ）

諸事情により変更になる場合もあります　　

展覧会展示スケジュール

1 1　月　末　ま　で



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

妊産婦・乳幼児相談なんでも相談 

11 月行事予定表 

 

 

9月23日(土) 

横代校区 

第 49回小倉南区子どもまつり 

「横代から希望の光！明るい未来を願って！」をテーマに、今年で第 3 回目になる 

「よこしろ灯籠まつり」が横代小学校グラウンドで開催されました。多くの光が灯る中、

来場者の方は様々な灯籠に魅入られ会場の中を思い思いに回られていました。 

よこしろ灯籠まつり実行委員会が一丸となり、各団体、地域、ボランティアの皆様の 

ご協力で素晴らしい灯籠まつりとなりました。ありがとうございました。 

市民文化スポーツ局生涯学習課主催で 

「初心者向けスマホ講座」が開催されました。 

基本の電話のかけ方・写真と動画の撮影や 

保存・QR コードの読み込み・セキュリティ 

について・グーグル検索・ダウンロード・ 

LINE・ＰayＰay 等、暮らしを便利にする 

機能を学びました。令和 6 年 1 月以降も同じ内容の講座を 

実施いたします。詳細は後日掲載いたします。  

「小倉南区子どもまつり」が小倉競馬場にて 

４年ぶりに開催されました。秋分の日の祝日 

とあって多くの来場者で各ブースが賑わい 

「横代竹とんぼ」ブースでは 300 人以上の方 

が参加され、子ども達は横代校区の方々による 

手作りの竹とんぼを元気に飛ばして楽しんでいました。 

《11月は横代児童館で開催されます》 

日時：11月 10日(金) 

会場：横代児童館 1階ゆうぎ室  

内容：妊産婦の健康相談、乳幼児の身長・体重測定と 

    育児相談 

持ち物：母子健康手帳・バスタオル(身体計測時使用) 

         

10：30～11：30 

予約が必要です。       

※11月は予約が必要です。(定員：7組) 
【横代児童館 961－3003】にお電話にてご予約

ください。※受付期間：開催日の 1週間前～  

 

まち美化・清流キャンペーン 

スマホ講座 

よこしろ灯籠まつり 2023 

◇ふれあいネットワーク連絡調整会議◇ 

10月 7日(土) 

【横代校区ふれあいネットワーク協議会】 

９月１５日(金)19 時より横代市民センターにて「連絡調整会

議」を実施しました。今回の会議では福祉協力員、民生委員・児

童委員等関係者、小倉南区社会福祉協議会職員、56 名の参

加者の方が A・B・C のグループに分かれ、予め参加者の皆さ

んに提出いただいた「実施状況報告書」に沿って、見守り対象

者への活動の情報交換を行いました。最後に各グループの代

表者がまとめを発表し、これからも校区の皆さんが安心して暮ら

せるための活動の参考になる意見交換ができ、有意義な会議

となりました。 

 

 生涯学習市民講座             9 月 27 日(水) 

日本国史文化研究所 所長 菊池満先生をお迎えして

横代の歴史を学びました。古墳群から始まり杉山貞さん

の話など横代校区の事を網羅し、小倉のお話までしてい

ただきました。参加された方からは“とても面白かった、

校区の知らなかったことも多く学べて良かった”と大変

満足されていました。 

【開会式】 【灯籠準備】 

初心者向け 

10 月 1 日(日)にまちづくり協議会役員、青少年育成協議会

役員、パドレス、小学校ＰＴＡ役員、町内会の方々で稗田川

と横代中央公園の清掃を行いました。各町内では地域の皆様

のご協力によりゴミのない美しい町になりました。 

皆様、ありがとうございました。 

10/4・11・18・25(水) 

横代歴史講座 

「横代地区の歴史について学ぶ」 

2 木 ふれあいネットワークさつま芋収穫

5 日 釣り王選手権

11 土 横代ふれあい文化祭

14 火 ちいさな展覧会開始

15 水 健康づくり委員会定例会

19 日 校区グラウンドゴルフ大会

20 月 育成協議会定例会

29 水 市民講座「血流改善講座」


