
 

 
《日 時》令和５年 10月 25日(水)  

9時～14時予定 雨天決行 
※雨天の場合は別メニュー 

     ※昼食は用意します。 
《集合場所》長尾市民センター 
《参加費》200円（当日徴収） 
《定 員》50名（定員に達し次第締め切り） 
《申込方法》長尾市民センターへ 

窓口、お電話にて受付 
お問合わせ先 
長尾市民センター ℡451-1620 
★詳しい内容はチラシをご覧ください。 

地域で GO！GO！健康づくり 
長尾校区まちづくり協議会 健康福祉部会  

健康づくり推進員の会 
 

 

   

 

市民センターだより 
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第25回長尾校区 

10 月28

■会場には駐車場がありません。 

お車でのご来場はご遠慮ください。 

28 日(土)10 時～16 時 
10時～   開会式 

10時 30分～北九州市立大学吹奏楽部コンサート 

11時 30分～長尾なぞかけコンテスト表彰式 

13時～   寄贈品バザー 

※バザー、展示は 10 時～ 
29 日(日)10 時～15 時 

10時～   ステージ発表 

13時 45分～みんなで踊りましょう 

14時～   抽選会 

15時～   閉会式 

※バザー、展示は 10 時～ 
 

 

バザー 
時間： 10 時～16 時（28日） 

10 時～14時（29 日） 
クラブ・ボランティア団体・校区婦人部・ 
子ども店長が出店します！おいしいメニュ
ーがたくさん！お腹を空かせて遊びに 

来てください！ 
 

作品展示・活動紹介 
時間： 10 時～16 時（28日） 

10 時～14時（29 日） 
クラブ生や長尾小児童、校区の施設のみな
さんなどの作品を展示します。また、市民 
  センターを拠点に活動する各団体の 

活動紹介も展示します。 

ステージ発表 
時間： 10 時～14 時（29日） 

日々のクラブでの練習の成果を披露しま
す。また、今年は地域からのご参加もあり 

  ます。応援に来てください！ 

 北九州市立大学 
吹奏楽部コンサート 
 時間： 10 時 30分～11時 15 分 

クラッシック音楽をはじめ、ディズニー
ソングやポップスなど誰でも知っている
曲を吹奏楽で演奏します。文化の香る時
間をお楽しみください。 

寄贈品バザー 
時間： 13 時～16 時 

洗剤などの日用品や食品、バッグや小物
など、掘り出し物がいっぱい！どれも１
点限り！早い者勝ちです。欲しかったも
のが見つかるかもしれません！ 

 

29(日) 

28(土) 

28(土) 

ご来場をお待ちしております。 

【日時】11 月６、13、20、27 日（月） 
10 時～12 時 30 分 

  ※原則、すべての回にご参加ください。 
【場所】長尾市民センター 大小会議室 
【定員】１５名（要申込・先着順） 
【対象者】スマートフォン等の操作をしたことが 

ない方や操作に不慣れな方 
【講座内容】・写真を撮ろう、文字を入力しよう、 

地図を使おう 
・市政だよりや防災情報を見てみよう 
・LINEなど便利なサービスを使ってみよう 

【申込・お問合わせ先】 
長尾市民センターまで ℡451-1620 

【主催】北九州市市民文化スポーツ局生涯学習課 

初心者向け 

詳細については、 

後日配布の 

チラシをご覧ください。 

日々の生活をもっと便利に楽しくする 
スマートフォンの初心者向け講座です。 

貸出用スマートフォンを用意しておりますので、 
スマホをお持ちでない方も大歓迎！ 

 

ながおシニア塾 
生涯学習市民講座 

人生 100 年時代、一人ひとりが生きがいを 
持ち、生き生きと暮らしていきましょう。  

■日程  
11/15（水） 10:00～11:00 

口腔ケアについてのお話 
12/ 6（水）  10:00～11:00 要保険料 

まず実体験を！～救命救急講習～ 
R6.1/23（火） 10:00～12:00 要参加費 

大人の遠足 昭和館へ行こう 
1/29（月） 10:00～11:00 

健康講話「人づきあい・笑って健康」 
2/ 7 （月） 10:00～12:00 要保険料 

ギラヴァンツ北九州シニア健康講座 
■場所 長尾市民センター（1/23 は現地集合） 
■定員 20 名～※先着順 
    各回ごとにお申込ください。 
■その他 12/6、2/7 は保険料として 100 円、 

1/23 は鑑賞料・昼食代として 2000 円 
■申込・お問い合わせ先 
長尾市民センターまで ℡451-1620 

スマホ講座 



健康福祉部会 ９月２日（土） 

包丁研ぎ 
９月７日(木)  

      

今月はリトミックです。講師に『み
んなの運動教室 Happiness』
の中村香先生をお招きし、10組
の親子が参加しました。 
リトミックとは音楽と触れ合いな
がら身体的・感覚的・知的にも、
子どもたちが個々に持っている

潜在的な基礎能力の発達を促
す教育でとても良いとされていま
す。 
音楽に合わせて思い思いに楽し 
く身体を動かしました。 第１回地域学習部会講座「なつかしのガリ版

体験講座」が開催されました。 
講師にガリ版研究会 小松良子先生をお招き
し、ガリ版の歴史紹介から始まり、実技体験を
行いました。小・中学生の頃作文集などを鉄 

  筆とロウ紙を使って作り、 
懐かしいと思う人、全く知 
らず講座に参加した人。刷 
り上がった自分の作品を 

見て、想像以上の出来栄 
えに感嘆・感動の声が上 
がっていました。         

長尾小 池の清掃 ９月３日(日)  

 

日 曜 センター行事 地域行事 日 曜 センター行事 地域行事 

1 日 休  館  日  16 月 
妊産婦・乳幼児なんでも相談 

ケアトランポリン 
 

2 月 
絵本の読み聞かせ「ロングテール」 

ケアトランポリン 
 17 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」 長尾校区社協・まち協会議 

3 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  18 水  
安心安全パトロール 

集団検診 

4 水  安心安全パトロール 19 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  

5 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  20 金 子育てサークル「プレイセンターながお」  

6 金 子育てサークル「プレイセンターながお」  21 土  
健康福祉部会 

「じゃがいも」畑の手入れ 

7 土 ながおキッズわくわくランド 子ども学習部会 案山子作り 22 日 休  館  日 長尾小学校運動会 

8 日 休  館  日 校区ミニ体育祭 23 月 
バンビーズ ミニプログラム 
「仮装してハロウィンを楽しんじゃお」 

ケアトランポリン 
 

9 月 休  館  日  24 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  

10 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  25 水  

健康福祉部会 

「けんこうウオーキング」 

安心安全パトロール 

11 水  安心安全パトロール 26 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  

12 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」 民児協定例会議 27 金   

13 金 子育てサークル「プレイセンターながお」  28 土 校 区 文 化 祭 （１ 日 目） 

14 土  
健康福祉部会 

「さつま芋」収穫祭 
29 日 校 区 文 化 祭 （２ 日 目） 

15 日 休  館  日 校区ミニ体育祭予備日 30 月 ケアトランポリン  

 31 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  

 

9月１２日（火） 

９月８日(金) 

（月） 

※全ての行事は、都合により中止・延期になることがあります。 

ご了承ください。 

市民講座 

9月２５日（月） 

バンビーズ 

Let‘ｓリトミック 
四季栽彩 

ガリ版 
体 験 
 

今回は苗植えをしました。今年の
品種は「にしゆたか」です。秋の
苗植えは、半分に切らずに丸ご
と種芋を植えます。ほくほく美味
しいじゃがいもになるよう、みん
なで汗を流しながら植えました。 

 

今回は８名のボランティアの方
に６８本の包丁を研いでいた
だきました。切れ味のよくなっ
た包丁が各ご家庭で活躍して
いるでしょう。 
 

次回：１２月７日(木) 
１本１００円 

 

じゃがいもを栽培しよう 

かわいい芽

が出たよ‼ 

前期では、春から夏にかけての花を育てた
「四季栽彩」。今回は秋から冬にかけて楽し
める花をテーマに企画しました。前回からの
参加者さんや今回初めて参加の方も和気あ
いあいとした雰囲気のなか、４種類の種植え
と先生が持参してくれた苗のポット上げをし

ました。次回は春に植えた花を使い、文化祭
へ向けての作品づくりをします。ご来場の際、
見ていただけると嬉しいです。 

長尾小 PTA、おやじの会
と腕まくりたいが一緒に、
小学校の池の浄化槽の掃
除をしました。以前の掃除
の際に入れた炭や石を出
して洗ったり、浄化槽の中
もきれいにしました。 


