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東 谷 市 民 セ ン タ ー だ よ り 

12月の休館日 
3・10・17・24 

29・30・31    

      

◆日 時  12月8日(金)10:00～12:00 

◆場 所  第一集会室 

◆講 師  切り絵作家 小菅 績憲 氏 

◆材料費  500円（保険代含む） 

◆定 員  20名（要申込） 

◆持参物  色紙を入れる袋  

「切り絵」 

◆日 時  12月1日(金)11:30～13:30 

◆場 所  和室   

◆費 用  400円（材料費） 

◆対 象  65歳以上                                         

家庭教育学級(閉級式)のご案内 

市丸小学校校長による講話 

    「生きる力を育む食育」 

  

市民講座のご案内 

◆日 時  12月7日(木)10:00～12:30 

◆場 所  第一集会室 

 １部    

   

    講師  市丸小学校校長 本庄 裕子 先生 

 ２部 洋風しめ縄作り  

    講師  フローリスト  笠井 由佳 氏   

「お正月のアレンジ」 
◆日 時  12月25日(月)13:00～15:00 

◆場 所  第一集会室 

◆講 師  フラワーアレンジメント作家 加来 恵 氏 

◆材料費  1550円（保険代含む） 

◆定 員  要申込 

◆持参物  花切ハサミ  

イメージです 

谷っ子クラブ 

◆日 時  12月26日(火)10:00～12:00 

◆場 所  調理室 

◆講 師  JSIA飾り巻きずしインストラクター  

      下澤 徹子 氏 

◆材料費  600円（保険代含む） 

◆定 員  10名（要申込） 

◆持参物  エプロン・三角巾・飲み物  

コロコロ飾り巻きずしづくり 

北九州市民カレッジ 

 初めてのボランティア体験！ 
 

 本講座は、受講して学ぶだけでなく、 

講座期間中に実際に関心のある活動に参加していただく、 

体験型の内容です。ボランティア活動をしている様々な講師

から話を聞き、活動を始めるきっかけにしてみませんか？ 
 

【会 場】北九州市立生涯学習総合センター 

小倉北区大門1-6-43 ☎571-2735 

【日 程】１月９日（火）～３月１２日（火）     

     全５回 

    １３時～１５時【受講料】２,000円 

 

※詳細は 北九州市立生涯学習総合センター へ 

 12月１5日（金）は東谷市民センター 

ワックス清掃の為、全館使用中止と 

なりますので、ご理解ください。 

 

●市民センターワックス清掃に伴う注意● 

集団検診予約について 
電話またはインターネットでの予約制です 

●申込期間 12月４日(月)～12月25日(月） 

◆日 時 1月14日(水)9:00～10:30 

◆場 所 東谷市民センター 講堂 

◆対 象 40歳～７4歳の国保加入の市民 

◆結 果 健康教室(結果返し） 

     1月28日(日)13:30～ 

先着順のため定員になり次第受付終了となります。 

●講座等の申込・問い合わせは、 
            東谷市民センターまで 

  12月28日(木)は市民センターの閉館は17時と 

 なります。よろしくお願いします。 

イメージです 



市民講座 
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東谷からSDGｓ 「コンポストに挑戦」 

 東谷からつながりひろげる 

  ベトナムプロジェクト 『つなひろ』 

 11月2日(木)環境局新門司環境センターの職員の

方々と、北九州市コンポストアドバイザーの会の皆様

にお越しいただき、コンポストのフォローアップをし

ました。生ごみの減量化に向けてコンポストを続けて

行くことをみんなで確認しました。 

      食文化で交流 

10月２８日(土)に、石原鉄工団地で働いている、ベ

トナム人技能実習生のグェンタインハーさんとゴー

クァンヴーさんに講師になってもらい「食文化で交

流」をしました。ハーさんとヴーさんに加え、フィリ

ピンから来た二人は、手際よくベトナム料理フォーを

作ってくれました。東谷で収穫した新米でおにぎりを

一緒に握りました。なんでも器用に、こなせるみなさ

んです。これからもモノづくりや防災訓練を通じて、

笑顔あふれる交流を深めていきたいと思います。 

人権市民講座 

生き様を語り合おう 
 11月９日(木)、東谷でカフェを経営する知念さん

を講師に迎え「生き様を語り合おう」人権市民講座が

行われました。知念さんは、北九州市消防局で働いて

いた昭和５２年に、野焼きの事故に巻き込まれ仲間が

目の前で殉職し、自らも大けがをされ意識を失い家族

からは、亡くなったと思うほど、心配されたことや苦

しいこともたくさんあったなか、助けてくれる人がい

たことを、お話していただきました。命の大切さや

困ったときに、寄り添ってくれる人がいることで、前

を向いて生きてこられたことなど、人と人との繋がり

を、大事にしながら日々を過ごしている「人生いろい

ろ」話をしてくださり、また「しゃべり場」というこ

とで、出席者の皆さんからも一言ずつ発言がありまし

た。つらい経験を無駄にしないよう、お世話になった

ことは、世の中にお返しできるよう、残された人生を

有意義に過ごしたいと、熱く語る姿が印象的でした。 

人生のファイター知念さんと  

 東谷地区成人記念式典の 

     お知らせ 

 令和6年東谷地区成人記念式典は、 

１月7日（日）令和6年北九州市二十歳の記念式典

の開催の日に、東谷興農会体育館にて行います。 

 詳しくは案内はがきにて、 

お知らせいたします。なお北九州市の 

式典も案内はがきが来ますので、当日 

はがきを御持参ください。 

市丸、新道寺小学校・東谷中学校 

 2学期終業式・3学期始業式 

 2学期終業式  12月22日(金) 

 3学期始業式   1月 9日(火) 

 地域の皆さんの子どもたちへ 

の安全・安心の見守りをお願いします。 


