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日時 令和５年１１月２６日（日） 

１０：００～１５：００ 
場所 吉田にれの木坂グランドパーク 

 
テーマ「フェーズフリー」を掲げた防災フェスに向けて取り組みを

検討している実行委員会(大口 力実行委員長）は、着々と形になって
来ました。イベントの一部をご紹介します。 

目玉の防災クッキングでは、火を起こしての非常食作りや煙・消火
体験、他に防災ゲーム、介護や健康相談など各種イベントを計画して
います。また唐揚げやたこ焼き、カレーなどキッチンカーも勢ぞろい
します。今からワクワク、楽しみですね。 

今後とも皆様のご理解とご協力をお願いします。 

吉 田 音 楽 堂 
10 月 11 日（水）講師に伊藤直子氏をお招きし第 6 回が開催されました。 

今回は秋を感じる曲に想い出を語り、ピアノ演奏はドビュッシー 

の「月の光」で幻想的なメロディーを堪能しました。 

次回は年明けとなりますので、どうぞお楽しみに。 

 

市民センターからのお知らせ 
◆令和 5 年度文化祭実行委員会◆ 

  １２月１日（金）１９：００～ 吉田市民センター 

※文化祭開催 令和６年２月３日（土）、４日（日） 

  

◆餅つきぜんざい会◆  ＜社会福祉協議会主催＞  

令和６年１月２７日（土）※用具準備 １月２０日（土） 

市民講座のご案内 
折り紙講座 ～クリスマスリースをつくろう～ 
日 時 １１月３０日（木） 

１０：００～１２：００ 

場 所 吉田市民センター  

第１集会室 

講 師 大谷 瑞穂 氏 

参加費 １５０円（材料費） 

定 員 １５名 

受付開始 １１月２日（木）１０：００～ 

お申込み 吉田市民センター ☎４７１－４６０３ 

 

男シリーズ② 一品づくり 報告 

１０月１０日（火）、「男一品料理づくり」シリーズの第２弾は、９名の方

が参加され講師に小倉そば塾の岡本道和氏を招き、手ほどきを受けました。  

カステラの生地作りで、生卵を割り卵黄と卵白に分ける作業に苦労し、生

地が固まるまで慣れない手つきで素早く混ぜる方法に奮闘しました。   

生地を入れる紙箱に不具合がありましたが、ハチミツ、糖分も少なめで出

来は上々と好評でした。 

また最後は、講師から参加者全員にカモ蕎麦、黒糖饅頭が振舞われ、舌鼓

を打ちながら作り方の手ほどきを回想する時間を過ごしました。 

次回 1２月２日(土)の「そば」作りが楽しみです。 

 

初心者向けスマホ講座 
 １０月２日から４回にわたり、スマホ講座が開催され

ました。最初は悪戦苦闘しながらも、講座が終わると皆

さん笑顔で「楽しかった！」とのことでした。 

次回開催は１２／１９（火）１４：３０～１７：００ 

２回目以降は１／９・１６・２３（火） 

いずれも１０：００～１２：００  

※時間が違うのでご注意ください 

受付開始 １１月２１日（火）１０：００～ 

お申込み 吉田市民センター ☎４７１－４６０３ 

 

令和５年 ３校合同家庭教育学級 

『いのちの授業』 
～生・性の大切さを学び 

たった一つしかない命の尊さ生きる意味を考える～ 

日 時 １１月１７日（金）１９：００～２１：００ 

会 場 高蔵市民センター 

講 師 みかた mama’s care 代表 宮尾久美子氏 

問合せ 高蔵市民センター    

☎４７２－１７７５ 

    吉田市民センター 

☎４７１－４６０３ 

クラブ親睦卓球大会 
日 時 １１月１１日（土） ９：００集合 

場 所 吉田市民センター講堂 

持参品 上靴、タオル、飲み物 

※今回の大会は吉田市民センター 

クラブ内の親睦大会とします。 

お申込みは

こちら ⇒ 

第２回 吉田ふれあい防災フェス開催 
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主催 健 康 づ く り 委 員 会 
共催 スポーツ推進委員会 

【合同安全パトロール＆反省会】 
日時  １２月４日（月）１５時３０分～ 

 集合  吉田市民センター 今年最後のパトロールです。

終了後は反省会を行います。よろしくお願いします。 

   
 

   
 
 

                  
 

                  

                                           

                      

       

              

                      

        

        

よしだ第３１５号                                            吉田市民センターだより 

お問合せは 吉田市民センター  ０９３－４７１－４６０３ 

 

 地
域
の
ニ
ュ
ー
ス 

令和５年度 太陽の丘公園除草・清掃終了 

今年もありがとうございました‼感謝     
 

【吉田中学校区地域会議主催 報告】 

＜親子通学路清掃＞ 
１０月１４日（土）、今年度初めての取り組みで

親子合わせて、総勢９８名の参加で吉田校区の通
学路や道路沿いの清掃活動を行いました。 
大変お疲れさまでした。 

  

＜センターからのお知らせ＞ 

＜結果返しと講話＞      健康づくり委員会主催 

日時 １１月２０日（月） １３時３0分 

場所 吉田市民センター 講堂  

講師  慈恵曽根病院 理学療法士 山守明美氏 

転倒予防のお話もあり、どなたでも参加できます。 

▶１Fロビー［いろどり作品展示］◀ 

＜カヌー体験＞ 
１０月１日（日）、 青空の下で４６名の親子が

参加し、４年ぶりのカヌー体験が竹馬川で行われ

ました。初めて一人カヌーや二人カヌーを親子揃

って体験し、思い出に残る楽しい一日となりまし

た。また事前の草刈り、準備にご協力下さった皆

様ありがとうございました。 

＜恒例の紅葉ウォーキング＞  

日時 １１月２５日（土） 9時 10分 

場所  高蔵森林公園  吉田市民センター  集合   

紅葉のウォーキングを満喫した後は、四年ぶりのスパイスの

利いた温かいカレーをお楽しみ下さい‼ 

持参 タオル、飲料水、運動しやすい服装   

申込は市民センター窓口、または電話にて受付。 

※次回の定例ウォーキングは、１２月１３日（水）文化記念 

公園です。 

４月から 7 ヶ月間にわたって繁々と伸びた太陽の丘公

園の草刈り、清掃作業を行いました。 

例年にない大変な猛暑の中での草刈り作業に、今年は

地域の高齢者ボランテァの方に加え、ご夫婦や高校生ボ

ランテァの方々が参加して下さり、感謝しています。 

また来季、一緒に公園の 

ボランテァ活動をされる方 

を募集していますのでよろ 

しくお願いします。 

＜三師会によるミニ健康講話＞ 健康づくり委員会主催 

日時 １２月６日（水） １9時００分 

場所 吉田市民センター   

講師 渋江医院長  渋江有恒氏 

冬季到来の季節で朝夕一段と寒くなりました。高血圧症

予防について気を付けることの講話があります。 

申込は市民センター窓口、または電話にて受付。 

▶子育てフリースペース◀ 

乳幼児 クリスマス会 開催 
日時 １２月２０日（水） １０時００分 

場所 吉田市民センター 講堂  

クリスマス抽選会ほか、事前の申込みは不要です。 

参加の乳幼児には、ステキなプレゼント 

を用意しています。 

申込み・問い合わせは、市民センター 

窓口、または電話で受付。 

センター本館外壁工事期間中でも 
「古紙・古着・小物・トレイ・牛乳パック」

を回収しています。 
古紙の運搬持込に困っていませんか？ 
吉田市民センターにお電話して 

頂ければ取りにお伺いします。 
よろしくお願いします。 

＜吉田校区まちづくり協議会より＞ 

 

 健康ウォーキング       健康づくり委員会主催 

 

ボランティア「芽ばえ」 活動報告 

１０月１１日（水）、参加者１４名にて西鉄バ
ス一日フリー乗車券を利用して、門司港から関
門トンネル人道を歩き、唐戸市場・カモンワー
フ等を散策し、帰りは連絡船に乗船、門司港着
とし爽やかな秋を満喫することができました。 

１F ロビーには「いろどり」メンバーによる手作りの作品

が早くも秋バージョンに変わり、来館者に憩いのひと時を楽

しんでもらってます。 

ハロウィン作品も多数 

展示中です。是非、お立 

ち寄りください。 

１０月１６日（月）、１８名が参加し体力測定を実施しまし
た。改めて、体力を維持することを痛感しました。 市民講座男シリーズのハンバーグ作りを初め、各種

イベントにサポート役で活躍しています。いつものメ 

ンバーの集りには、地域と密着した課題にワイワイと 

談笑の中で、色々なアイデアを出し合い、次年度計画に 

反映しています。また「芽ばえ」の発足後、数ヶ月が 

経ちましたが、自主活動を通して地域のお役に立てる 

よう奮闘しています。 

いつも頭が下がります、有難うございます。 

＜体力測定＞          


