
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                              

 

ぶうぶうくらぶミニプログラム ～秋のモビール作り～ 
 

９月１４日（木）生涯学習コーディネーターの今池奈帆美さんと一緒に秋の

モビールを作りました。ポンポンボールやハロ 

ウィンの小物、松ぼっくりなどを使って作った 

飾りを木の枝につるし、素敵なモビールが出来 

上がりました。文化祭の時、飾りますので、ぜひ 

見に来てください♪ 
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休館日 

（日曜日・祝日） 
 

 

１日・８日 

９日・１５日 

２２日・２９日  

 

 

 

～お知らせ・ご報告～ 企救丘市民センターより 

生き生き子ども講座 ～ボッチャ～ 
 

９月１６日（土）の生き生き子ども講座は「ボッチャ」の体験をしました。ボッ

チャは東京オリンピックでも話題になった、誰でも参加できるユニバーサ

ルスポーツです。目標の的球に相手チ 

ームより自分たちの球を近づけたられた 

ほうが勝ちです。地域の方に教えていた 

だきながら、一緒にゲームを楽しむこと 

ができました。 

 

 

夜カフェきくがおか 

きくがおかタウンミーティング『声を聴く PartⅠ』 
９月８日（金）企救丘校区まちづくり協議会との共同企画による、タウンミ

ーティングを行いました。『声を聴く』をテーマにして、どのような環境の

方でも「街」に参加できるバリアフリーのまちづくりを目指すためにスター

トした人権市民講座です。 

今回は車いす生活をされている畑間英一さ 

んを招いて、身近なお話を対談形式で行い 

ました。多くの参加者と共に、新しい気づき 

をいただいた 1時間でした。 

 

古着・古本譲渡会行います♪ 

ぶうぶうくらぶミニプログラム『ぶうぶうミニうんどうかい』 

スポーツの秋です。みんなで体を動かして遊びましょう！ 
 

日時：１０月１２日（木）10:30～12:00 
場 所：企救丘市民センター 多目的ホール 

参加費：200 円   定員：親子 10 組 

 

 

 
 

 

  １０月６日（金）～１０月２１日（土）開催予定です！ 

おうちで眠ってる衣類や本をセンターにお持ちください。 

《収集期間：９月２９日（金）～１０月５日（木）》 

 

 

初心者向けのスマホ講座～４回コース 

日時：１１月２日（木）、９日（木）、１６日（木）、２４日（金）１０：００～１２：３０  

 会場：企救丘市民センター  定員：15名   参加費：無料 

持ち物：ご自分のスマホ(お持ちでない方は講座でお貸します) 

主催：北九州市市民文化スポーツ局 生涯学習課 

第１回目・・・①スマホの基本⓶カメラ 

第２回目・・・③セキュリティ④インターネット 

第３回目・・・⑤アプリ⑥マップ 

第４回目・・・⑦LINE⑧キャッシュレス 

 

 
※企救丘市民センターの講座の申し込み方法は、来館またはお電話で申し込みください。   

TEL963-3101 

※感染症や悪天候の理由により、講座が中止となる場合があります。 

 

 

定員：１０名 

 

 

参加費：１５００円（材料費として） 

 

 

講師：今池奈帆美先生 
（生涯学習コーディネーター） 

 
 

 

小倉南区健康（口）・栄養相談を開催します！ 
入場無料・事前申し込み不要で参加いただけるイベントです。 
ご自身の健康や食生活について考えてみませんか？ 
●日時 令和５年１０月２９日（日）   ９:３0～12:00  
●会場 サンリブシティ小倉１階 グリーンプラザ（小倉南区上葛原 2-14-1） 
●実施内容 ・お薬相談・骨折リスク測定    ・歯のクイズ・お口の健康相談 

      ・血圧・酸素飽和度測定          ・血管年齢測定 

      ・適塩コーナー                      ・「ラジオ体操の効果」の紹介 

お問合せ ほっとステーション小倉南推進協議会     生きがい・健康づくり部会  

☎９５１－４１２４へ 
 

 

素敵なお花のインテリア♪ 

～フラワーバー作り～ 

 

 

日時：１０月２０日(金)１３時３０分～１５時３０分 

 

美しい縦縞模様の小倉織 

～とっておきの素敵な小物作り～ 

講師：脇迫志織先生（日本ヴォーグ社認定講師） 

 
 

 

定員：１２名 

 

 

春日台町内会合同開催        アルパカ夏のコンサート♪ 
 

８月５日（土）より延期されましたが、９月９日(土)に無事に『アルパカ夏

のコンサート♪』を行うことができました。多くの方がアルパカさんの

日々の生活に寄り添う 

素敵な音楽、歌声に癒 

され、元気をもらい、楽 

しいひと時を過ごせたよ 

うです。 

Aか Bどちらかまたは両方の申し込みが出来ます！ 

 

 

 

 

A 
カードケース 

2000円 

 

Ｂ 
印鑑ケース 

2５00円 

 

日時：１０月１９日(木)１０時００分～１２時００分 

 

乙女椿くらぶ 

全 4回 

原則すべての回に

参加お願いします！ 


