
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
  

 
  
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

日 曜 日 行    事 時  間  

3 火 スマホ講座 14:30～17:00 

6 金 
安全安心パトロール 1 班 14:30～ 

安全安心パトロール 3 班 15:00～ 

7 土 わいわい市場 11:00～ 

7 土 健康づくり教室 12:45～ 

10 火 スマホ講座 14:30～17:00 

11 水 ふれあい昼食交流会 11:30～13:00 

11 水 コンポスト講座(2 回目) 14:00～16:00 

17 火 気軽っちゃサロン 10:00～12:00 

17 火 スマホ講座 14:30～17:00 

18 水 
妊産婦・乳幼児なんでも相談 

10:00～12:00 
☎951-4125：詳細はＨＰをご覧ください 

20 金 
安全安心パトロール 2 班 14:30～ 

安全安心パトロール 4 班 15:30～ 

21 土 健康づくり教室(身体・運動機能) 12:45～ 

24 火 元気はつらつ会(地域で GOGO 健康づくり) 13:30～ 

24 火 スマホ講座 14:30～17:00 

27 金 子育て広場(お祭りごっこ) 10:00～12:00 

 

 

【日  時】10 月 14 日(土) （小雨決行・悪天中止） 

【集  合】葛原市民センター 9：00 出発 

受付 8：30～8：50 

【参加費】無料 

【行 先】曽根臨海公園(往復約 7km) 

【持ち物】飲み物・汗拭きタオル・動きやすい服装・靴 

※詳細についてはチラシをご覧ください。 

 

 

定員３０名  参加費 無料 
 

10 月 17 日（火）10:00～12:00 

人生 100 年時代 
～松本清張さんに学ぶ 

清張作品で巡る郷愁の調べ～ 

(オカリナ演奏) 

      講師 松本清張記念館 

      館長  古賀 厚志 氏 
 

気軽っちゃサロン葛原 

参加者募集中 

☆いこいの広場(葛原囲碁会)  

毎週土曜日 10 月：7 日・14 日・21 日・28 日 

☆血圧測定とおしゃべりの会 

（どなたでも参加できます） 

毎週火曜日 10 月：3 日・10 日・17 日・24 日 

わいわい市場葛原 

10 月 7 日(土)11:00～ 
 

★エコバッグをご持参ください。 

 

 

次月開催予定日 11 月 11 日(土)・12 日(日) 

収穫祭にて販売します。 
主催 葛原校区まちづくり協議会 

★行事予定は、変更・中止になる場合があります。 

 

111 日(日)  22 日(日) 

1 8 日(日) 29 日(日) 

1 9 日(祝) 

15 日(日) 

 

葛原市民センターだより 

くずの花 

葛原市民センターホームページ http://www.ktqc01. net/mina/khsf/ 

揮毫 林 茂 

令和 5 年 10 月１日発行 

北九州市立葛原市民センター 

小倉南区葛原本町３丁目４-３４ 

TEL 475-2185 

FAX 475-2186 

発行人：長田 英徳 

 お申込み・お問合せ:葛原市民センター☎ 475-2185 

１０
月
休
館
日 

✿一般展示作品・バザー出店者募集！！ 
 

参加申込書は葛原市民センターにてご用意しております。 

10 月 2 日(月)～10 月 12 日(木)の間で受け付けます。 

詳しくは葛原市民センターまでお問い合せください。 

✿葛原地区 敬老会✿ 

日時：令和 5 年 11 月 4 日(土) 

場所：葛原小学校 体育館 

主催：葛原地区自治連合会 

※詳しくは、各町内会長さんへお尋ねください。 

『収穫祭』＆『文化祭』 
 

11 月 11 日(土)・11 月 12 日(日) 

ふれあいウォーキング 

葛原市民センター＆地域情報が 
LINE で受け取れます！！ 

１ 北九州市の LINE アカウントを①または②の方法で友達登録！ 
①LINE アプリを開き、画面上部の検索欄に「北九州市」と入力。「公式アカ
ウント」の検索結果から追加 
②LINE 内の QR コードリーダー画面、または、 
カメラアプリや二次元コードリーダーのアプリを開き、次の二次元コードを 
読み取る 
 
 

 
２ 北九州市 LINE ページの右下にある 受信設定から必要事項を入力 
※地域情報：○○区を選択し、葛原市民センターにチェックを入れてください 
３ 回答→次のページで内容確認、送信。 

【問い合わせ】 北九州市広報室広報課（093-582-2236） 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

   
 

 

 

場 所  葛原市民センター及び駐車場 

主 催  葛原ふれあい秋まつり実行委員会 

共 催  葛原校区まちづくり協議会・クラブ連絡協議会 

事務局  葛原市民センター ☎475-2185 
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葛原保育園（472-9339） 
15 日(木)内科検診 1 

16 日・13 日・.27 日(金)体操教室 

17 日(土)運動会 

18 日(日)運動会予備日 

11 日・18 日・25 日(水)英語教室 

12 日(木)防火総合訓練 

16日(月)～19日(木)保育実習生受け入れ期間 

17 日(火)園外保育 

26 日(木)誕生会 

月 2 回(木)  そろばん教室 

日豊保育園（932-3033） 
16 日(金)フレッシュクリーン運動(地域清掃) 

14 日・28 日(土)園児健康診断 

16 日・23 日(月)体操教室 

17 日(火)サッカー教室 

20 日(金)避難訓練 

24 日(火)そろばん教室 

25 日(水)卒園写真撮り 

26 日(木)水泳教室 

27 日(金)お誕生日会 

31 日(火)いもほり 

葛原さくらんぼ保育園（967-6660） 
12 日(月)身体測定 

16 日(金)誕生会 

12 日(木)防火総合訓練(葛原保育園と合同) 

21 日(土)運動会 

うえっち保育園（383-0240） 
12 日(月)身体測定 

12 日(月)～10 日(火)2 歳児うさぎ組 

           個人懇談 

23 日(火)避難訓練・消火訓練 

12 日(木)発表会リハーサル 

13 日(金)誕生会 

20 日(金)発表会リハーサル 

28 日(土)生活発表会 

31 日(火)ハロウィンパレード 

葛原小学校（471-735４） 
15 日(木)生活科見学(2 年生) 

11 日(水)・12 日(木)修学旅行(6 年生) 

17 日(火)・18 日(水)自然教室(5 年生) 

 

 

葛原児童館（473-4155） 
14 日(水)ハッピービクス(乳幼児) 

35 日・12 日・19 日・26 日(木) 

ABC らんど(4 回中 2 回まで参加) 

17 日・14 日(土) 
幾何学ぬりえコンテストに参加しょう♪ 

10 日(火)すこやか広場(０歳児) 

17 日(火)学べるおはなし会(乳幼児) 

18 日(水)ひよこビクス(就学前の幼児 

25 日(水)ひまわりらんど(乳幼児)) 

湯川中学校（922-6688） 
26 日(金)体育大会 

10 日(火)体育大会(予備日) 

沼中学校（472-0784） 
15 日(木)・6 日(金)中間考査 

13 日(金)思春期健康教室(3 年生) 

17 日(火)～19 日(木)修学旅行(2 年生) 

19 日(木)芸術鑑賞教室(3 年生) 

26 日(木)文化発表会 

27 日(金)50 周年記念式典 

30 日(月)救命救急講習(2 年生) 

26 日(木)・30 日(月)・31 日(火) 

    学校開放週間 

  

 

 

 

 

★行事予定は、変更・中止になる場合があります。 

 

月曜日～金曜日 ９：００～２１：００  土曜日 ９：００～１６：３０ 

※日・祝および年末年始はお休みです。 

＊古紙・・・新聞・雑誌・段ボールは紐で十字にしっかり結んでください。 

※雑紙は紙袋か半透明のポリ袋に入れて中身が出ないように出してください。 

＊牛乳パック（きれいに洗ってください） 

＊食品トレイ（きれいに洗ってください） 

※透明トレイ・発泡スチロール・納豆容器 

カップ麺容器は回収できません。 

＊小物金属・・・不要になった鍋・やかん・フライパンなど 

＊古着・・・スーツ・ポロシャツ・シャツ・Ｔシャツ・デニム・スカーフ 

      ハンカチ（タオルは除く） 洗濯したのをお持ちください。 

古紙回収で得られた収益金は、まちづくり協議会の活動資金として 

地域の皆様に還元しています。 

 

特設行政相談 
 
日 時：10 月 18 日(水)  13 時～15 時 

場 所：葛原市民センター ２階大会議 
 
行政相談とは、国、県、市などの行政の仕事について分からない、

困っている、こうしてほしい、納得できないなどの相談を聞いて、

役所に働きかけることです。 

総務大臣から委託を受けた行政相談委員が無料、秘密厳守で行政

に関するお困りごとをお聞きします。 

（相談を受けた対応事例） 

・小学校通学路にあるガードレールを改善 

・公園に犬の放し飼い禁止の看板を設置 

・郵便ポストを設置 等々 

 
入場無料・事前申し込み不要で参加いただけるイベントです。 
ご自身の健康や食生活について考えてみませんか？ 

 
●日  時  令和５年１０月２９日（日） 

９:３0～12:00  
●会  場  サンリブシティ小倉 １階 グリーンプラザ 

（小倉南区上葛原２－１４－１） 
●実施内容  ・お薬相談・骨折リスク測定 

        ・歯のクイズ・お口の健康相談 

        ・血圧・酸素飽和度測定 

        ・血管年齢測定 

        ・適塩コーナー 

        ・「ラジオ体操の効果」の紹介 

お問合せ ほっとステーション小倉南推進協議会 

生きがい・健康づくり部会  

☎９５１－４１２４へ  
 

小倉南区健康（口）・栄養相談を開催します！ 
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原
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市
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池
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溜
池
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め
ぐ
る
葛
原
の
水
事
情 

 

葛
原
に
あ
る
多
く
の
溜
池
は
、
江
戸
時
代
に
人
の
手

に
よ
っ
て
造
ら
れ
た
も
の
で
す
。
明
治
時
代
の
地
図
を

見
る
と
、
現
在
の
倍
近
く
、
四
十
一
も
の
溜
池
が
あ
り

ま
し
た
。
も
っ
と
も
、
地
図
に
載
ら
な
い
程
度
の
小
さ

な
溜
池
が
他
に
も
多
数
あ
っ
た
と
か
。
な
ぜ
、
こ
れ
ほ

ど
ま
で
、
多
く
の
溜
池
が
造
ら
れ
た
の
で
し
ょ
う
。 

 

江
戸
時
代
の
末
、
小
倉
藩
は
度
重
な
る
旱
魃
｟
か
ん

ば
つ
｠
に
悩
ま
さ
れ
ま
し
た
。
雨
乞
い
祈
願
の
た
め

に
、
葛
原
新
町
楽
が
奉
納
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
神
頼
み
だ
け
で
は
命
を
繋
ぐ
こ
と
は
出
来

ま
せ
ん
。
村
の
人
に
と
っ
て
、
何
よ
り
も
安
定
し
た
水

源
確
保
が
最
大
の
課
題
だ
っ
た
の
で
す
。
葛
原
の
場

合
、
南
端
の
竹
馬
川
が
最
も
大
き
な
河
川
で
す
が
、
海

抜
０
メ
ー
ト
ル
に
近
い
こ
の
川
か
ら
水
を
組
み
上
げ

る
こ
と
は
困
難
で
し
た
。
そ
こ
で
、
足
立
山
の
山
裾
に

こ
ぞ
っ
て
溜
池
を
造
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
文
政
七
年

(

一
八
二
四)

に
葛
原
高
松
に
新
池
を
築
く
際
に
は
、

人
夫
と
し
て
二
八
〇
〇
人
を
見
積
っ
た
旨
が
、
当
時

の
庄
屋
日
記
に
記
さ
れ
て
い
ま
す
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さ
て
、
時
代
は
下
っ
て
明
治
時
代
、
あ
る
事
件
が
起

こ
り
ま
す
。
鉄
道
線
路
の
建
設
で
す
。
こ
の
ま
ま
で

は
、
溜
池
か
ら
水
を
引
く
大
切
な
水
路
が
、
線
路
で
遮

ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
考
え
出
さ
れ
た
の
が

サ
イ
フ
ォ
ン
の
原
理
を
用
い
た
灌
漑
設
備
で
し
た
。
百

年
た
っ
た
今
で
も
、
現
役
で
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

今
で
は
「
危
険
」
「
汚
い
」
と
厄
介
者
扱
い
さ
れ
る
溜

池
も
、
昔
の
葛
原
の
人
に
と
っ
て
は
命
を
繋
ぐ
大
切
な

水
瓶
で
し
た
。
時
代
と
と
も
に
、
人
の
価
値
観
は
変
化

し
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
根
底
に
あ
っ
た
生
き
る
た
め

の
知
恵
や
工
夫
、
努
力
の
軌
跡
は
、
忘
れ
て
は
な
ら
な

い
地
域
の
財
産
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

《
文
／
久
保
田 

耕
平
》 

日豊本線の脇に今も残るサイフォン

（写真上）。鉄道線路と地形の特徴

上、樋（とい）で水路を渡せなかった

場所で使用されました（写真下）。 

（参考資料） 

中村平左衛門日記 3 巻、10 巻 

8/22 気軽っちゃサロン 

「ようこそバーチャルツアー映像を観ながら旧跡を巡ろう～」 
講師 ㈱タイガートラベル 西村瑞恵 氏 

長崎街道～ 
参加者の方から、普段、目にしている「常盤橋」がこんなにも歴史深
いところであること、長崎までに沢山の宿場があり、栄えていたこと。
また、長崎に入り、坂本竜馬の像が非常に多くあることなど。バスに
乗っているような名バスガイドの西村さん、今回も歌も交えて、楽し
い時間になりました。 
入江製菓さんからの「金平糖」のお土産もみなさん、喜んでおられま
した。 
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