
　

さわやかなシーズンになりました。季節の変化を

感じながらのウォーキングは、心も体もリフレッ

シュできます。長野緑地の散策を楽しみませんか。

みなさんのご参加をお待ちしてます。

【日 時】 １１月１８日（土） 9：00～15：30

【集合場所】 9：00 高蔵市民センター

【定 員】 ２０名(雨天中止はホームページに掲載)

【持参する物】 ・飲み物・敷物・バス代

（弁当は持参または途中コンビニで各自購入)

【コース】 市民センター 津田新町

 コンビニ 長野緑地（昼食）  

 津田新町  高蔵市民センター

【受 付】１１月１日（水）～ 来館・電話にて

【主 催】高蔵校区社会福祉協議会

高蔵校区健康づくり推進員の会
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三校合同家庭教育学級

☚10月14日(土)「キッズた

かくら」インテリアライトづ

くり 10月20日(金)☞

「フリーペースたかくらっ

こ」ハロウィンパーティー

１日（水）生活安全パトロール

２日（木）エコバスツアー

   8日（水）どんぐりコロコロ

 9日（木）自治連合会会議

１１日（土) むかしあそび

１１日（土）キッズたかくら(ボッチャ)

１４日（火）社会福祉協議会会議                                 

１５日（水）ふれあい昼食会(栄養士)

１５日（水）生活安全パトロール

１６日（木）たかくら元輝未来塾(味噌づくり)

１７日（金）フリースペース

１７日（金）家庭教育学級(いのちの授業)

１８日（土）秋のさわやかウォーキング

２１日（火）花さかボランティア

２５日（土）クラブ反省会(年末大掃除打合せ)

※１０月２３日(月)～１１月４日(土)貸館業務は行いません
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11月15日(水)11:30～13:0011月
のふれあい昼食交流会

※今回の受付は終了しています。来年度またお願いします。

９月２２日(金)、本年度の開級式を吉

田中学校図書室で、小倉東高 小川 校長、

吉田中 田中 教頭、高蔵小 城戸 校長、

吉田小 森田 校長の超豪華メンバーで、

「これから求められる人材をいかに育て

るか」のパネルディスカッションで大いに盛り上がりました。

次回は、「いのちの授業」生・性の大切さを学び
たった一つしかない命の尊さ生きる意味を考えるです。

【日時】11月17日(金)19:00～21:00【場所】高蔵市民センター

【講師】みかたmama`s care 代表 宮尾 久美子 氏

保護者以外も参加できます。申込は右QRコードで！

11月の行事予定

令和5年度 高蔵校区

エコバスツアー
《主    催》高蔵校区環境衛生協会
《共    催》高蔵校区自治連合会

【日 時】令和５年１１月２日(木)

８：３０～１７：００(８：１５集合)
【行 程】

8：30 出発

9：00～ 9：15 曽根干潟(エコスポット①)

11：20～11：40 玖珠ウィンドファーム(エコスポット②)

12：00～14：00 湯布院で昼食・・・湯布院散策

15：00～15：30 道の駅なかつ

17：00 高蔵市民センター到着

秋のさわやかウォーキング
～長野緑地散策～

高蔵小・吉田小・吉田中

『
たかくら元輝未来塾』

第7回

手づくり味噌で
健康づくり

美味しくて体に良いお味噌を手作りしたいですよね？？

講師に和田味噌の和田優子先生をお迎えして教えていただ

きます。

【日 時】１１月１６日（木）11：30～13：30

【講 師】和田味噌 和田 優子 先生

【定 員】１６名

（応募多数の場合『元輝未来塾』の塾生優先）

【材料費】１,７００円

【持 参】・エプロン・三角巾・手ふきタオル

・味噌を入れる容器（２ℓ以上）

・筆記用具・飲み物・持ち帰り用袋

【申込み】電話及び来館

【対象】高蔵校区在住者または交流団体のおおむね65歳以上

【定員】30名程度(食後に栄養士さんの貴重な話が聞けます)

【参加料】400円(当日おつりのないようにご準備ください)

【申 込】前日までに来館・電話にて

ハロウィン イベント大盛況
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