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貫市民センター便り  №300 

日 曜 内 容 時 間 

４ 水 HAPPY CHERRY １０時受付開始 

６ 金 
妊産婦・乳幼児なんでも相談 １０時受付開始 

市政だより配布日  

１０ 火 
いっしょにあそぼう 
貫保育所の先生と秋の 
 ミニ運動会 ※現地集合解散 

１０時受付開始 
１０時３０分～ 

１２ 木 特定健診 １３時３０分～ 

13 金 エコツアー ８時出発 

１４ 土 
貫っ子クラブ 
「ハロウィンでゴミ拾い」 

９時３０分開始 

２０ 金 ふれあい昼食交流会 １１時３０分開始 

２１ 土 おひさま村「稲刈り」 １３時３０分開始 

２２ 日 貫小学校運動会  

２４ 火 
いっしょにあそぼう 
「ママと一緒にハロウィンするよ」 

１０時受付開始 
１０時３０分～ 

２６ 木 健康教室 １３時３０分～ 

27 金 

市政だより配布日  

生活悠々塾 「魚料理教室」 １０時開始 

家庭教育学級＆ぬき人権研修会 １８時開始 

２８ 土 グランドゴルフ大会 ８時４５分開始 

 

 貫校区生活安全パトロール 

第６分団 10 月 12 日、26 日（木） 

第７分団   10 月 14 日、28 日（土）    

※予定は変更になる 

場合があります。 

 

令和５年１０月から容器包装プラも！製品プラも！ 

 

◎令和５年１０月２日（月）以降のプラスチック資源収集日から回収します。 

◎収集曜日と指定袋に変更はありません。 

◎緑の指定袋（プラスチック製品容器包装用）に、製品プラスチックも一緒に

入れて、資源化ステーションに出すことができます。 

製品プラスチックとは洗面器や歯ブラシ、ハンガー、CD など、プラスチック素材

でできている製品です。 

① プラスチックだけでできているもの ② 一辺の長さが５０㎝未満のもの 

洗面器・計量カップ・食品保存袋（ジップロック）・ちりとり・風呂いす・調理ボウ

ル・歯ブラシ・プランター・バケツ・フライ返し・ストロー・CD・DVD・ごみ箱・プラ皿・

プラコップ・ハンガー・クリアファイル・かご・プラ容器（タッパー）・おもちゃ・湿布な

どのフィルム・じょうろ・フォーク・スプーン・虫かご        など 

※詳しくは北九州市ホームページまたは北九州市

プラスチックスマートウェブサイトをご覧ください。 

市民センターにもポスター、チラシありますのでご

確認ください。 

第１日目令和５年１１月１１日（土）９時３０分～１６時３０分 

 ・開会式            9：30～9:40  多目的ホール 

 ・ステージ発表         9：45～15:00   多目的ホール 

 ・作品展示          10:00～16:30  全館 

 ・貫ふれあいテント村    10:00～14:00  センター前＆上駐車場 

 ・食事バザー           11:00～14:00  市民ホール＆テント村 

 ・健康チェックコーナー   10:00～14:00  和室 

※抽選券の配布は 10:00～15:30（1人１枚/１日） 

第２日目令和５年１１月１２日（日）10時～14時 

 ・作品展示           10:00～14:00 全館 

 ・ステージ発表         10:00～11:00  多目的ホール 

 ・ダンス発表          11:30～12:00 多目的ホール 

 ・ミニコンサート         12:00～13:00 多目的ホール 

 ・食事バザー          11:00～13:30 市民ホール＆テント村 

 ・貫ふれあい村        10:00～13:30 センター上駐車場 

 ・餅つき大会          10:30販売開始（なくなり次第終了） 

※抽選券の配布は 10:00～13:30（1人１枚/１日） 

※ミニコンサートは琴・尺八・ピアノのアンサンブルをお楽しみください♪ 

【お楽しみ抽選会】 
貫校区まちづくり協議会協賛 

○抽選券の配布 

11/11（土）１０時～１５時３０分  11/12（日）１０時～１３時３０分 
※お一人につき１日１枚までとなります。 

〇当選番号と賞品の発表 
センターだより「ぬき」１２月号と 11/28以降館内に掲示 

貫市民センターHP（１１/２８） 

○賞品の引換 11/２８（火）～12/25（月）16時まで 
※賞品は半券と引き換えですので、大切に保管して下さい。 

性的マイノリティー当事者のお話しから自分らしく生きられる社会

の大切さについて考えてみませんか？  

講師：LGBTQ支援任意団体 I‘ｍ ｍｅ代表理事 

                  ＲＯＳＥ（ローズ）さん 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

※お申込み、お問合せは市民センターまでご連絡ください♪ 

http://www.ktqc01.net/mina/nusf/index.html


 

・古紙は種類別にヒモでしっかりと括って出してください！ 

 

 

 

 

 

 ※雑紙は、紙袋や半透明のポリ袋から中身が 

出ないようにして出してください！ 

・古着は直接回収袋に入れて下さい！ 

リサイクルには分別が

欠かせません！ 

新聞は折込チラシ以外

混ぜないでください！ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JA の“ふれあい市場” 

  １０/２６（木） 

貫弥生が丘つどいの家 

１４：００～１４：３０ 

津田ｸﾞﾘｰﾝﾀｳﾝつどいの家 

１５：００～１５：３０ 

野菜、果物、お米、調味料、乾物など 

◎松本乾物屋さんの干物＆ラパンさんの

焼き菓子も販売しています！ 

お問い合わせは 

支援員 西まで 

080-9246-0967 

＜支援員による相談コーナー＞ 貫市民センター内 

内容：高齢者の日常生活での困りごと（ゴミ出しなど） 

日時：毎週 月・火・木・金  ９：００～１３：００ 

※但し、市民センター休館日を除きます 

 
GOYO の移動販売 

１０／４（水）上貫西町内会      

下４組廣次様庭 10：00～10：20 

貫もみじ公園  10：30～10：50 

上貫西公園   11：00～11：20 

10/１１（水）ｶﾝﾄﾘｰﾀｳﾝ自治会 
貫市民ｾﾝﾀｰ前  13：30～13：50 

10/１８（水） 
中貫しろはと町町内会 

東貫集会所前  11：30～11：50 

◎野菜、果物、お米を販売！ 

※ご来店お待ちしております。 

〇雨天中止 午前 9時集合 ９時２０分出発 

      （約１時間程度） 

〇集合場所 

  貫川コース：荘八幡神社 石段下駐車場 

  長野コース：長野緑地駐車場 

     ★歩くコースは当日決定します！ 

〇持ってくるもの 

 帽子、タオル、飲み物など 

年５回以上参加で 

景品ＧＥＴ！ 

 

令和５年度上期（１月～６月） 団体別古紙回収量（㎏） 

団体名 回収量 団体名 回収量 

長野本町町内会 2.150㎏ 上貫西町内会 5.930㎏ 

貫栄町内会 1.610㎏ 上貫第二町内会 9.040㎏ 

弥生が丘子ども会 11.840㎏ 上貫第一町内会 1.140㎏ 

津田ｸﾞﾘｰﾝﾀｳﾝ自治会 5.340㎏ 中貫町内会 0 

上長野町内自治会 1.600㎏ 貫カントリータウン 3.930㎏ 

中貫しろはと自治会 6.790㎏ 長野東町町内会 0 

貫校区まちづくり協議会 2.560㎏ 貫小学校 PTA 1.150㎏ 

☆古紙回収による奨励金は、各団体の貴重な活動資金になっています。 

 引き続き、皆様のご協力をお願い致します。 

小倉南区健康（口）・栄養相談を開催します！ 

 
入場無料・事前申し込み不要で参加いただけるイベントです。 
ご自身の健康や食生活について考えてみませんか？ 
 
●日  時  令和５年１０月２９日（日） 

９:３0～12:00  
●会  場  サンリブシティ小倉 １階 グリーンプラザ 

（小倉南区上葛原２－１４－１） 
●実施内容  ・お薬相談・骨折リスク測定 

       ・歯のクイズ・お口の健康相談 

       ・血圧・酸素飽和度測定 

       ・血管年齢測定 

       ・適塩コーナー 

       ・「ラジオ体操の効果」の紹介 

お問合せ ほっとステーション小倉南推進協議会 

生きがい・健康づくり部会  

☎９５１－４１２４へ  
 

貫市民センター＆地域情報が 

LINEで受け取れます！！ 
１ 北九州市の LINEアカウントを①または②の 

方法で友達登録！ 
①LINE アプリを開き、画面上部の検索欄に「北九州

市」と入力。「公式アカウント」の検索結果から追加 

②LINE内の QRコードリーダー画面、または、 

カメラアプリや二次元コードリーダーのアプリを開

き、次の二次元コードを読み取る 

 

 

 

 

 

２ 北九州市 LINEページの右下にある 受信設定 

から必要事項を入力 

※地域情報：小倉南区を選択し、貫市民センターに 

チェックを入れてください 

３ 回答→次のページで内容確認、送信。 

【問い合わせ】 

北九州市広報室広報課（093-582-2236） 

設定完了です！ 

 

 
 

 

 

 

 

 

③ 回答→次のページで内容確認、送信。  

設定完了です！ 

 

 

１１/２８（火） 
洗心保育園の先生と手

作りおやつを作ろう♪ 

9/16（土） 

大根の種まき

と秋じゃがい

もの種芋植え

をしました。 

 

10/24（火） 
ママと一緒に 

ハロウィンするよ♪ 

10/2 

より受付

開始♪ 


