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市民講座 

い け ば な 講座 
～季節の花を楽しむ暮らしに～ 

 

季節のお花を活けてみませんか？活けた花と花器

は、お持ち帰りいただけます。ご自宅でもお楽しみくだ

さい。お気軽にご参加、お待ちしています。 
 

★日時⇒11月 18日(土)10時～12時 

★場所⇒城野市民センター 

★定員⇒10名 

★受講料⇒１５００円(材料費) 

★講師⇒北九州いけばな協会理事長 植田實穂さん 

★持参する物⇒お手拭きタオル 

持って帰る時の手提げ袋(レジ袋) 

★お申込み・お問合せ⇒城野市民センター 

                          電話 951-0231 

 
 

  

 

 

市民講座 タオル体操 2回コース～心も体もリフレッシュ～ 
 

タオル体操・脳トレ運動・歌体操などで楽しく取り組める講座です。 

どなたでもお気軽にご参加ください！ 

日 時⇒1回目 令和５年１１月 20日(月) 10時～12時 

2回目 令和５年１１月 27日(月) 10時～12時 

場 所⇒城野市民センター 多目的ホール 

定 員⇒15名    受講料⇒無料 

講 師⇒理学療法士 佐伯ひとみさん 

持参する物⇒タオル・お茶(水分補給)・上履き 

※運動しやすい服装でお越しください。 

 

     

 

ひまわり文庫だより 

9/14 に本の入れ替えをしました。センター来館の際

には、のぞいてみてください❣ 

市民講座 

パソコンスキルアップ講座 
Word・Excel の基礎の基礎 

 
 

Wordと Excelにはそれぞれの特徴を 

学び、目的に応じて使いわけてみよう 
  

日 時⇒11月 11日(土)10時～12時 

場 所⇒城野市民センター 

定 員⇒10名  受講料⇒無料 

講 師⇒パソコンインストラクター 

          篠原彰一さん 

参加条件：パソコンをご持参できる方 

お申込み・お問合せ⇒城野市民センター 
 

お申込み・お問合せ⇒

城野市民センター 

電話 951-0231 

使って便利！LINE でつながる地域情報 
北九州市のアカウントを友達登録して、

自分の知りたい校区の情報を簡単に知る

事ができます。まずは、QR コードで簡単

登録！次のどちらかの方法で行って下さ

い。不明な点がありましたら広報室広報課 

(093-582-2236)までご連絡下さい 

① LINEアプリを開き、画面 

上部の検索欄に北九州市と 

入力。公式アカウントの検索 

結果から追加 

② LINE内のQR リーダー画面、カメラ 

アプリ・二次元コードリーダーのアプリ

を開き、以下の二次元コードを読み取る 

 

小倉南区健康(口)・  

 栄養相談を開催します！ 
入場無料・事前申し込み不要で参加 

いただけるイベントです。ご自身の健康

や食生活について考えてみませんか？ 

日時：令和５年 10月 29日(日) 

       9：30～12:00 

会場：サンリブシティ小倉1階 グリーン

プラザ (小倉南区上葛原2-14-1) 

実施内容・お薬相談・骨折リスク測定 

       ・歯のクイズ・お口の健康相談 

       ・血圧・酸素飽和度測定 

       ・血管年齢測定 

       ・適塩コーナー 

       ・「ラジオ体操の効果」の紹介 

お問合せ：ほっとステーション小倉南推

進協議会生きがい・健康づ

くり部会 （℡９５１－４１２４） 

         

 第５８回城野市民センター 

文 化 祭 
開催日時予定日 
11月 4日（土）9:00～17：00 

11月 5日（日）9:00～15：00（予定） 
 

※ご案内はすべて予定と

なっております。ご了承の

程、宜しくお願いします 

演 技 発 表 
4日(土) 社交ダンス 13時～14時 

5日(日) 10時～15時 

剣舞・空手・太極拳・自彊術 

カラオケ・詩吟・フルート演奏 

体操・マジック・フラダンス など 

フラダンスなど 

作 品 展 示 

4日(土) 9時～17時 

5日(日) 9時～15時 

油絵・水彩画・木彫り・書道・ＰＣ・陶芸 

中学生の作品も展示します。 

バザーコーナー なくなり次第終了！ 

■4日（土）10時３０分～■ 

・食品バザー：うどん・赤飯・クッキー・果物・野菜等 

・物品バザー：フリーマーケット・手作り品 

■5日(日) 9時 30分～■ 

・食品バザー：うどん・赤飯・果物・果物・野菜等 

・物品バザー：手作り品・リサイクル品 

お 茶 席 

席席 4日（土）・5日(日) 

2日間ともに、10時～14時 

※椅子席もご用意しています。 
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