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市民講座のご案内 

◆日  時  9月1日(金)11:30～13:30 

◆場 所  和室   

◆費 用  400円（材料費） 

◆対 象  65歳以上                                         

「コンポストに挑戦」 
◆日  時  9月5日(火)10:00～12:00 

◆場 所  講堂 

◆講 師  コンポストアドバイザーの会 

◆材料費  100円（保険代含む） 

◆定 員  12名（要申込） 

◆持参物  筆記用具   

東谷からSDGｓ

 東谷からつながりひろげる 

  ベトナムプロジェクト 『つなひろ』 

ディスコンでスポーツ交流 
◆日 時 9月2日(土)10:00～12:00 

◆場 所 興農会 体育館 

◆講 師 東谷地区国際交流委員 新森 美紀夫 氏 

     スポーツ推進委員   松井 八朗 氏 

     スポーツ推進委員   権藤 明洋 氏 

◆定 員 20名（要申込） 

◆参加費 無料 

◆持参物 室内シューズ・飲み物 

東谷地区まちづくり協議会『健康づくり部会』 

ウォーキング講話 

筋肉＋栄養について！ 

◆日 時 9月９日(土)14:00～15:00 

◆場 所 講堂 

◆講 師 パーソナルトレーナー 

       大山 将汰朗 氏 

◆定 員 20名（要申込） 

◆参加費 無料 

◆持参物 室内シューズ・飲み物・汗拭きタオル  

◆服 装 運動しやすい服装で 

●筋肉と栄養についてのお話や軽いストレッチをします。 

※各講座等の申込み・問合わせ先 東谷市民センター 

      認知症啓発月間イベント 

     「認知症にやさしい図書館」 
日 時：令和5年10月8日（日）13時30分～１６時 

場 所：北九州市立小倉南図書館（小倉南区若園４-１-６０） 

内 容：★講座『認知症の人の「心のうち」～ 

                 決めるを考える』 

     講師：令和健康科学大学准教授 谷川良博氏 
    ★本の朗読 ★本の紹介 ★交流会 

定 員：４０名 

申込先：９月7日(木)から小倉南図書館へ電話または       

     来館でお申し込みください。（開館時間中） 

     ＴＥＬ：０９３-９５２-４５１１ 

1回目 

ヘルスメイト大募集！ 

小倉南区  食生活改善推進員養成教室のお知らせ 

食生活改善推進員（通称ヘルスメイト）と

は、地域のみなさんの食を通じた健康づくり

をしていただくボランティアです。 

◆対象   食生活改善のボランティア活動ができる方 

◆日程 【全7回】 9:30～１２:00（調理実習がある日は１３時まで） 

             令和5年 10/19(木) , 11/6(月) , 11/30(木), 12/21(木) 

             令和6年  1/18(木),  2/15(木),  3/13(水) 

◆会場   小倉南生涯学習センター(小倉南区若園5-1-5) 

        ※11/6(月)は 北九州市立生涯学習総合センター 

◆内容   栄養の基礎知識などに関する講話、調理実習等 

◆募集   20名程度(年齢不問) 

◆申込み・問合せ先小倉南区役所保健福祉課担当：栄養士 ℡093-951-4125 

 

１ 北九州市のLINEアカウントを①または②の 

方法で友達登録！ 
①LINEアプリを開き、画面上部の検索欄に「北九州

市」と入力。「公式アカウント」の検索結果から

追加 

②LINE内のQRコードリーダー画面、または、カメラ

アプリや二次元コードリーダーのアプリを開き、

次の二次元コードを読み取る 

 

 

 

 

２ 北九州市LINEページの右下にある 受信設定 

から必要事項を入力 
※地域情報：南区を選択し、東谷市民センターに 

チェックを入れてください 

３ 回答→次のページで内容確認、送信。 

【問い合わせ】北九州市広報室広報課（093-582-2236） 
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◆オンライン視聴会◆ 

家庭教育学級のご案内 

～親として伝えておくべきこと～ 

法的視点から見る子どものSNS被害 

妊産婦・乳幼児なんでも相談 

「ちっちゃいたまご」 
◆日 時  9月26日(火)10:30～11:30 

◆場 所  和室  

◆内 容  身長・体重測定、個別育児相談  

◆持参物  母子健康手帳・バスタオル 

※問い合わせ先 

 小倉南区役所保健福祉課地域保健係 

         TEL093－951ー4125 

 

日 時 9月18日（祝日)10時～12時 
場 所 興農会 体育館 

東谷地区敬老会 

東谷からSDGｓ コンポストを学んで活用しよう 
 ８月３日(木)に髙倉環境研究所の髙倉弘二先生をお

招きして、コンポストについて座学で学びました。 

コンポストと聞けば、蓋付きのものを想像しますが、

タカクラ式コンポストは、微生物の入った買い物かご

のようなものに、生ごみを「切って～切って～、混ぜ

る混ぜる♬」コンポストとは、堆肥のことです。有機

物を微生物の力を使って植物が利用できる形に変えた

ものです。化学肥料とは違い、土壌の質を良くしま

す。そして生ごみを分別することにより家庭ごみが減

り、エネルギーのムダが減ります。生ごみも堆肥にし

てリサイクルしましょう。髙倉先生は、この方式を 

世界に広め、活躍されている有名な先生です。次回

は、コンポストアドバイザーの方を招いて９月５日に

行われますので、前回参加されてない方もOK。ぜひ

ご参加ください。(残り８名) 

家庭教育学級(開級式)のご案内 

古紙 

古紙・小物金属 
   牛乳パック・トレイ回収について 

●センター外に回収物置があります。 

 新聞・段ボール・雑誌は種類ごとに 

分けて紐でしっかり結んで出して下さい。 

小物金属 

牛乳パック・トレイ回収 

●敷地内の駐輪場に設置しています。 

 ボックスに入る大きさの金属を、 

回収します。 

●センター玄関前に設置しています。 

水洗いし、乾かして入れてください。 

  ＊ 回収時間 ＊ 

平日：９時～２１時３０分  

土曜：９時～１６時３０分 

充電式電池の回収にご協力お願いします！ 

カ
ル
ス
ト
句
会 

◆日 時  9月9日(土)10:00～11:30 

◆場 所  第一集会室 

◆講 師  真鶴法律事務所弁護士 

            水波 和也 氏  

新道寺小学校：校長・養護教諭による講話 

「身近に本 気軽に読書」 

 ～メディア依存にならないために 

◆日 時  9月29日(金)10:00～12:00 

◆場 所  第一集会室 

◆講 師  新道寺小学校校長 古澤 美奈 先生 

      養護教諭     川原 鈴穂 先生  

お願い 発火防止の為、右のイラスト

のように電極にビニールテープを、 
貼ってください 

電化製品から取り外せるリチウムイオン

電池等の充電式電池、モバイルバッテ

リー、電子たばこ・加熱式たばこなど。 
※乾電池やボタン電池も持ち込めます。 


