
日 時 10 月 3 日（火）10：00～11：30 

   （受付時間 10：00～11：00 まで） 

場 所 田原市民センタ－「多目的ホール」 

内 容 妊産婦の健康相談、乳幼児の身長・体重測定と育児相談 

持ち物 母子健康手帳、バスタオル（身体測定の際に使用します。） 

問合せ 小倉南区役所保健福祉課地域保健係 

    ℡951-4125 

日 時 10月19日（木）10：30～12：00 

場 所 田原市民センタ－「多目的ホール」 

内 容 秋のおはなし 

問合せ 田原市民センタ－℡474-7552  

チャレンジたはらっ子 
8 月 24 日（木）に北九州工業高等専門学校 教授 油谷

英明先生をお招きして、小倉東高校ボランティア部顧問長

谷政彦先生と部員の方々のサポートのもとチャレンジた

はらっ子「空中ゴマ」を開催しました。 

小学生 5 名、小倉東高校ボランティア部 6 名（顧問含む）、

の 11 名が参加しました。 

風の圧力の差によりどのような現象が起こるのか？の実

験から始まり、飛行機の翼の仕組みと浮力等を勉強し、空

中ゴマが浮く仕組みを理解しました。そして、空中ゴマを

作成し、実際に飛ばして的あて等を行い、2 時間の講座が 

あっという間に過ぎました。自由研究に大変役に立ったの

ではないでしょうか。また企画したいと思います。 

あいさつの日 

10月6日（金）あいさつ運動があります。 

元気よくあいさつしましょう！ 

  

8 月 25 日（金）に北九州市立大学国際環境工学部・環境

生命工学科エンジニアリング・アドバイザー桑原眸先生を

お招きして、、小倉東高校ボランティア部顧問と部員の

方々のサポートのもとチャレンジたはらっ子「ねるねるね

るねの科学」を開催しました。 

小学生 13 名、小倉東高校ボランティア部 4 名（顧問含む）

北九州市立大学職員 1 名、学生 2 名、21 名が参加しまし

た。 

ゲルの仕組みについて勉強し、香り玉の作り方を習い北九

州市立大学、小倉東高校の方々のサポートのもと、こども

たちは四苦八苦しながら作成していました。 

科学に興味を持ってもらえたようでした。 

 

 

 

小倉南区健康（口）・栄養相談を開催します！ 

 
入場無料・事前申し込み不要で参加いただけるイベントです。 
ご自身の健康や食生活について考えてみませんか？  
 
●日  時  令和５年１０月２９日（日） 

９ :３0～12:00  
●会  場  サンリブシティ小倉 １階 グリーンプラザ 

（小倉南区上葛原２－１４－１） 
●実施内容  ・お薬相談・骨折リスク測定 

       ・歯のクイズ・お口の健康相談 

       ・血圧・酸素飽和度測定 

       ・血管年齢測定 

       ・適塩コーナー 

       ・「ラジオ体操の効果」の紹介 

お問合せ ほっとステーション小倉南推進協議会 

生きがい・健康づくり部会  

☎９５１－４１２４へ  
 

 

9 月 16 日（土）にチャレンジたはらっ子「文化祭に行こ

う！」を開催しました。 

小学生 14 名、保護者 5 名の 19 名が参加しました。 

小倉東高校生徒会・ボランティア部の学生たちがステージ

でのダンスパフォーマンスや教室での展示物の見学等案

内していただき普段はできない体験に子供たちはわくわ

くしていました。 

地域交流が促進されより良いまちづくりができればと思

います。 

田原校区まちづくり協議会主催 

「たはら青春アゲイン」～出会い再び～ 

「コーヒーの美味しい淹れ方講座」 
が開催されました。 

9 月 15 日（金）に「たはら青春アゲイン」～出会い再び

～を開催し 12 名が参加しました。 

今回は、こやまこおふぃ店主小山徹氏をお招きしてコーヒ

ーの美味しい淹れ方を教わりました。 

コーヒー豆を挽いて香りを味わい、挽いた豆をフィルター

に入れてお湯を注ぎ再度香りを味わい、飲んで味を楽しみ

シフォンケーキをいただく最高の時間が流れました。 

 

ひまわり文庫が入れ替わりました
９月 22 日（金）に本の入れ替えがありました。 

☆一般書 100 冊  ☆児童書 60 冊 

1 人 4 冊まで 2 週間貸し出しできますので、みなさんぜ

ひご利用ください。尚、たはら文庫も設置しています。 

 

  

 

  


